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Local Topics 1地 域 の話 題

12
月
5
日
、

志
賀
高
原
り

ん
ご
部
会
は

品
評
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

生
産
意
欲
の

向
上
と
集
出

荷
率
の
向
上

や
単
価
の
底

上
げ
を
目
的

に
開
催
し
て

い
ま
す
。
部
会
員
自
慢
の
サ
ン
ふ
じ
が
出
品
さ

れ
、役
員
に
よ
る
選
考
の
結
果
、最
優
秀
賞
に
堀

米
悠
佑
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
一
般
公
開
さ

れ
た
後
、大
阪
青
果（
株
）に
35
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー

ス
＝
5
キ
ロ
）が
出
荷
さ
れ
、競
り
に
か
け
ら
れ

ま
し
た
。
品
質
の
良
さ
か
ら
平
均
価
格
を
大
き

く
上
回
る
高
値
で
取
引
さ
れ
る
な
ど
、高
評
価

を
得
ま
し
た
。ま
た
、12
月
7
日
に
は
山
ノ
内
町

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
り
ん
ご
品
評
会
が
開
催
さ

れ
、同
町
役
職
員
や
ホ
テ
ル
旅
館
の
女
将
の
会
、

Ｊ
Ａ
職
員
が
審

査
員
と
な
り
ま

し
た
。
色
も
形

も
立
派
な
リ
ン

ゴ
が
た
く
さ
ん

並
び
、
良
い
Ｐ

Ｒ
の
場
と
な
り

ま
し
た
。

冷
蔵
保
存
し
て
い

る
ブ
ド
ウ「
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト・
ナ
ガ

ノ
パ
ー
プ
ル・
ク
イ
ー

ン
ル
ー
ジ
ュ
」の
出
荷

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
令
和
5
年
度

の
ブ
ド
ウ
出
荷
計
画

は
93
万
ケ
ー
ス（
1

ケ
ー
ス
5
キ
ロ
換
算
）

で
、う
ち
約
10
万
ケ
ー
ス
が
貯
蔵
用
冷
蔵
庫
を
活
用
し
、

ク
リ
ス
マ
ス
や
年
末
年
始
な
ど
の
需
要
期
に
出
荷
対
応

し
て
い
ま
す
。
11
月
上
旬
に
初
出
荷
を
迎
え
た
須
坂
共

選
所
で
は
、日
量
約
2
，5
0
0
ケ
ー
ス（
同
キ
ロ
換
算
）

が
、関
東・関
西
方
面
の
市
場
へ
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

福
岡
県
に
あ
る
、フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
店

で
は
、出
荷
さ
れ
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
た
っ
ぷ

り
使
っ
た
、パ
フ
ェ
や
ケ
ー
キ
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
に
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
食
べ
ら
れ
る
と

あ
っ
て
、好
評
を
得
て
い
ま
す
。

全
国
的
に
同
品
種
の
生
産
が
増
え
て
い
る
中
で
、Ｊ

Ａ
で
は
高
単
価
を
確
保
し
て
い
て
、更
な
る
需
要
に
応

え
る
た
め
、生
産
者
に
出
荷
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

12
月
4
日
、農

産
物
直
売
所
ア

グ
リ
な
が
ぬ
ま

で
、長
沼
小
学
校

3
年
生
の
児
童

10
人
が
、校
内
の

敷
地
で
栽
培
し

た
リ
ン
ゴ
の
販

売
を
行
い
ま
し

た
。
台
風
19
号

災
害
で
被
害
に

あ
っ
た
同
校
の

リ
ン
ゴ
は
復
興

の
意
味
も
あ
り
、

児
童
や
保
護
者

に
よ
っ
て
大
切
に
栽
培
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

収
穫
は
児
童
が
行
い
、約
1
，0
0
0
個
の「
サ
ン

ふ
じ
」
が
1
袋
3
個
入
り
1
0
0
円
～
2
0
0
円
で

販
売
。
袋
の
中
に
は
児
童
ら
の
手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
を
添
え
、手

作
り
の
看
板
で
買
い

物
客
ら
に
呼
び
か
け

る
な
ど
、工
夫
を
凝
ら

し
た
販
売
と
な
り
ま

し
た
。

児
童
は「
買
っ
て
も

ら
え
て
嬉
し
い
。
ま
た

買
っ
て
ほ
し
い
」と
話

し
、リ
ン
ゴ
を
通
じ
て

地
産
地
消
と
食
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

ブラッシュアップ品評会に出品されたリンゴ

最優秀賞を受賞した堀米さんのサンふじ

須坂共撰所に持ち込まれたシャイン
マスカット

福岡県の店舗で提供されているシャインマス
カットのパフェ

「いらっしゃいませー」と呼び込みをする児童ら

手作りの看板で呼びかける児童

リ
ン
ゴ
品
評
会
サ
ン
ふ
じ

冷
蔵
ブ
ド
ウ
出
荷
ス
タ
ー
ト

長
沼
小
り
ん
ご
販
売
会

4



Local Topics 1地 域 の話 題

千
曲
川
農
産
物
直
売
所
で
は
、地
元
産
農
産

物
の
販
売
が
好
評
で
す
。
な
か
で
も
賑
わ
い
を

見
せ
て
い
た
の
が
旬
の
野
沢
菜
で
、毎
年
県
内

外
か
ら
大
勢
の
方
が
来
店
し
て
い
ま
す
。
直
売

所
の
外
売
り
場
で
は
、パ
レ
ッ
ト
に
山
積
み
と

な
っ
た
野
沢
菜
を
20
キ
ロ
以
上
購
入
さ
れ
る
方

な
ど
大
盛
況
で
す
。

ま
た
、11
月
25
日
に
は
リ
ン
ゴ（
サ
ン
ふ
じ
）

即
売
会
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
雪
に
見
舞
わ
れ

あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、来
店
者
は
多
く
、

リ
ン
ゴ
を
は
じ
め
種
類
豊
富
で
新
鮮
な
野
菜
を

カ
ゴ
い
っ
ぱ
い
に
購
入
す
る
人
が
た
く
さ
ん
い

ま
し
た
。

12
月
12
・
14
日

に
南
部
小
学
校

で
、20
日
に
加
茂

小
学
校
で
児
童

ら
が
豆
腐
作
り

に
挑
戦
し
ま
し

た
。
児
童
が
種
を

蒔
い
て
収
穫
し

た
大
豆
が
、身
近

な
食
品
に
な
る

こ
と
を
学
ぶ「
食

育
」の
授
業
の
一

環
。
女
性
部
吉
田

支
部
の
メ
ン
バ
ー
が
講
師
と
な
っ
て
、児
童
ら
に
指
導

し
ま
し
た
。

ミ
キ
サ
ー
で
細
か
く
し
た
大
豆
を
沸
騰
し
た
お
湯
に

入
れ
て
、焦
げ
な
い
よ
う
に
か
き
混
ぜ
10
分
程
煮
込
ん

で
ざ
る
で
こ
し
て
か
ら
、に
が
り
を
少
し
ず
つ
加
え
る

な
ど
の
工
程
を
経

て
、
約
２
時
間
程

で
完
成
し
ま
し
た
。

初
め
て
自
分
で

作
っ
た
豆
腐
を
食

べ
た
児
童
は「
楽

し
か
っ
た
。
自
分

で
作
っ
た
も
の
を

食
べ
て
み
た
ら
美

味
し
か
っ
た
」
と

笑
顔
で
話
し
、
仕

上
が
り
に
満
足
し

た
様
子
で
し
た
。

12
月
12
日
、み
ゆ
き
営
農
セ
ン
タ
ー
で
、み
ゆ
き
白

ネ
ギ
研
究
会
の
出
荷
反
省
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
、夏
場
の
高
温
や
干
ば
つ
の
影
響
で
収
穫

期
の
遅
れ
に
よ
り
、苦
慮
し
た
生
産
者
が
多
か
っ
た
事

に
触
れ
、夏
の
暑
さ
を
ど
う
乗
り
越
え
る
か
な
ど
の
課

題
を
共
有
し
た
ほ
か
、栽
培
面
積
は
昨
年
度
よ
り
38
ア
ー

ル
拡
大
し
た
こ
と
を
報
告
。
ま
た
、石
川
会
長
に
よ
る

白
ネ
ギ
勉
強
会
も
行
わ
れ
、生
産
者
の
技
術
向
上
を
図

り
ま
し
た
。

今
後
も
栽
培
面
積
の
拡
大
と
産
地
化
に
向
け
た
P
R

活
動
を
引
き
続
き
行
っ
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

野沢菜が豊富に並ぶ千曲川直売所

女性部員に作り方を教わっている様子

豆腐づくりを楽しむ小学生

勉強会にて説明をする石川会長

地
元
農
産
物
販
売
好
調

小
学
生
が
豆
腐
作
り

白
ネ
ギ
出
荷
反
省
会
開
催
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Local Topics 1地 域 の話 題

12
月
5
日
、木
島
平
支
所
で
防
犯
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

訓
練
で
は
飯
山
警
察
署
の
警
察
官

が
、犯
人
と
来
店
客
に
扮
し
来
店
客
を

人
質
に
と
っ
て
同
支
所
へ
押
し
入
り
、

現
金
を
強
奪
し
て
逃
走
す
る
設
定
。職

員
は
警
察
へ
の
通
報
や
、犯
人
の
情
報

を
細
か
く
伝
え
る
な
ど
、職
員
の
対
応

動
作
を
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、口
座

の
不
正
利
用
を
理
由
に
、現
金
の
引
き

出
し
に
来
店
さ
れ
た
利
用
者
へ
の
対
応

を
想
定
し
た
訓
練
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
警
察
署
長
は
、全
国
で
多
発
し
て

い
る
強
盗
事
件
に
触
れ「
い
つ
何
が
起

き
る
か
分
か
ら
な
い
中
で
、訓
練
は
大

切
。職
員
で
連
携
し
柔
軟
な
対
応
に
努

め
て
ほ
し
い
」と
伝
え
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
防
犯
訓
練
や
特
殊
詐
欺

未
然
防
止
の
研
修
会
を
行
な
う
と
と

も
に
、多
発
し
て
い
る
電
話
で
お
金
詐

欺（
還
付

金
詐
欺
）

等
、
自
身

で
は
判
断

せ
ず
Ｊ
Ａ

窓
口
や
職

員
へ
の
相

談
を
呼
び

か
け
て
い

ま
す
。

Ｊ
Ａ
と
県
内
８
Ｊ
Ａ
の
虹
の
ホ
ー

ル
グ
ル
ー
プ
主
催
に
よ
る「
虹
の
花

束
コ
ン
サ
ー
ト
」を
、11
月
7
日
に
ま

つ
も
と
市
民
芸
術
館
、23
日
に
長
野

県
県
民
文
化
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

コ
ン
サ
ー
ト
は
ご
遺
族
の
心
に
寄

り
添
う
時
間
を
提
供
す
る
こ
と
を
目

的
に
、令
和
4
年
４
月
か
ら
令
和
5

年
３
月
ま
で
に
Ｊ
Ａ
虹
の
ホ
ー
ル（
Ｊ

Ａ
ホ
ー
ル
）で
葬
儀
を
さ
れ
た
遺
族
を

招
待
。
４
年
ぶ
り
10
回
目
の
開
催
で
、

２
会
場
あ
わ
せ
て
1
，2
4
0
人
の

来
場
が
あ
り
、当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
は

3
3
0
人
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。

長
野
県
出
身
で
ピ
ア
ノ
奏
者
の
深

沢
雅
美
さ
ん
を
は
じ
め
４
人
の
奏
者

が
、カ
ッ
チ
ー
ニ
の「
ア
ヴ
ェ
マ
リ
ア
」

な
ど
13
曲
を
演
奏
。
ア
ン
コ
ー
ル
の

「
上
を
向
い

て
歩
こ
う
」

で
は
、
来
場

者
が
演
奏
に

合
わ
せ
て
歌

い
、
温
か
な

音
楽
の
調
べ

が
会
場
を
包

み
ま
し
た
。

山
ノ
内
町
西
小
学
校
の
3
年

生
を
対
象
に
10
月
中
旬
、山
ノ

内
町
給
食
セ
ン
タ
ー
見
学
・
職

員
体
験
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

県
北
信
地
域
振
興
局
と
北
信
農

業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主
催

し
、
志
賀
高
原
営
農
セ
ン
タ
ー

が
協
力
。
地
域
の
食
材
に
つ
い

て
学
び
、食
文
化
や
産
業
を
学

ぶ
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
、開

催
さ
れ
ま
し
た
。

児
童
ら
は
給
食
セ
ン
タ
ー
で
、

自
分
た
ち
が
食
べ
て
い
る
給
食

が
大
き
な
鍋
な
ど
で
作
ら
れ
て

い
る
様
子
を
見
学
し
た
ほ
か
、

Ｊ
Ａ
が
用
意
し
た
え
の
き
の
も

ぎ
取
り
体
験
を
し
ま
し
た
。

え
の
き
が
で
き
る
ま
で
の
過

程
や
も
ぎ
取
り
体
験
と
、地
元

の
食
材
で
作
ら
れ
た
給
食
を
見

て
食
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

ち
く
ま
営

農
セ
ン
タ
ー

は
12
月
7
・

8
日
、
女
性

部
員
を
対
象

に
営
農
支
援

ア
プ
リ「
あ

い
作
」の
利

用
説
明
会
を

開
き
、
20
人

が
参
加
し
ま

し
た
。

10
月
、
ち

く
ま
ブ
ロ
ッ
ク
で
開
催
さ
れ
た
女
性
部
役

員
と
地
区
理
事
・
役
職
員
と
の
懇
談
会
に

お
い
て
、女
性
部
か
ら
の「
野
菜
作
り
に
必

要
な
技
術
を
教
え
て
ほ
し
い
」「
農
業
で
の

ス
マ
ホ
利
用
に
つ
い
て
提
案
し
て
ほ
し
い
」

等
の
要
望
に
対
し
、同
ア
プ
リ
を
紹
介
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

説
明
会
で
は
、
シ
ス
テ
ム
を
開
発
し

た
N
T
T
デ
ー
タ
担
当
者
や
J
A
職
員

が
講
師
と
な
り
、営
農
に
関
す
る
相
談
な

ど
が
で
き
る「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
機

能
」の
使
い
方
を
中
心
に
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
操
作
し
な
が
ら
説
明
。
ち
く
ま
営
農

セ
ン
タ
ー
長
門
セ
ン
タ
ー
長
は「
近
年
は

I
C
T（
情
報
通
信
技
術
）時
代
と
な
っ
て

い
る
の
で
、ぜ
ひ
農
業
に
活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

訓練の様子

4人の奏者によるコンサートの様子

あい作の操作方法を説明する職員と担当者

えのきのもぎ取り体験をする児童

防
犯
訓
練
で
利
用
者
の
安
全
確
保

虹
の
花
束
コ
ン
サ
ー
ト

2
0
2
3
開
催

食
農
体
験
に
協
力

あ
い
作
ア
プ
リ
説
明
会

6
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Local Topics 1地 域 の話 題

千
曲
市
八
幡
に
あ
る
武
水
別
神
社
で

は
、12
月
10
日
～
14
日
の
5
日
間
、「
大

頭
祭
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
祭
は
、そ
の
年
の
五
穀
豊
穣
を
神

に
感
謝
す
る
新
嘗
祭
の
こ
と
で
4
0
0

年
以
上
の
長
い
歴
史
が
あ
り
、国
の
選

択
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

中
で
も
一
番
賑
わ
う「
練
り
祭
り（
大

門
行
列
・
練
り
込
み
）」は
毎
年
12
月
10

日
か
ら
5
日
間
毎
日
、白
装
束
を
き
た

「
頭
人
」を
中
心
に
行
列
を
作
っ
て
、斎

の
森
神
社
か
ら
武
水
別
神
社
ま
で
米
や

野
菜
な
ど
の
お
供
え
物
を
運
び
ま
す
。

行
列
に
は
宝
船
や
武
者
行
列
・
お
囃
子

な
ど
が
加
わ
り
長
さ
数
1
0
0
メ
ー
ト

ル
の
大
行
列
に
な
り
ま
す
。

宝
船
か
ら
は「
御
供
ま
き
」が
行
わ

れ
大
賑
わ
い
。J
A
で
も
地
域
の
伝
統

あ
る
お
祭
り
に
協
力
し
、「
御
供
ま
き
」

の
品
々
を
提
供
し
ま
し
た
。 地

域
の
祭
り

武
水
別
神
社「
大
頭
祭
」

11
月
23
日
、
令

和
5
年
度
農
事
功

績
者
表
彰
式
が
東

京
都
で
開
催
さ
れ
、

長
野
県
か
ら
は
須

坂
市
相
森
の
小
池

捷
一
さ
ん（
84
）が

緑
白
綬
有
功
章
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

同
賞
は
農
業
や
農
村
の
振
興
・
発
展
に
関

し
功
績
あ
る
方
を
表
彰
。
小
池
さ
ん
は
巨
峰

の
露
地・ハ
ウ
ス
栽
培
で
、地
域
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
産
地
を
け
ん
引
。
ま
た
、ぶ
ど
う
部

会
長（
須
高
地
区
）を
務
め「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ

ル
」の
導
入
、産
地
化
に
大
き
く
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

小
池
さ
ん
は「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
の
味
に

惚
れ
、当
時
は“
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
ぶ
ど

う
”は
珍
し
く
こ
れ
か
ら
必
ず
人
気
が
出
る

と
確
信
し
ま
し
た
。
秋
篠
宮
殿
下
か
ら
賞
状

を
い
た
だ
い
た
時
は
、自
分
が
い
た
だ
い
て

い
い
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、J
A
技
術
員

や
部
会
員
が
一

丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
き
た

成
果
が
認
め
ら

れ
て
、
嬉
し
く

思
い
ま
す
。」と

話
し
ま
し
た
。

昨
年
12
月
1
日
か
ら
今
年
1
月

12
日
ま
で
の
期
間
中
、福
だ
る
ま
貯

金
を
行
い
ま
し
た
。

屋
代
支
所
で
は
福
だ
る
ま
の
陳

列
棚
を
作
り
、今
年
の
干
支『
辰
』の

わ
ら
細
工
も
一
緒
に
飾
り
ま
し
た
。

わ
ら
細
工
は
千
曲
市
雨
宮
地
区
の

松
林
孝
二
郎
さ
ん
の
手
作
り
。
こ
の

取
り
組
み
は
、松
林
さ
ん
が「
屋
代

支
所
の
た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
」

と
手
作
り
の
わ
ら
細
工
を
同
支
所

に
寄
贈
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

今
年
で
11
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
、来
店
さ
れ
た
お
客
様
は
、

福
だ
る
ま
貯
金
目
標
額
達
成
へ
思

い
を
込
め
ら
れ
た
縁
起
物
の
わ
ら

細
工
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

須
高
ブ
ロ
ッ
ク
は
12
月
8

日
に
須
坂
市
の
芝
宮
神
社
境

内
の
芝
宮
神
社
に
て
大
祓
祭

と
迎
年
祭
を
執
り
行
い
ま
し

た
。
丸
山
筆
頭
理
事
を
は
じ

め
役
職
員
一
同
が
参
列
し
、本

年
度
の
農
産
物
へ
の
感
謝
と
、

来
年
度
の
農
産
物
の
豊
作
、農

家
の
所
得
向
上
、お
よ
び
農
業

経
営
の
安
定
を
祈
願
し
玉
串

を
捧
げ
ま
し
た
。

丸
山
筆
頭
理
事
は「
大
祓
い

を
終
え
、身
が
清
め
ら
れ
清
々

し
い
心
持
ち
で
来
年
度
を
迎

え
た
い
。
自
然
災
害
が
な
い

事
を
願
い
、消
費
者
に
質
の
良

い
農
産
物
を
届
け
る
と
と
も

に
農
業
の
発
展
と
農
家
の
所

得
向
上
に
つ
な
げ
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

表彰状を持つ小池さん 

受章時の勲章

屋代支所に飾られている辰のわら細工

玉串を捧げ参拝する丸山理事

練り祭りの様子

緑
白
綬
有
功
章
受
賞
　
長
年
の
功
績
に

『
辰
』の
招
福
わ
ら
細
工

を
寄
贈

農
産
神
社
で
神
事

77



JAながのではフードドライブ運動を実施し8年目
となりました。今年度も15トンを目標に、女性部
をはじめ組合員の皆様にご協力いただきました。
引き続きご支援をよろしくお願いいたします。

もったい
ない

を

ありがと
うに

広がる支援の輪

寄贈先：長野県長野地域振興局 様

全体 （長野市合同庁舎）
1 2月末で1 1トンのご支援を

いただきました！

寄
贈
先
：
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会 

様

　
　
　

 

ホ
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寄
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フ
ー
ド
バ
ン
ク
信
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様

寄
贈
先
：
千
曲
市
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福
祉
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議
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坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
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様

寄
贈
先
：
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会 

様

　
　
　

 

旭
ヶ
丘
地
域
づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

様

　
　
　

  

す
ざ
か
こ
ど
も
食
堂
実
行
委
員
会 

様

寄
贈
先
：
山
ノ
内
町
社
会
福
祉
協
議
会 

様

寄
贈
先
：
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会 

様

　
　
　

 

中
野
市
社
会
福
祉
協
議
会 

様

な
が
の
中
部
ブ
ロ
ッ
ク 

（
広
域
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
む
す
び
や
）

西
部
ブ
ロ
ッ
ク 

（
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信
州
）

ち
く
ま
ブ
ロ
ッ
ク 

（
ち
く
ま
埴
生
支
所
）

須
高
ブ
ロ
ッ
ク 

（
須
坂
支
所
）

志
賀
高
原
ブ
ロ
ッ
ク 

（
山
ノ
内
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

み
ゆ
き
ブ
ロ
ッ
ク 

（
有
尾
事
務
所
）

JAながの
労働力支援事業

詳しくはJAながのホームページ「農業労働支援

事業」または右記のQRコードにてアクセスをお

願いいたします。 上記QRコードよりアプリの取得ができます。

11月29日、飯綱町の柳沢克典さんの園地で、実証実験に参画する企業３社の従業員5名がリンゴ（サ
ンふじ）の収穫作業をしました。
作業前には園主が収穫方法を説明したほか、ハサミやはしごの使い方をアドバイスし、安心して
作業ができるように指導をしました。

労働力支援確保の実証実験は12月末で終了いたしました。今後は期間内における成約率やアプリ
（デイワーク）の機能検証を行ってまいります。引き続き、農家の皆様の労働力確保のため、ア
プリのご活用を推進してまいります。

今回初めてアプリを活用させていただきました。
作業は初めてと聞いていたので、手が届きやすく作業のしやすい畑で
の作業をお手伝いいただきました。
皆さんに分かりやすいように、ポイントを説明するよう心掛けました。
忙しい時期に応援いただけるのはとてもありがたかったです。

企業連携による農業労働力確保実証実験

園主の感想

作業の感想

●初めての作業でしたが楽しくできました。長野は何度も訪れていましたが、飯綱町に初めてきました。
●とても良い経験になったので、自分の子どもにもやらせたいと思いました。
●購入することはあっても成長過程を実際に見て、収穫を体験させてもらう機会はないので貴重でした。
●普段の業務とは異なる作業ですが、自分の仕事にもこの作業の体験を活かしたいです。
●顧客に「選んで良かった」と思ってもらえるのは、農業の消費者に喜んでもらえる喜びと同じだと思う
のでこの気持ちを仕事にも役立てていきたいです。

収穫方法を教わる様子 初めて作業をする企業の従業員 収穫したリンゴを運ぶ様子

まず はご 登 録 か ら 始 め て み ま せ ん か？

リンゴの選果をする園主の柳沢さん

8
牡牛座（4/20～5/20）
【 全体運 】活気があります。華やかなことにツキがあるので遊びに行く計画を立てて。作業はスピードより正確さ重視で
【 健康運 】脳トレがお勧め。パズルや手の運動で脳を刺激して　【 幸運の食べ物 】エリンギ

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】一進一退のままならない運気。急がずいつものペースを保つよう心がけましょう。下旬は作業も予定も挽回可能です
【 健康運 】寒さ対策を入念に。あったかインナーは特に◎　【 幸運の食べ物 】サツマイモ
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JAながの
労働力支援事業

詳しくはJAながのホームページ「農業労働支援

事業」または右記のQRコードにてアクセスをお

願いいたします。 上記QRコードよりアプリの取得ができます。

11月29日、飯綱町の柳沢克典さんの園地で、実証実験に参画する企業３社の従業員5名がリンゴ（サ
ンふじ）の収穫作業をしました。
作業前には園主が収穫方法を説明したほか、ハサミやはしごの使い方をアドバイスし、安心して
作業ができるように指導をしました。

労働力支援確保の実証実験は12月末で終了いたしました。今後は期間内における成約率やアプリ
（デイワーク）の機能検証を行ってまいります。引き続き、農家の皆様の労働力確保のため、ア
プリのご活用を推進してまいります。

今回初めてアプリを活用させていただきました。
作業は初めてと聞いていたので、手が届きやすく作業のしやすい畑で
の作業をお手伝いいただきました。
皆さんに分かりやすいように、ポイントを説明するよう心掛けました。
忙しい時期に応援いただけるのはとてもありがたかったです。

企業連携による農業労働力確保実証実験

園主の感想

作業の感想

●初めての作業でしたが楽しくできました。長野は何度も訪れていましたが、飯綱町に初めてきました。
●とても良い経験になったので、自分の子どもにもやらせたいと思いました。
●購入することはあっても成長過程を実際に見て、収穫を体験させてもらう機会はないので貴重でした。
●普段の業務とは異なる作業ですが、自分の仕事にもこの作業の体験を活かしたいです。
●顧客に「選んで良かった」と思ってもらえるのは、農業の消費者に喜んでもらえる喜びと同じだと思う
のでこの気持ちを仕事にも役立てていきたいです。

収穫方法を教わる様子 初めて作業をする企業の従業員 収穫したリンゴを運ぶ様子

まず はご 登 録 か ら 始 め て み ま せ ん か？

リンゴの選果をする園主の柳沢さん
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【 全体運 】活気があります。華やかなことにツキがあるので遊びに行く計画を立てて。作業はスピードより正確さ重視で
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活気 女性部活動元気

11
月
28
日
、
ち
く
ま
地
区
で
は

恒
例
と
な
っ
た
男
の
料
理
教
室
を

開
催
し
、部
員
や
そ
の
家
族
あ
わ

せ
て
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
今

回
は
5
0
0
g
の
7
割
そ
ば
に
挑

戦
。
女
性
部
の
講
師
か
ら
手
ほ
ど

き
を
受
け
な
が
ら
、よ
く
混
ぜ
て

か
ら
し
っ
か
り
こ
ね
て
、丸
め
て
、

薄
く
伸
ば
し
、た
た
ん
で
か
ら
細

く
切
る
と
こ
ろ
ま
で
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
初
め
て
参
加
し
た
人

は「
一
つ
一
つ
の
作
業
が
難
し
か
っ

た
け
ど
楽
し
か
っ
た
、早
く
食
べ

て
み
た
い
」と
話
し
、自
分
で
打
っ

た
そ
ば
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

み
ゆ
き
地
区
は
12
月
7
日
、エ
コ
ク
ラ
フ
ト

テ
ー
プ
を
使
っ
た「
干
支
ク
ラ
フ
ト
教
室
」を

開
催
し
ま
し
た
。
部
員
32
人
が
参
加
し
、令
和

6
年
の
干
支「
辰
」を
作
り
ま
し
た
。
こ
の
教

室
は
令
和
元
年
か
ら
始
ま
り
、今
年
で
5
年
目
。

ク
ラ
フ
ト
作
家
の
高
森
晴
美
さ
ん（
木
島
平
村

在
住
）と
他
2
人
の
講
師
か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。

龍
の
胴
体
を「
う
ろ
こ
編
み
」で
編
み
、胴
体

の
形
を
整
え
て
土
台
に
置
き
、目
、耳
、角
、手
、

足
等
の
パ
ー
ツ
や「
宝
珠
」を
イ
メ
ー
ジ
し
た

珠
を
ボ
ン
ド
で
つ
け
て
、完
成
さ
せ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、「
脳
の
運
動
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
干
支
な
の
で
、と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

玄
関
に
飾
り
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

信
州
新
町
支
部
で
は
第
3
回
き
ら
め
き
講
座
を
開
催
し
、部
員
17
人
が
集
ま
っ
て

「
レ
ジ
ン
講
習
会
」を
し
ま
し
た
。
液
体
状
の
レ
ジ
ン
に
ビ
ー
ズ
や
ラ
メ
な
ど
を
入

れ
て
装
飾
し
、紫
外
線
ラ
イ
ト
を
当
て
る
と
固
ま
り
、簡
単
に
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど

が
出
来
上
が
り
ま
す
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

女
性
部
活
動
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
お
う
と
開

催
。
世
界
に
一
つ
の
作

品
が
出
来
上
が
り
、
参

加
し
た
部
員
は「
色
合

い
を
考
え
る
の
が
楽
し

か
っ
た
。
出
来
上
が
っ

た
作
品
は
孫
へ
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
た
い
。」と
話
し

ま
し
た
。

須
高
地
区
り
ん
ご
チ
ッ
プ
グ
ル
ー
プ

は
、12
月
4
日
よ
り『
り
ん
ご
チ
ッ
プ
ス

加
工
』を
始
め
ま
し
た
。
1
人
あ
た
り
コ

ン
テ
ナ
約
１
箱
分
の
り
ん
ご
を
、厚
さ
３

ミ
リ
か
ら
５
ミ
リ
程
に
、専
用
の
ス
ラ
イ

サ
ー
や
包
丁
で
り
ん
ご
を
ス
ラ
イ
ス
し

て
お
き
、仲
間
と
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら

乾
燥
機
の
ト
レ
ー
に
1
枚
ず
つ
丁
寧
に

並
べ
て
い
き
ま
し
た
。
24
時
間
乾
燥
し
、

出
来
上
が
っ
た
り
ん
ご
チ
ッ
プ
ス
は
家

族
で
食
べ
た
り
、親
戚
や
知
り
合
い
に
も

お
す
そ
分
け
し
て
い
ま
す
。
仲
間
と
楽

し
く
活
動
す
る
だ
け
で
な
く
、出
荷
で

き
な
い
規
格
外
の
り
ん
ご
を
加
工
し
、食

品
ロ
ス
削
減
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

▲��そばの生地を伸ばす男性

▲��うろこ編みを教わる参加者

▲��出来上がった作品のキーホルダー

▲��スライスしたりんごを並べる部員

男
の
料
理
教
室

“
手
打
ち
そ
ば
講
習
会
”

手
作
り
干
支
ク
ラ
フ
ト
で

新
年
を
迎
え
る

レ
ジ
ン
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

り
ん
ご
チ
ッ
プ
ス
作
り

「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。
持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標で、17 のゴール（目標）から構成されます。
SDGs は JA が取り組む多くの活動に関連しており、Vivid ではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…
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蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上手に切り替えポジティブ思考でいきましょう。吉運が強まります
【 健康運 】慌ててけがなどをしないように。浴室は暖めて　【 幸運の食べ物 】ハクサイ



エーコープ蒸しパンミックス ……………………200ｇ
水 ……………………………………………… 140cc
あらびきウインナー …………………………………8本
ミニウインナー …………………………………… 20本
つまようじ …………………………………… 50～60本
こめ油 …………………………………………… 適量
トマトケチャップ、ソース、マヨネーズ等 ……… 適量

材　料

作り方

魚肉ソーセージやちくわを使ってもおいしいです♪

ポイント

ミニアメリカンドッグ
女性部レシピ

❶あらびきウインナーは1本を4個に切る
❷蒸しパンミックスに水を入れて混ぜる
❸ミニウインナー、またはカットしたあらびきウイン
ナーをつまようじに刺して❷の衣を全面につける
❹こめ油が170度くらいになったら❸を入れて4～ 5
分揚げる
❺好みでトマトケチャップ、ソース、マヨネーズをつ
けて食べる
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皆さんが知っている地域に伝わる昔話や言い伝えを、
お便りまたはこちらの QR コードからお寄せください。

QRコード

（第4話）

「
古
屋
の
漏
り
」　
発
祥
地
域
：
中
条
村

1111
蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上手に切り替えポジティブ思考でいきましょう。吉運が強まります
【 健康運 】慌ててけがなどをしないように。浴室は暖めて　【 幸運の食べ物 】ハクサイ



営農情報
― Agri Information ―

展着剤をうまく使って農薬の効果を最大限に引き出そう

早急に実現すべき政策

1.食料安全保障確立基礎支払い

2.コメ・乳製品の在庫を政府が買上げ、国内外の援助に回す出口対策の仕組みの導入

3.義務ではないコメ・乳製品の輸入の停止

4.所得に応じた食料購入カードの支給といった消費者支援制度の導入

5.農家の資金返済を支援する無利子・無担保の長期融資などの拡充

6.仏、加のようなコスト上昇を自動的に価格にスライドして上乗せしていく制度の検討

欧米諸国は穀物や酪農の赤字(販売価格のコスト割れ)を政府が補填する仕組みを維持している。これ
は、「戸別所得補償制度」のような農家を助ける政策との位置づけでなく、国民の命を守る「食料安全
保障確立基礎支払い」として位置づけ、導入すべきである。
例えば、現在、我が国において、コメ1俵1万2000円(生産コスト目標値)と9000円(概算金)との差額
を主食米700万トンに補填するのに3500億円(10a当たり収量を10俵とすると3万円/10a)、全酪農
家に生乳kg当たり10円補填する費用は750億円(1頭当たり乳量を1万kgとすると10万円/1頭)。
防衛費5年で43兆円にしてトマホークなどを買うなら食料に金をかけることこそ安全保障。再生可
能エネルギー電気買取制度による22年度の買取総額は4.2兆円で面積当たり太陽光導入容量は
世界1位になった。食料とエネルギーは安全保障の2本柱なのに農水省予算は総額でも2.3兆円。再
エネ予算に比しても格段に少なすぎる。

食料安全保障のための予算措置を発動すべき
戦後の米国の占領政策により米国の余剰農産物の処分場として食料自給率を下げていくことを宿命づけられた我が
国は、これまでも自給率目標を5年ごとに定めても、一度もその実現のための工程表も予算も付いたことがなかった。
今回も、この期に及んで、本気で自給率を上げるつもりはないことが明白になった。したがって、今こそ、財務省により
枠をはめられ、減らされ続けてきた農水省予算の異常さを認識しつつ、事態を抜本的に変えるには、基本法とは別に、
「食料安全保障推進法」(仮称)を議員立法で早急に制定し、財務省の農水予算枠の縛りを打破して、数兆円規模の予
算措置を農林水産業に発動すべきではないか。

フランスは、労働者の賃金も、労働法に基づき、2%以上の物価上昇が生じたら自動的に引き上げられ
ることになっているが、農産物の取引価格についても、農家のコスト上昇分を販売価格に反映する「自
動改訂」を政策的に誘導する仕組みもできている(Egalim 2法による)。現在、基本法の目玉の一つのよ
うに議論されつつあるが、倒産しつつある農家を救うのに間に合わないことを認識する必要がある。

農政情報

東京大学大学院 教授 鈴木宣弘

何のための食料・農業・農村基本法の
見直しか?

後編

アグリサポート上山田
片桐　環

植物や虫の体は、防御するために水をはじくワックスや毛で覆われている。農薬を散布しても流
れ落ちてしまうなどの理由で、農薬の効果を引き出せていないことが多くあります。
そのために、農薬を植物や虫に付着させ流れ落ちないようにするために展着剤を使用して、
農薬の付着性や浸透性を高めることができます。

展着剤が界面活性剤として、異なる物質の間で作用して、性質を変化させる。

農 薬 展着剤

ワックス
葉の表面

展着剤のタイプ
・一般展着剤◎展着剤のタイプ

・一般展着剤
　散布液の表面張力をさげ、対象物に均一に付着させる。
・湿展性展着剤
　散布液を均一に付着させ、さらに散布液が濡れ広がる
・機能性展着剤
  散布液を均一に付着させ、さらに対象物へ薬剤を取り込みやすくする
・固有性展着剤
  薬剤が付着した後、剥離しにくくして、耐雨性を向上させる
・高付着性展着剤
  散布液の付着力を高めるとともに濡れ広がるタイプ

散布液の表面張力をさげ、対象物に均一に付着させる。

・湿展性展着剤
散布液を均一に付着させ、さらに散布液が濡れ広がる。

・機能性展着剤
散布液を均一に付着させ、さらに対象物へ薬剤を取り込みやすくする。

・固有性展着剤
薬剤が付着した後、剥離しにくくして、耐雨性を向上させる。

・高付着性展着剤
散布液の付着力を高めるとともに濡れ広がるタイプ。

薬剤混合の最適順序

（例）

テ (展着剤 )  →  二 (乳剤 )  →  ス (水和剤 )

「テニス」で覚えよう！

展着剤1 乳剤2 液剤3

水溶剤5 顆粒水和剤6 水和剤7

フロアブル4

農薬の混合は、基本的に水に溶けやすい(なじみやすい)剤から投入する。

12
獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】もう少しで状況が変わります。面倒なことも手を抜かずに進めることが大切です。人との交流が開運のきっかけに
【 健康運 】胃腸をいたわって。消化の良い食事で元気に　【 幸運の食べ物 】カリフラワー

乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】好調です。本気を見せれば状況を変えられます。諦めずにチャレンジを。新年会やパーティーへの出席が吉
【 健康運 】体を動かすほど調子が上がります。スポーツが吉　【 幸運の食べ物 】レンコン
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展着剤をうまく使って農薬の効果を最大限に引き出そう

早急に実現すべき政策

1.食料安全保障確立基礎支払い

2.コメ・乳製品の在庫を政府が買上げ、国内外の援助に回す出口対策の仕組みの導入

3.義務ではないコメ・乳製品の輸入の停止

4.所得に応じた食料購入カードの支給といった消費者支援制度の導入

5.農家の資金返済を支援する無利子・無担保の長期融資などの拡充

6.仏、加のようなコスト上昇を自動的に価格にスライドして上乗せしていく制度の検討

欧米諸国は穀物や酪農の赤字(販売価格のコスト割れ)を政府が補填する仕組みを維持している。これ
は、「戸別所得補償制度」のような農家を助ける政策との位置づけでなく、国民の命を守る「食料安全
保障確立基礎支払い」として位置づけ、導入すべきである。
例えば、現在、我が国において、コメ1俵1万2000円(生産コスト目標値)と9000円(概算金)との差額
を主食米700万トンに補填するのに3500億円(10a当たり収量を10俵とすると3万円/10a)、全酪農
家に生乳kg当たり10円補填する費用は750億円(1頭当たり乳量を1万kgとすると10万円/1頭)。
防衛費5年で43兆円にしてトマホークなどを買うなら食料に金をかけることこそ安全保障。再生可
能エネルギー電気買取制度による22年度の買取総額は4.2兆円で面積当たり太陽光導入容量は
世界1位になった。食料とエネルギーは安全保障の2本柱なのに農水省予算は総額でも2.3兆円。再
エネ予算に比しても格段に少なすぎる。

食料安全保障のための予算措置を発動すべき
戦後の米国の占領政策により米国の余剰農産物の処分場として食料自給率を下げていくことを宿命づけられた我が
国は、これまでも自給率目標を5年ごとに定めても、一度もその実現のための工程表も予算も付いたことがなかった。
今回も、この期に及んで、本気で自給率を上げるつもりはないことが明白になった。したがって、今こそ、財務省により
枠をはめられ、減らされ続けてきた農水省予算の異常さを認識しつつ、事態を抜本的に変えるには、基本法とは別に、
「食料安全保障推進法」(仮称)を議員立法で早急に制定し、財務省の農水予算枠の縛りを打破して、数兆円規模の予
算措置を農林水産業に発動すべきではないか。

フランスは、労働者の賃金も、労働法に基づき、2%以上の物価上昇が生じたら自動的に引き上げられ
ることになっているが、農産物の取引価格についても、農家のコスト上昇分を販売価格に反映する「自
動改訂」を政策的に誘導する仕組みもできている(Egalim 2法による)。現在、基本法の目玉の一つのよ
うに議論されつつあるが、倒産しつつある農家を救うのに間に合わないことを認識する必要がある。

農政情報

東京大学大学院 教授 鈴木宣弘

何のための食料・農業・農村基本法の
見直しか?

後編

アグリサポート上山田
片桐　環

植物や虫の体は、防御するために水をはじくワックスや毛で覆われている。農薬を散布しても流
れ落ちてしまうなどの理由で、農薬の効果を引き出せていないことが多くあります。
そのために、農薬を植物や虫に付着させ流れ落ちないようにするために展着剤を使用して、
農薬の付着性や浸透性を高めることができます。

展着剤が界面活性剤として、異なる物質の間で作用して、性質を変化させる。

農 薬 展着剤

ワックス
葉の表面

展着剤のタイプ
・一般展着剤◎展着剤のタイプ

・一般展着剤
　散布液の表面張力をさげ、対象物に均一に付着させる。
・湿展性展着剤
　散布液を均一に付着させ、さらに散布液が濡れ広がる
・機能性展着剤
  散布液を均一に付着させ、さらに対象物へ薬剤を取り込みやすくする
・固有性展着剤
  薬剤が付着した後、剥離しにくくして、耐雨性を向上させる
・高付着性展着剤
  散布液の付着力を高めるとともに濡れ広がるタイプ

散布液の表面張力をさげ、対象物に均一に付着させる。

・湿展性展着剤
散布液を均一に付着させ、さらに散布液が濡れ広がる。

・機能性展着剤
散布液を均一に付着させ、さらに対象物へ薬剤を取り込みやすくする。

・固有性展着剤
薬剤が付着した後、剥離しにくくして、耐雨性を向上させる。

・高付着性展着剤
散布液の付着力を高めるとともに濡れ広がるタイプ。

薬剤混合の最適順序

（例）

テ (展着剤 )  →  二 (乳剤 )  →  ス (水和剤 )

「テニス」で覚えよう！

展着剤1 乳剤2 液剤3

水溶剤5 顆粒水和剤6 水和剤7

フロアブル4

農薬の混合は、基本的に水に溶けやすい(なじみやすい)剤から投入する。
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獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】もう少しで状況が変わります。面倒なことも手を抜かずに進めることが大切です。人との交流が開運のきっかけに
【 健康運 】胃腸をいたわって。消化の良い食事で元気に　【 幸運の食べ物 】カリフラワー

乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】好調です。本気を見せれば状況を変えられます。諦めずにチャレンジを。新年会やパーティーへの出席が吉
【 健康運 】体を動かすほど調子が上がります。スポーツが吉　【 幸運の食べ物 】レンコン



“初めて” に
挑戦し続ける

JAながの管内の土壌は？ 【その4…ながの北部ブロック（飯綱町・信濃町編）】

土 づ く り

JAながの管内の土壌はどんな土？どんな管理が必要？という内容で、前回は須高ブロックの土壌の、主に果樹園の
特徴についてみてきました。今回はながのブロックの北部にあたる信濃町、飯綱町について見てみます。

この地域の飯綱町は多くが黒ボク土（火山灰土）ですが、鳥居川や支流の周辺では過湿地帯に多いグライ低地土、
停滞水グライ土と言った土が見られます。信濃町はほとんどが黒ボク土で、河川の周辺にも堆積してできるような土
壌はあまり見られませんが、野尻湖周辺にはグライ黒ボク土や泥炭土と呼ばれる、湿地にある土壌が見られます。

◆圃場の分析値は
水田は、適正値から大きく外れるような値は見られていませんが、リン酸、カリは多い傾向が見られます。ケイ酸、マンガン等の水田特
有の値は十分な量ですが、平均値ですので、飯綱の低地土地帯では低いところも多いと思いますので、診断値には注意してください。
果樹も、同様にリン酸、カリが多くなっていますがその程度は大きくなっています。また、苦土が低くなっていますが、
果樹は苦土欠乏も出易いですので、計画的に施肥する必要があります。
野菜は特にリン酸の値が高くなっています。スイートコーンなど初期に寒いとリン酸の吸収は遅れがちになりますの
で、無施肥にはできませんが、思い切って減肥しても十分な値かと思われます。また、スイートコーンではマルチや一
発肥料を利用して施肥量を減らすことも検討してはいかがでしょうか。

◆土の性質に合わせた施肥
過剰傾向のリン酸、カリは減肥が可能ですし、JAの肥料もその点は分析結果に基づいて見直しを進めていますので、土壌
分析を定期的に行い、合ったものをご利用いただくことが、作柄安定やコスト低減につながっていくのではないでしょうか。

◆グライ土と泥炭土
グライ土は土壌が過湿状態で酸素が少ないため、含まれている鉄が還元され、青いような色を呈する土壌で、排
水の悪い水田の下層などで見られますが、空気に触れるとすぐに変色するためあまり目にすることはないかもしれ
ません。耕作地として利用されていますが、排水をよくするような管理が必要になります。
泥炭土は微生物によって分解される植物遺体が過湿や低温のため分解が不十分で残っているような土壌になり
ます。カナダなどで大規模に残っているところではピートモスの原料の産地となっています。農耕地としては利用さ
れてはいません。

◆リン酸吸収係数とは？
表に各市町村の土壌分析値を示しました。ほとんどが黒ボク土である信濃町はリン酸吸収係数が高く、CECも高いという典型的
な傾向が見られます。飯綱町では黒ボク土と低地土があるため平均ではリン酸吸収係数、CECとも少し低い数字になっています。
ところで、リン酸吸収係数というのは何を示している数字でしょうか？
地球の表面（地殻）を作っている元素で多いものは酸素を別にすると、ケイ素、アルミニウム、鉄になります。アルミニウムと鉄
は黒ボク土に多く含まれますが、厄介なことにリン酸と結合し易く、リン酸肥料を植物が吸収できないような形にしてしまいま
す。その程度を表す数字がリン酸吸収係数で、例えば1500と言う数字は概ね10aあたり1.5tのリン酸を吸着します。一般的
には1500以上を黒ボク土と定義しています。今のほとんどの畑や水田はこれまでリン酸肥料をこの吸収量以上に十分に施
肥してきたので、過剰な状態の圃場が多いということになります。言い換えれば、私達は莫大な量のリン酸を土に貯蓄してい
ることにもなり、これが使える技術ができてくれば、リン酸肥料の問題はガラッと解決、かもしれません。

表　土壌分析値

信濃町
飯綱町

信濃町
飯綱町

信濃町
飯綱町

単位
水稲

適正値
果樹

適正値（ブドウ）
適正値（リンゴ）
野菜

適正値（スイートコーン）
適正値（トマト）

6.1 
6.2 

5.0～6.5
5.8 
6.3 

6.5～7.0
6.0～6.5

6.4 
6.3 

5.5～6.5
6.0～6.5

pH CEC リン酸
吸収係数 リン酸 石灰

飽和度
苦土
飽和度

カリ
飽和度

塩基
飽和度

易還元性
マンガン

遊離
酸化鉄 ケイ酸

me
34.0 
23.7 

38.4 
25.4 

42.4 
31.3 

1789 
1344 

1761 
1080 

1705 
1522 

mg/100g
35.6 
20.8 

10～20
54.1 
79.4 

20～60
10～30
141.4 
83.4 

20～40
20～40

%
51.7 
65.4 

30～55
44.8 
58.7 

55～69
41～56
48.3 
52.1 

35～56
45～55

%
7.2 
9.6 

8～20
6.0 
10.5 

20～25
15～20

9.8 
9.3 

12～20
16～20

%
5.4 
7.2 
2～5
7.7 
12.4 
5～6
4～5
10.5 
10.3 
3～4
4～5

%
64.3 
82.2 

40～80
58.5 
81.7 

80～100
60～80
68.5 
71.8 

50～80
65～80

mg/kg
141.6 
317.4 

100～250

mg/kg
2.9 
4.0 

0.8～1.5

mg/kg
41.2 
52.9 

30～50

長野市豊野町

 あきらかない

金井 章さん （29）

サンふじの出荷箱詰め作業をする金井さん

ぶどう収穫の様子フォトスポットとしても人気の無人販売所趣味の車で家族とお出かけ

　建設
関
係
の
仕
事
に
就
い
て
い
ま
し
た
が
、両

親
が
農
業
を
し
て
い
た
事
や
、結
婚
を
き
っ
か
け

に
5
年
前
か
ら
農
業
を
始
め
た
金
井
さ
ん
。

　現在
は
家
族
4
人
で
、ぶ
ど
う
や
り
ん
ご
の

栽
培
を
し
て
い
ま
す
。ぶ
ど
う
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
を
始
め
、金
井
さ
ん
お
気
に
入
り
の
天
山

や
マ
イ
ハ
ー
ト
な
ど
全
10
品
種
で
、り
ん
ご
は
サ

ン
ふ
じ
を
含
む
全
20
種
類
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

趣
味
は
車
。夫
婦
共
通
の
趣
味
で
も
あ
る
の
で
、

車
に
乗
っ
て
遠
出
を
し
て
家
族
の
時
間
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　
果
物
に
興
味
を
持
っ
て
、多
く
の
人
に
味
わ
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
無
人
販
売
を
始
め
た
事
で
す
。

景
色
も
良
い
の
で
、夏
は
花
火
鑑
賞
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
い
て
、そ
の
場
で
ぶ
ど
う
を
食
べ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
販
売
も
し
ま
し
た
。予
想
を
上
回
る
60
人
程

の
来
場
者
が
あ
っ
て
、嬉
し
い
悲
鳴
で
し
た
。ま
た
、

S
N
S
で
の
情
報
発
信
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
農
業
を
始
め
て
か
ら
、日
記
を
つ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。最
初
は
3
年
日
記
で
、今
は
5
年

日
記
を
書
い
て
い
ま
す
。天
気
や
気
温
、そ
の
日

や
っ
た
事
な
ど
記
し
て
い
ま
す
。あ
と
は
、初
め
て

の
行
い
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
事
を
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
残
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
初
め
て
」を
や
り

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
、見
直
し
て
初
心
に
か
え

れ
る
の
で
励
み
に
な
り
ま
す
。

　まだ
ま
だ
課
題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

2
0
2
4
年
問
題
や
人
口
減
少
、高
齢
化
が
進
む

中
で
果
物
離
れ
が
心
配
で
す
。農
家
同
士
が
1
つ

の
チ
ー
ム
と
な
っ
て
盛
り
上
げ
て
行
け
る
よ
う
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

14
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】家族や家の中のことを後回しにしないように。身の回りのことを優先させれば危険を回避できます。掃除は丁寧に
【 健康運 】無理は禁物。適度に休憩し疲れをためないように　【 幸運の食べ物 】京ニンジン

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】コミュニケーション運が活発化。あなたが間に入れば問題は解決へ。情報収集をしっかりし冷静に対応しましょう
【 健康運 】友人との運動やおしゃべりが健康を保つこつ　【 幸運の食べ物 】ゴボウ



“初めて” に
挑戦し続ける

JAながの管内の土壌は？ 【その4…ながの北部ブロック（飯綱町・信濃町編）】

土 づ く り

JAながの管内の土壌はどんな土？どんな管理が必要？という内容で、前回は須高ブロックの土壌の、主に果樹園の
特徴についてみてきました。今回はながのブロックの北部にあたる信濃町、飯綱町について見てみます。

この地域の飯綱町は多くが黒ボク土（火山灰土）ですが、鳥居川や支流の周辺では過湿地帯に多いグライ低地土、
停滞水グライ土と言った土が見られます。信濃町はほとんどが黒ボク土で、河川の周辺にも堆積してできるような土
壌はあまり見られませんが、野尻湖周辺にはグライ黒ボク土や泥炭土と呼ばれる、湿地にある土壌が見られます。

◆圃場の分析値は
水田は、適正値から大きく外れるような値は見られていませんが、リン酸、カリは多い傾向が見られます。ケイ酸、マンガン等の水田特
有の値は十分な量ですが、平均値ですので、飯綱の低地土地帯では低いところも多いと思いますので、診断値には注意してください。
果樹も、同様にリン酸、カリが多くなっていますがその程度は大きくなっています。また、苦土が低くなっていますが、
果樹は苦土欠乏も出易いですので、計画的に施肥する必要があります。
野菜は特にリン酸の値が高くなっています。スイートコーンなど初期に寒いとリン酸の吸収は遅れがちになりますの
で、無施肥にはできませんが、思い切って減肥しても十分な値かと思われます。また、スイートコーンではマルチや一
発肥料を利用して施肥量を減らすことも検討してはいかがでしょうか。

◆土の性質に合わせた施肥
過剰傾向のリン酸、カリは減肥が可能ですし、JAの肥料もその点は分析結果に基づいて見直しを進めていますので、土壌
分析を定期的に行い、合ったものをご利用いただくことが、作柄安定やコスト低減につながっていくのではないでしょうか。

◆グライ土と泥炭土
グライ土は土壌が過湿状態で酸素が少ないため、含まれている鉄が還元され、青いような色を呈する土壌で、排
水の悪い水田の下層などで見られますが、空気に触れるとすぐに変色するためあまり目にすることはないかもしれ
ません。耕作地として利用されていますが、排水をよくするような管理が必要になります。
泥炭土は微生物によって分解される植物遺体が過湿や低温のため分解が不十分で残っているような土壌になり
ます。カナダなどで大規模に残っているところではピートモスの原料の産地となっています。農耕地としては利用さ
れてはいません。

◆リン酸吸収係数とは？
表に各市町村の土壌分析値を示しました。ほとんどが黒ボク土である信濃町はリン酸吸収係数が高く、CECも高いという典型的
な傾向が見られます。飯綱町では黒ボク土と低地土があるため平均ではリン酸吸収係数、CECとも少し低い数字になっています。
ところで、リン酸吸収係数というのは何を示している数字でしょうか？
地球の表面（地殻）を作っている元素で多いものは酸素を別にすると、ケイ素、アルミニウム、鉄になります。アルミニウムと鉄
は黒ボク土に多く含まれますが、厄介なことにリン酸と結合し易く、リン酸肥料を植物が吸収できないような形にしてしまいま
す。その程度を表す数字がリン酸吸収係数で、例えば1500と言う数字は概ね10aあたり1.5tのリン酸を吸着します。一般的
には1500以上を黒ボク土と定義しています。今のほとんどの畑や水田はこれまでリン酸肥料をこの吸収量以上に十分に施
肥してきたので、過剰な状態の圃場が多いということになります。言い換えれば、私達は莫大な量のリン酸を土に貯蓄してい
ることにもなり、これが使える技術ができてくれば、リン酸肥料の問題はガラッと解決、かもしれません。

表　土壌分析値

信濃町
飯綱町

信濃町
飯綱町

信濃町
飯綱町

単位
水稲

適正値
果樹

適正値（ブドウ）
適正値（リンゴ）
野菜

適正値（スイートコーン）
適正値（トマト）

6.1 
6.2 

5.0～6.5
5.8 
6.3 

6.5～7.0
6.0～6.5

6.4 
6.3 

5.5～6.5
6.0～6.5

pH CEC リン酸
吸収係数 リン酸 石灰

飽和度
苦土
飽和度

カリ
飽和度

塩基
飽和度

易還元性
マンガン

遊離
酸化鉄 ケイ酸

me
34.0 
23.7 

38.4 
25.4 

42.4 
31.3 

1789 
1344 

1761 
1080 

1705 
1522 

mg/100g
35.6 
20.8 

10～20
54.1 
79.4 

20～60
10～30
141.4 
83.4 

20～40
20～40

%
51.7 
65.4 

30～55
44.8 
58.7 

55～69
41～56
48.3 
52.1 

35～56
45～55

%
7.2 
9.6 

8～20
6.0 
10.5 

20～25
15～20

9.8 
9.3 

12～20
16～20

%
5.4 
7.2 
2～5
7.7 
12.4 
5～6
4～5
10.5 
10.3 
3～4
4～5

%
64.3 
82.2 

40～80
58.5 
81.7 

80～100
60～80
68.5 
71.8 

50～80
65～80

mg/kg
141.6 
317.4 

100～250

mg/kg
2.9 
4.0 

0.8～1.5

mg/kg
41.2 
52.9 

30～50

長野市豊野町

 あきらかない

金井 章さん （29）

サンふじの出荷箱詰め作業をする金井さん

ぶどう収穫の様子フォトスポットとしても人気の無人販売所趣味の車で家族とお出かけ

　建設
関
係
の
仕
事
に
就
い
て
い
ま
し
た
が
、両

親
が
農
業
を
し
て
い
た
事
や
、結
婚
を
き
っ
か
け

に
5
年
前
か
ら
農
業
を
始
め
た
金
井
さ
ん
。

　現在
は
家
族
4
人
で
、ぶ
ど
う
や
り
ん
ご
の

栽
培
を
し
て
い
ま
す
。ぶ
ど
う
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
を
始
め
、金
井
さ
ん
お
気
に
入
り
の
天
山

や
マ
イ
ハ
ー
ト
な
ど
全
10
品
種
で
、り
ん
ご
は
サ

ン
ふ
じ
を
含
む
全
20
種
類
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

趣
味
は
車
。夫
婦
共
通
の
趣
味
で
も
あ
る
の
で
、

車
に
乗
っ
て
遠
出
を
し
て
家
族
の
時
間
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　
果
物
に
興
味
を
持
っ
て
、多
く
の
人
に
味
わ
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
無
人
販
売
を
始
め
た
事
で
す
。

景
色
も
良
い
の
で
、夏
は
花
火
鑑
賞
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
い
て
、そ
の
場
で
ぶ
ど
う
を
食
べ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
販
売
も
し
ま
し
た
。予
想
を
上
回
る
60
人
程

の
来
場
者
が
あ
っ
て
、嬉
し
い
悲
鳴
で
し
た
。ま
た
、

S
N
S
で
の
情
報
発
信
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
農
業
を
始
め
て
か
ら
、日
記
を
つ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。最
初
は
3
年
日
記
で
、今
は
5
年

日
記
を
書
い
て
い
ま
す
。天
気
や
気
温
、そ
の
日

や
っ
た
事
な
ど
記
し
て
い
ま
す
。あ
と
は
、初
め
て

の
行
い
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
事
を
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
残
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
初
め
て
」を
や
り

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
、見
直
し
て
初
心
に
か
え

れ
る
の
で
励
み
に
な
り
ま
す
。

　まだ
ま
だ
課
題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

2
0
2
4
年
問
題
や
人
口
減
少
、高
齢
化
が
進
む

中
で
果
物
離
れ
が
心
配
で
す
。農
家
同
士
が
1
つ

の
チ
ー
ム
と
な
っ
て
盛
り
上
げ
て
行
け
る
よ
う
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

1515
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】家族や家の中のことを後回しにしないように。身の回りのことを優先させれば危険を回避できます。掃除は丁寧に
【 健康運 】無理は禁物。適度に休憩し疲れをためないように　【 幸運の食べ物 】京ニンジン

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】コミュニケーション運が活発化。あなたが間に入れば問題は解決へ。情報収集をしっかりし冷静に対応しましょう
【 健康運 】友人との運動やおしゃべりが健康を保つこつ　【 幸運の食べ物 】ゴボウ



わが家のピカイチ　対象：0歳〜6歳　ぼくとわたしの日記帳　対象：小学生 企画管理部総務課 ☎026-224-0550ご連絡先

「わが家のピカイチ」 「ぼくとわたしの日記帳」 に出ていただける方を募集します

ぼ
く
は
、
毎
日
色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
す
。
一
週
間
の
中
で
、
野

球
か
ら
始
ま
り
、
ス
イ
ミ
ン
グ
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ
と
毎

日
楽
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
時
心
が
け

て
い
る
事
は
、
決
ま
り
を
守
り
、
時
間
の
使
い
方
な
ど
を
意
識
し
な
が
ら
一

週
間
を
過
ご
す
事
で
す
。
同
じ
日
に
い
く
つ
か
重
な
る
と
、
疲
れ
て
ヘ
ト
ヘ

ト
に
な
る
時
も
あ
る
け
ど
、
う
ま
く
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
の
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
て
上

達
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

「
ぼ
く
の
楽
し
い
日
常
」

日
記
帳

ぼ
く
ぼ
く
とと
わ
た
し

わ
た
し
のの

                                                  　

宮
坂
海
翔
く
ん

わが家の

ピカイチピカイチ

福
ふくざわ澤華

か ぐ ら

玖來くん（6歳
）

　　知
ち ひ ら

翔來くん（4歳
）

　　世
せ い ら

唯來くん（2歳
）

お父さん　拓
ひろと
人さん

お母さん　日
ひ び き
々葵さん

人に優しく、色んな事に挑
戦して兄弟3人で仲良く
元気に育ってほしいです。

QQ 好きな遊びは？
おにごっこ
車あそび
バスケ
ヒーローごっこ

ピーマン
ほうれん草
トウモロコシ

QQ 好きな野菜は？

16
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】あれもこれもと欲張ると収拾がつかなくなってしまいそう。あなたにとって大事なことを優先して。観劇にツキ
【 健康運 】おいしい食事で元気をチャージ。旬の食材が吉　【 幸運の食べ物 】サトイモ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】勢いがあります。計画を実行に移しましょう。会合では発言を。あなたの意見が好結果につながります。周りへの協力が吉
【 健康運 】頭痛は早めにケアを。目の疲れに効くマッサージも◎　【 幸運の食べ物 】芽キャベツ



ここらでいっぷく
私
事
で
あ
る
が
、今
年
度
地
区

の
常
会
長
を
つ
と
め
て
い
る
。
実

は
二
十
数
年
前
に
一
度
そ
の
任

に
就
い
た
の
で
あ
る
が
、
年
齢

層
が
極
端
に
下
が
っ
て
し
ま
い

六
十
五
歳
か
ら
再
度
リ
セ
ッ
ト

に
な
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
こ
こ
に

も
、少
子
化
の
波
が
押
し
寄
せ
て

い
る
の
が
実
感
出
来
る
。
わ
ず
か

三
十
戸
の
集
落
で
あ
る
。

本
年
度
地
区
内
に
あ
る
五
坪

程
の
自
衛
消
防
の
ポ
ン
プ
小
屋

兼
ご
み
集
積
所
の
屋
根
・
壁
の
塗

替
え
作
業
を
地
区
住
民
が
自
前

で
や
る
こ
と
に
な
っ
た
。

幸
い
、地
区
内
に
は
建
築
の
専

門
家
が
居
て
、技
術
指
導
を
受
け

な
が
ら
の
作
業
と
な
っ
た
。
延
べ

十
数
人
で
休
日
を
利
用
し
て
二

日
間
で
仕
上
が
っ
た
。

こ
の
作
業
を
通
じ
て
専
門
的

な
技
術
を
体
験
し
た
事
も
大
き

な
収
穫
で
あ
っ
た
が
、そ
れ
以
上

に
地
域
の
様
々
な
職
業
、年
代
の

人
達
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
れ
た
事
が
大
変
有
意
義
な

時
間
と
な
っ
た
。

四
十
代
～
七
十
代
ま
で
の
様
々

な
職
業
の
方
と
話
す
こ
と
は
、普

段
慌
た
だ
し
い
生
活
を
送
っ
て

い
る
と
中
々
経
験
で
き
な
い
し
、

機
会
も
限
ら
れ
る
。

大
上
段
に
構
え
て
議
論
を
す

る
訳
で
は
な
く
、自
然
と
会
話
が

繋
が
る
雰
囲
気
が
大
切
だ
と
痛

感
し
た
。
わ
が
農
業
協
同
組
合
も

「
地
域
密
着
」「
地
域
貢
献
」
を
旗

印
に
色
々
な
事
業
展
開
を
し
て

い
る
が
、こ
の
秋
に
経
験
し
た
事

が
今
後
の
協
同
組
合
運
動
の
あ

り
方
の
一
つ
の
ヒ
ン
ト
と
捉
え

た
い
。

少
子
高
齢
化
、慌
た
だ
し
い
社

会
生
活
の
中
、そ
ん
な
時
代
背
景

で
あ
る
か
ら
こ
そ
、お
互
い
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
で

あ
る
し
必
要
と
さ
れ
る
社
会
な

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
小
さ
い

こ
と
の
積
み
重
ね
が
、や
が
て
大

き
な
う
ね
り
と
な
る
よ
う
な
活

動
が
出
来
れ
ば
本
望
で
あ
る
。
皆

さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？

不妊治療
病院だより

金本　淳

JA長野厚生連
南長野医療センター篠ノ井総合病院
不妊治療センター　生殖補助医療胚培養士

Q1　不妊治療を受けている人はどれくらいいるのですか？
不妊治療を受けるカップルは、過去には10組に
１組でしたが、最近では4.4組に1組が不妊治療を受け
ていると言われています。この背景にはライフスタ
イルの変化や晩婚化が考えられています。

Q2　不妊症の治療には、どのようなものがありますか？
治療方法はタイミング法、人工授精、生殖補助医療

（体外受精）などがありま
す。体に負担がかからな
い方法から始めていき、
治療が上手くいかない
場合、体外受精にステッ
プアップしていきます。

Q3　不妊治療によって産まれてくる子供はどれくら
いいるのですか？
日本における出生児数は年々減少し、2016年に初
めて出生児数が100万人/年を下回り、2020年では84
万人/年と減少傾向が続いています。しかし、体外受
精による出生児数は年々増加しており、2020年には
約６万人となりました。これは同年の全出生児数の
7.2％（約14人に1人が体外受精で生まれている）となり、
今後も体外受精を必要とするカップルが増えること
が予想されます。

現在も、不妊症は不明な点も多いですが、徐々に解
明してきていることもあります。不妊治療が保険適
用になり、ますます身近な治療となってきました。治
療について何か気になることがあれば、お近くの病院
やクリニックにご相談ください。

副組合長
岡 田 　 康

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ
い
て

（出典：生殖補助医療による出生児数:公益社団法人日本産科婦人科学会
「ARTデータブック(2020年)」全出生児数:厚生労働省「令和2年(2020)人
口動態統計(確定数)」から改編）

主な不妊治療
●タイミング法
●人工授精
●生殖補助医療（体外受精）
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射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】あれもこれもと欲張ると収拾がつかなくなってしまいそう。あなたにとって大事なことを優先して。観劇にツキ
【 健康運 】おいしい食事で元気をチャージ。旬の食材が吉　【 幸運の食べ物 】サトイモ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】勢いがあります。計画を実行に移しましょう。会合では発言を。あなたの意見が好結果につながります。周りへの協力が吉
【 健康運 】頭痛は早めにケアを。目の疲れに効くマッサージも◎　【 幸運の食べ物 】芽キャベツ
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鯛
焼
き
の
ぬ
く
も
り
ほ
ど
の
果
報
か
な

晶
子

美
男
子
に
見
ゆ
る
起
重
機
小
六
月

田
中　

延
子

長
野
市
稲
葉

雹
痕
の
り
ん
ご
実
り
て
い
と
愛
し

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

内
室
に
野
菜
納
め
て
冬
構

宮
川　

宏

長
野
市
七
二
会
己

秋
う
ら
ら
声
ま
で
は
ず
む
電
話
口

北
沢　

京
子

長
野
市
稲
田

一
瞬
の
瞬
き
も
な
く
案
山
子
立
つ

田
中　

重
実

長
野
市
屋
敷
田

い
や
待
て
よ
仕
舞
う
の
早
い
耕
運
機

久
田　

肇

小
川
村
高
府　

義
理
果
た
し
怖
い
も
の
無
し
大
晦
日

花
岡　

則
行

長
野
市
若
槻

要
領
の
身
に
つ
く
齢
よ
わ
い
冬
支
度

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

雪
降
れ
ば
子
ら
は
は
し
ゃ
い
で
犬
以
上

幸
野　

隆
一

木
島
平
村
往
郷

湯
気
が
立
つ
主
役
は
光
る
稲
架
の
新こ

め米

赤
池　

平
吉

坂
城
町
上
平

文壇大募集

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

大
根
の
泥
も
お
ま
け
の
野
菜
市

松
本　

慧
一

長
野
市
差
出
南

穏
や
か
に
負
け
る
が
勝
ち
と
老
い
の
知
恵
竹
井　

克
美

野
沢
温
泉
村

特
選

特
選

佳
作

佳
作

川柳・俳句・短歌 : お題「自由題」
◉締め切り 令和6年1月26日（金）必着
※選考作品は3月号にて発表します。

◉応募先
　〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　JAながのVivid（川柳・俳句・短歌）募集係（いずれかを記入）

◉募集作品

川柳 : 1人2句以上3句以内（厳守）　短歌 : 1人2首（厳守）
俳句 : 1人2句（厳守）
●未発表に限ります。
●誤字掲載を防ぐため必ず楷書での投稿にご協力下さい。
　漢字にはふりがなをふって下さい。
●氏名・住所・電話番号の記入を必ずお願いいたします。

お 願 い

小
宮
山
正
雄 

選

川
柳
の
部

髙
野
　
等
　
選

短
歌
の
部

丸
山
晶
子 

選

俳
句
の
部

選
評
…�

泥
が
つ
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
み
ず
み
ず
し
い
葉
っ
ぱ
も
つ
い
て
い
る
。
葉
先
の
水

玉
ま
で
見
え
て
来
る
。
お
ま
け
が
い
っ
ぱ
い
。

選
評
…�

人
生
は
負
け
る
が
勝
ち
と
い
う
場
面
が
増
え
て
来
る
、

　
　
　
経
験
値
が
物
を
言
う

木
洩
れ
日
が
カ
ー
テ
ン
越
し
に
射
す
厨く
り
や

軸
吟

北
信
五
岳
屏
風
絵
に
り
ん
ご
の
郷
は
今
香
り
立
ち
人
々
あ
ふ
れ

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

習
慣
か
道
路
に
落
と
し
て
胡
桃
割
る
鳥
よ
わ
れ
の
頭
に
落
と
す
な

新
井　

光
男

坂
城
町
南
条

統
合
で
児
ら
の
通
学
路
長
く
な
り
畦
道
消
え
て
道
草
も
無
し

半
田　

裕
美

千
曲
市
雨
宮

亡
き
母
の
誕
生
日
に
は
菊
を
活
け「
き
く
の
・
き
く
の
」と
幾
度
も
呼
ぶ

田
中　

延
子

長
野
市
稲
葉

松
の
下
く
ぐ
り
く
ぐ
り
て
九
十
と
八
い
た
い
か
ゆ
い
は
い
き
て
る
あ
か
し

原
山　

千
鶴
子
長
野
市
中
越

園
児
た
ち
さ
つ
ま
い
も
堀
り
初
体
験
や
っ
と
掘
り
出
し
歓
声
の
渦

柳
澤　

隆

千
曲
市
稲
荷
山

昔
な
ァ
た
ば
こ
葉
伸
し
の
夜
鍋
し
た
夜
食
に
よ
ォ
灰
く
べ
お
や
き

選
者

特
選

佳
作

（
敬
称
略
）

選
評
…
さ
つ
ま
い
も
堀
り
の
園
児
達
の
収
穫
の
喜
び
が
伝
わ
っ
て
く
る

18
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】良い風が吹いています。お誘いには乗ってみましょう。今まで気付かなかった新しい発見があるはず。会合にツキ
【 健康運 】やったことのないストレッチに挑戦を。脳も活性化　【 幸運の食べ物 】イチゴ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】じっくり時間をかけるのが正解です。気持ちがせいたら深呼吸を。落ち着きを保つのが成功の鍵。美術鑑賞にツキ
【 健康運 】心の疲れに気を付けて。音楽や美しい景色が癒やしに　【 幸運の食べ物 】ダイコン
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応募締め切り
令和6年1月22日（月）

正解者には抽選で5名様に
JAオリジナルきのこご飯の素、
きのこちらしの素セットをプレゼント!

 タテのカギ  ヨコのカギ

A  B  C  D  E
シ ク ラ メ ン

1	� 大学入学共通テストの理科
の科目の1つ

4	� キウイやポンカンの生産量が
日本一の県

7	� エッセーともいいます
9	� かつお節や昆布で取ります
10	�ガラガラとうがいをして洗うもの
11	�ゆでた麺をざるにあけて行い

ます
13	�大股の人は広めです
15	�カメやカッパの背に付いてい

ます
16	�――や硯（すずり）を用意して

書き初めをした
17	�カラオケで楽しむもの
18	�――の計は元旦にあり
20	�旧暦1月の異称
21	�見張ること。――カメラ

V i v i d

※当選発表は発送をもってお知らせ
　いたします

毎月出されるクロスワードを解いてステキなプレゼントをゲット!!先月号の答え
二重マスの文字をA 〜 E の順に
並べて出来る言葉は何でしょうか ?出題 : ニコリ

お便りコーナー みなさまのお便りをお待ちしております。

日頃の出来事、感じたこと、趣味など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
◉宛先　�〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　　　　［JAながのVividお便りコーナー］係まで
◉締切　令和6年1月22日（月）
2月号に掲載された方の中から抽選で2名様に「幻の米（パックご飯）」をプレゼント!
※当選者の発表は発送をもってお知らせいたします

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ

「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」係

①住所
②氏名・年齢
③電話番号
④お便りを
　お寄せください

1	� おせち料理にも使うニシンの
卵巣の加工品

2	� 旅行前に――ブックを買った
3	� 俳人が名作を生み出した地

に建てられていることも
5	� 北を向いたとき西になる方向
6	� 丁寧にいうとご飯です
8	 �横綱を先導して土俵に上がります
12	�セイウチの口からにょっきり
13	�農地――、道路交通――
14	�DNAが含まれる体の設計

図。――操作
15	�猫が中で丸くなっているかも
16	�不要物を可燃、――、資源ご

みに分別した
17	�彼女は――を言わせず彼を

外に連れ出した
19	�エレベーターの表示では「B」

春
の
よ
う
な
ポ

カ
ポ
カ
陽
気

の
中
で
ぶ
ど
う
の

枝
切
り
を
し
て
い

ま
す
。仕
事
は
楽
に
進
み
ま
す
。

�
（
小
布
施
町　

髙
澤
さ
ん
）

「
1
日
は
長

く
1
年

が
短
い
」と
い

う
格
言
を
身
に

染
み
て
感
じ
る

年
齢
に
な
り
ま

し
た
。�

（
信
濃
町　

寺
島
さ
ん
）

家
の
倉
庫
に

は
越
冬
野

菜
が
い
っ
ぱ
い
で

す
。
無
駄
に
し
な

い
よ
う
に
一
生
懸

命
料
理
し
ま
す
。

�

（
飯
山
市　

宮
﨑
さ
ん
）

バ
タ
ー
ナ
ッ
ツ

か
ぼ
ち
ゃ
で

ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー

プ
を
作
っ
て
み
ま

し
た
。
高
級
レ
ス

ト
ラ
ン
の
味
で
し
た
。

�

（
長
野
市　

山
本
さ
ん
）

温
度
の
高
低

が
あ
ま
り

に
も
激
し
す
ぎ

て
身
体
の
管
理

が
大
変
で
す
。

�

（
千
曲
市　

滝
澤
さ
ん
）

さ
ぁ
黒
豆
の
出

番
で
す
！

8
時
間
か
け
て
じ
っ

く
り
煮
ま
す
。お
い

し
い
よ
！�

�

（
長
野
市　

宮
澤
さ
ん
）

何
年
か
ぶ
り
に

た
く
あ
ん
漬

け
を
作
り
ま
し
た
。

我
な
が
ら
上
手
に
出

来
、友
人
に
も
あ
げ

た
ら
喜
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。�

（
山
ノ
内
町　

小
松
さ
ん
）

絵
手
紙
を
お
送
り
い
た
だ
き
ま

し
た
。

�

（
坂
城
町　

小
林
さ
ん
）

今
年
度
も

神
奈
川

の
シ
ク
ラ
メ
ン
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ｉ
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ｄ
ク
イ
ズ
」係

①こたえ
②住所
③氏名・年齢
④電話番号
⑤JA・広報の意見、
　日頃の出来事、
　何でも結構です

ハ
ガ
キ
の
場
合

FAX 026-224-2212

内容を「お便りコーナー」に
掲載させていただく場合があります

1919
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】良い風が吹いています。お誘いには乗ってみましょう。今まで気付かなかった新しい発見があるはず。会合にツキ
【 健康運 】やったことのないストレッチに挑戦を。脳も活性化　【 幸運の食べ物 】イチゴ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】じっくり時間をかけるのが正解です。気持ちがせいたら深呼吸を。落ち着きを保つのが成功の鍵。美術鑑賞にツキ
【 健康運 】心の疲れに気を付けて。音楽や美しい景色が癒やしに　【 幸運の食べ物 】ダイコン



安心でゆとりある将来のために資産形成について一緒に考えてみませんか？
JAながのにご相談ください！

ながの農業協同組合　登録金融機関（登金）第 506 号

投資信託については、下記店舗までお問い合わせください。

ちくま埴生支所
屋 代 支 所
坂 城 支 所
須 坂 支 所
志賀高原支所

☎026-272-2323
☎026-272-0152
☎0268-82-2032
☎026-245-4734
☎0269-33-1500

飯 綱 支 所
長 野 平 支 所
吉 田 支 所
芹 田 支 所
古 牧 支 所

☎026-253-2033
☎026-296-2722
☎026-241-4964
☎026-226-6804
☎026-226-5259

安 茂 里 支 所
飯 山 支 所
常 盤 支 所

☎026-228-1717
☎0269-62-3121
☎0269-62-3311

JAながの主催

～新NISAスタート編～新NISAがスタートしました!!

・投資信託は預貯金と異なり、 元本の保証はありません。
・お申し込みにあたっては、契約締結前交付書面、 投資信託説明書(交付目論見書) を十分お読みいただき、内容をご確認のうえ、ご自身でご判断ください。

2024年 2月7日㈬　13：30～15：30
ＪＡながの 長野平支所 ２階会議室（長野市大字富竹869-1）

石田　慎介　氏
HSBCアセットマネジメント株式会社　　投信営業本部

教えて！ JAさん

資産形成のイロハ資産形成のイロハ

資産形成・運用セミナー©よりぞう

人生100年時代、自分が働くだけでなく、お金にも働いてもらうという発想で、投資の必要性が高まってきています。
今なぜ投資が必要なのか、生きていく上で大きな武器になる「投資の基本」を学んでみませんか？

日　程

会　場

講師紹介

飯綱支所 ☎026-253-2033　長野平支所 ☎026-296-2722　吉田支所 ☎026-241-4964 
お申込み・お問い合わせは下記店舗までお願いいたします。

先着20名様 参加費無料
（事前予約制です。）

今後企画してほしいセミナー

今まではつみたてNISAが20年、一般NISAが5年と非課税期間が限られていましたが、
新NISAでは無期限となります。生涯にわたって継続的に資産形成しやすい制度へ！

制度が恒久化し、非課税保有期間が無期限化！

新NISAでは、今までの「つみたてNISA」を引き継ぐ「つみたて投資枠（年間
120万円）」と「一般NISA」を引き継ぐ「成長投資枠（年間240万円）」が併
用可能となり、合わせて年間360万円まで投資することが可能となります！

年間投資上限額が増加！

新NISAでは、買付金額ベースで最大1,800万円まで買付が可能となります。
ただし、成長投資枠のみの利用の場合は1,200万円までとなります。（売却し
た場合は買付金額分の枠が翌年復活します。）NISAの非課税保有限度額は
再利用できるので、様々なライフステージに合わせて資産を積立したり、取り
崩ししながら、資産形成が可能です。

生涯非課税限度額が拡大！

ポイント

ポイント

ポイント

いしだ　　 しんすけ

©よりぞう

無理のない範囲で
はじめてみようかな・・・

3つの
ポイント

20
JA自動車共済ご加入のみなさまへ
万一の事故時の連絡先	 JA共済事故受付センター　– フリーダイヤル –　 0120-258-931
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合の連絡先	 JA共済サポートセンター　– フリーダイヤル –　 0120-063-931



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

理事会だより
第7回理事会で次の事項が検討されました。

日時　令和5年11月27日

協議事項
令和５年度１０月末事業実績について

決議事項
第１号議案　�「マネー・ロンダリング等および反社

会的勢力に関する基本方針」の改正
に関する件について

第２号議案　�「JAバンク利用者保護等管理規程」
の一部変更に関する件について

第３号議案　�「経理規程」の一部変更に関する件に
ついて

第４号議案　�「お客様本位の業務運営に関する取組
方針」の見直しに関する件について

報告事項
① 令和5年度みのり監査法人期中監査Ⅱ結果について
② 令和５年１１月末「第３四半期決算実施要領」について
③ �投資信託にかかる新商品２ファンドの追加及び既存３
商品の除外について

④ その他

私たちのJA（令和5年11月末現在）
出資金 （億）

23.11月末
現在

21.11月末

134

133

132

131

130
22.11月末

134

133

132

長期共済保有ポイント（万）
4,000

3,500

3,000

2,500

2,000
23.11月末
現在

21.11月末 22.11月末

2,655

3,021

3,710

貯金残高 （億）
7,000

6,800

6,600
23.11月末
現在

21.11月末 22.11月末

6,809
6,837

6,761

購買品供給高（億）
150

140

130

120

110

100
23.11月末
現在

21.11月末 22.11月末

149 146

127

貸出金 （億）
1,600

1,400

1,200

1,000
23.11月末
現在

21.11月末 22.11月末

1,470
1,352

1,226

販売＋直売高 （億）
220

180

140

100
23.11月末
現在

21.11月末 22.11月末

202 213

158

年金相談日

ご予約はこちらから。または店舗の
窓口までお問い合わせください。

年金に関するご質問、ご相談（年金請求手続き・年金
のしくみ等）にわかりやすくお応えします。
開催日　  1月23日（火）　　小布施支所
　　　　    　24日（水）　　坂城支所
　　　　  2月  6日（火）　　夜間瀬店
　　　　    　  7日（水）　　八幡支所
　　　　    　10日（土）　　飯綱支所
時　間　10:00〜15:00
※ �ご相談にお越しの際は、年金手帳、印鑑、年金定期便
をご持参ください。

　�相談日以外でも、年金に関するご相談は、
最寄りの支所までお問い合わせください。

組合員数
　（正組合員）
　（准組合員）
出資金
貯金
貸出金
共済推進ポイント
購買品供給高
販売品販売高
直売事業高

64,941人
29,140人
35,801人

134億1,392万円
6,809億8,001万円
1,470億9,247万円
26,554,096ポイント
146億5,702万円
194億7,827万円
19億5,461万円

ＪＡながの指導購買キャンペーン

バッテリは棚に掛けての使用や、
地面に置いての作業と用途に合わ
せた作業が可能です。

※ハサミ部のみ

軽 量
0.67

kg

89,000円（税込）キャンペーン特価

UP180DZK
ホルスタ、バッテリアダプタ（1.4m）、
ケース（マックパック タイプ3）付
※バッテリ、充電器別売

本体
のみ

マキタ 充電式せん定ハサミ

商品のご注文は最寄りのＪＡ生産資材店までお願いいたします。

2121
■ キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難　 ATM集中監視センター フリーダイヤル 0120-024-040　受付時間:24時間（年中無休）
■ JAカード（クレジットカード）の紛失・盗難　 NICOS盗難紛失受付センター フリーダイヤル 0120-159-674　受付時間:24時間（年中無休）

休日・夜間の
連絡先



今 月 の お 知 ら せ   J A  I N F O R M A T I O N

合同就職説明会開催のご案内 JAおすすめ農業機械
～ワラ切りカッターのご紹介～●マイナビ就職ＥＸＰＯ

日時：令和6年3月2日（土）　11：00～17：30
場所：ホワイトリング
　　 （長野市真島総合スポーツアリーナ）
備考：ご予約のうえご来場ください
　　 （マイナビ2024より）
☆募集内容及び個別就職説明会の日程などは、
JAながのHP又はマイナビ2025よりご確認く
ださい。（随時更新）

白色申告の皆さん。令和６年から青色申告を始めませんか
☆青色申告と白色申告、何がどう違うの？

青色申告 節税効果低い節税効果高い 白色申告
【メリット】
　① 最大65万円の特別控除が受けられる
　② 赤字を3年間繰越しできる
　③ 家族への給与が全額必要経費になる
　④ 30万円未満の固定資産が全額経費にできる
　⑤ 自宅が仕事場のとき家事按分制度により容易に経費計上できる
　　 （白色申告も出来るが、条件が厳しい）
【デメリット】
　① 青色申告するために事前の申請が必要
　② 必要書類が多く、面倒
　③ 複式簿記が必須（簡易簿記記帳の場合は特別控除は10万円）
　④ 所得が48万円以下でも申告する必要あり

【メリット】
　① 手続きがシンプルで簡単
　② 簡易簿記記帳で済む

【デメリット】
　① 特別控除がない
　② 赤字の繰越しができない

青色申告は
収入保険の
加入要件です。

JA取引は
自動仕分け
「ソリマチWEB農業簿記システム」で青色申告をはじめましょう。
☆ＪＡを利用した取引が自動仕分けされるので、
　面倒な入力の手間が省けます。
☆インターネット回線に接続したパソコンがあればどこでも使えます。
☆電子帳簿保存法に対応し、特別控除65万円を受けることができます。
　（税務署への申請が必要です）
☆システム利用料は、年間6,000円（税込）です。

★JAが皆様の代わりに農業簿記記帳を行う
   「記帳代行サービ ス（有料）」も承ります。
　・現金出納帳と領収書等を準備ください！
　 （申告は納税される方が行って下さい）

約750名が利用中

い
い
の
は

分
か
る
が
？

そんな方に

出来そうだ

◇ 入力作業の手間がないし大変そうだ！

詳しくは、お近くの営農センター又は
技術員にご相談ください。

JAにお任せください

麻場　自走式カッター
OSA-1620GBS

こんな方におすすめ!!

398,750円（税込）
メーカー希望小売価格 ・馬力：4PS

・最大処理能力
 ワラ：3000kg/h

ワラを短時間で細かく裁断したい！
土づくりや家畜の飼料づくりを省力化したい！
そんなお客様におすすめの商品です。

販売価格はJA農機センターへお問い合わせくださいご来場を心よりお待ちしております

22
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホールちくま
　千曲市大字鋳物師屋200
☎0120-735-482

■JAホールしなの
　信濃町大字柏原2566-15
☎0120-005-577

■JA虹のホールさかき
　坂城町大字坂城6199-1
☎0120-735-482

■JAホールいいづな
　飯綱町大字普光寺937
☎0120-210-983



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

オーナー様にとって煩雑な管理業務のお手伝
いを致します。
例えば・・・
入居者の募集・入金管理・クレーム対応・修
理対応・更新業務・退去対応など

「今後の賃貸経営が心配」という方はお気軽に、
弊社へご相談ください。

賃貸物件の管理は弊社へお任せください！
賃貸物件のオーナー様へ

組合員懇談会の日程についてマ
イ
カ
ーロ
ー
ン

教
育
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
教育カードローン
●別途、年0.70～1.35%の保証料がかかります。
保証料は審査により決定いたします。

●別途、年0.70～1.35%の保証料がかかります
（JAとのお取引状況により年0.5～0.6%の保証
料が適用される場合があります）。保証料は審査
により決定いたします。
●令和5年7月1日から令和6年4月
30日までに正式申込された方に限
らさせていただきます。

最軽減金利適用条件について、詳しくはJA金融窓口
までお問い合わせください。
※ 最軽減金利適用条件に該当しない場合は、店頭金
利が適用される場合があります。

マイカーローン

仮申込みは
こちらから

豊かで住みよいまちづくりに貢献する　〒380-0803 長野市三輪1-1-16

https://www.jns-net.jp/JAながのグループジェイエイながのサービス株式
会社

☎026-256-8882
北長野通り、柳町保育園向い

☎026-256-8883賃
貸

売
買

（公社）長野県宅地建物取引業協会会員　　（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟　　宅地建物取引業 長野県知事（6）第4380号

ちくま支店 ☎026-272-2580　みゆき支店 ☎0269-63-2230

所在 間取 家賃
（万円）

共益費 敷金
おすすめポイント

駐車場 礼金

中越 １K 3.7 2,000円 ２ヶ月 バストイレ別のワンルームアパート １台3,000円 なし

吉田 １LDK 5.5 1,000円 ２ヶ月 ２階の角部屋アパート １台2,000円 なし

稲葉 １LDK 5.8 込み ２ヶ月 LDKは18帖の広さアパート ２台込み なし

東鶴賀 ２K 3.7 込み ２ヶ月 全室洋室アパート １台３,000円 なし

三輪 ２DK 5.5 1,000円 ２ヶ月 大容量の収納付きアパート ２台４,000円 なし

若槻東条 ２LDK 5.4 込み ２ヶ月 スーパーなどが近くて
便利な立地アパート １台込み なし

稲田 ３DK 6.0 2,000円 ２ヶ月 都市ガス物件ですアパート １台3,000円 なし

上野 ３DK 5.0 込み ２ヶ月 日当たりの良い平屋戸建 2台込み なし

長
野
市
内
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト
・
戸
建

不動産のことならジェイエイながの
サービス㈱にご相談ください

土地・建物の
無料査定

土地・建物の
有効活用

土地の買取り
（当社規定によります）

賃貸住宅・事業用テナントをお探しの方のお問い合わせお待ちしております

令和 6 年　組合員懇談会日程は以下の通りです。

ブロック 開催期間

ちくまブロック 2月16日（金）〜2月26日（月）

須高ブロック 2月13日（火）〜2月16日（金）

志賀高原ブロック 2月19日（月）〜2月21日（水）

ながの北部ブロック 2月17日（土）〜2月20日（火）

ながの中部ブロック 2月23日（金） ・ 2月29日（木）

ながの西部ブロック 2月14日（水）〜2月22日（木）

みゆきブロック 2月10日（土）〜3月10日（日）

開催日時や会場の詳細につきましては、
別途ご案内させていただきます。

2323
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホール吉田
　長野市吉田2-10-5
☎0120-098-372

■JA虹のホールまめじま　
　長野市大字大豆島5202
☎0120-594-252

■JA虹のホールながの
　長野市大字中御所字岡田131-14
☎0120-098-358

■JA虹のホールみゆき　
　飯山市大字飯山5168-1
☎0120-62-5137



いちご狩りアグリ
ながぬま

新鮮ないちごが
食べ放題！

●ミルクのおかわり自由
●3 歳未満の入園は無料
●ベビーカー、車イスでも安心
●手ぶらで楽しめる
●ハウス内は温度管理
　　　　　　されていて快適

2024年
1/2火～5/31金開催期間

クレジットカード
使用可

入園
料1
00
円割
引券

有効
期限
：2
02
4年
5月
末ま
で

※他
の割
引と
の併
用不
可

※1
グル
ープ
様全
員有
効

※ご
予約
の際
「広
報誌
のク
ー

ポン
利用
」と
お伝
えの
上、
当日

この
券を
お持
ち下
さい
。

共済契約保全センターへ
お問い合わせください

上記内容にかかるお問い合わせは、『共済契約保全センター』まで
お問い合わせは
こちらへ

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14　代表：026-224-3702

左記の内容を含む
共済のお手続きについて
丁寧にご案内いたします。

0120-566-931

入院・ケガをした

入院・傷害
共済金の請求
入院・傷害

共済金の請求

メールでのお問い合わせは 　janagano-kyosaihc＠ngn.nn-ja.or.jp 
お問い合わせ内容によってはご契約の支所により連絡させて頂く場合がございます

受付時間 9：00～19：00　　営業日 月曜日～金曜日

保障内容を
見直したい

自動車共済の
各種手続き

自動車共済の
各種手続き

保障内容について
教えてほしい

各種共済に
関するご案内
各種共済に

関するご案内
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