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① ホームページ

今回はＪＡながのが運用する「デジタルソリューション」（情報通信技術）を紹介します。
営農支援からネットショップまで組合員や利用者のお役立ちコンテンツも多数ございます。
ぜひ、のぞいてみてください。

JAながのの情報の入り口です。令和5年6月に
リニューアル公開しました。黄緑色を基調とし、
文字サイズやインデックスを設けるなど必要な
情報にたどり着きやすい設計に心がけました。
JAでの出来事や地域情報、管内農産物を活用
した料理レシピなど公開している他、各店舗や
施設の情報、営農情報も掲載しています。パソ
コン、スマートフォン、タブレットから閲覧いた
だけます。ぜひご活用下さい。

② ながまるWEBサービス
組合員相談機能の強化と利便性の向上、総合
事業の強みを最大限活かしていく事を目的に
令和 5年 11月より新たに事業共通プラット
フォーム「ながまるWEBサービス組合員マイ
ページ」の開設並びに運用を開始しました。
JAでは業務のDX化（デジタルフォーメーショ
ン）を進め、組合員との接点、コミュニケーショ
ンをより豊かにするため開発を進めてまいりま
した。利用には登録が必要ですが、登録料・利
用料は掛かりません。

③ あい作
営農支援プラットフォーム「あい作」を令和元年より導入
をしております。スマートフォンやタブレットへ営農情報や
市況など配信しています。また、圃場での作業記録や農薬
使用基準の確認の他、生産者と技術員の連絡ツールとし
ても活用いただけます。双方のコミュニケーションの促進
を促し、営農活動の質の向上と効率化が実現可能です。
※事前に各営農経済センターでの申込が必要となります。

④ 農業資材eハウス
令和３年より生産資材をインターネットから注文ができる
サイトを開設しています。簡単な操作で２４時間いつでも
注文いただけます。

⑤ 農産物公式オンラインショップ「たーんとながの」
JAながのが運営する「農産物公式オンラインショップ」で
す。組合員が生産する四季折々農産物や加工品を取り揃
えております。家庭用の他にも贈答用にもお役立ていただ
いております。JAながのが育んだ安心安全な農畜産物を
どうぞ！

⑥ インスタグラム
昨年7月よりスタートさせました。JAでの旬
な出来事やイベントの他、農産物の出荷や
特産品の紹介などを投稿しています。

⑦ 店舗来店予約システム
組合員、利用者の利便性の確保を目的とし
た来店予約システムの導入を進めておりま
す。（令和6年5月下旬導入予定）来店予約い
ただくことで、お客様とのコミュニケーショ
ンの時間を確実に確保し、効率良くご相談、
お手続きが進められます。
必要な書類や持ち物など事前にご案内する
事が可能となり、店舗での滞在時間の短縮
にもつながります。ぜひ、ご活用下さい。

JAながの公式
インスタグラム

JAながの

(1)「販売請求書」の電子送付
(2)「購買請求書」の電子送付
(3)広報誌Vividの閲覧
(4)マイ市況情報 他

提供機能 一例

ながまる WEB

検索・アクセスはこちら！

スタートガイド

（一例）

※スマートフォン画面

あい作　ログイン

JAながの農業資材eハウス

たーんとながの

JAながのが運営している 紹介WEBシステム
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Local Topics 5地 域 の話 題
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が
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荷
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。
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。
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菓
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荷
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。
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れ
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入
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。
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Local Topics 5地 域 の話 題

千
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地
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観

測
し
て
い
る
あ
ん
ず
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基
準
木
で
、4
月
1
日
に

開
花
宣
言
を
し
ま
し
た
。

昨
年
よ
り
も
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日
遅
く
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平
年
よ
り
も
1
日
遅
い

開
花
で
す
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近
年
は
春

先
に
凍
霜
害
の
発
生
が

多
く
、令
和
3
年
か
ら
4

年
に
か
け
て
広
く
被
害

が
発
生
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
今
後
の
気
温
や

生
育
状
況
に
よ
っ
て
は
、

本
年
も
被
害
が
発
生
す

る
恐
れ
が
あ
る
事
か
ら

気
象
情
報
を
確
認
し
、

燃
焼
資
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や
防
霜
資
材
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用
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び
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け
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Ａ
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ー
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ー
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対
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る

な
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対
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講
じ
ま
し

た
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出
荷
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。
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荷
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荷
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ハ
ウ
ス
シ
ャ
イ
ン
初
出
荷

千
曲
市
で
あ
ん
ず
開
花
宣
言

1
0
7
万
ケ
ー
ス
/
内

ハ
ウ
ス
物
は
5
万
ケ
ー

ス（
1
ケ
ー
ス
5
キ
ロ
）、

販
売
額
で
98
億
円（
前

年
比
14
％
増
）と
過
去

最
高
を
記
録
し
ま
し
た
。
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荷
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J
A
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新
規
就
農
者
や
新
た
に
果
樹
や
野
菜
栽

培
を
希
望
す
る
農
家
を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
講
し

て
い
ま
す
。
講
義
は
作
業
管
理
や
農
薬
の
基
礎
知
識

な
ど
座
学
の
他
、圃
場
を
訪
れ
実
際
に
行
わ
れ
て
い

る
栽
培
技
術
や
管
理
方
法
に
触
れ
る
実
技
が
あ
り
ま

す
。4

月
中
旬
、須
高
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
は
果
樹

セ
ミ
ナ
ー
が
開
講
さ
れ
、40
人
が
開
校
式
と
初
回
講

義
を
受
講
し
ま
し
た
。
講
義
は
一
年
を
通
じ
て
11
回

開
か
れ
、果
樹
の
生
育
管
理
に
合
わ
せ
た
カ
リ
ュ
キ
ュ

ラ
ム
で
学
び
を
深
め
ま
す
。
ち
く
ま
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
で
は
3
月
下
旬
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
を
題
材

と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
が
開
講
さ
れ
、8
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
こ
の
他
に
も
品
目
別
の
セ
ミ
ナ
ー
を
定
期
的

に
開
講
し
、野
菜
出
荷
を
目
指
す
農
家
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

須高営農経済センターで説明に耳を傾ける受講者ら

ちくま営農経済センターでの講習会の様子

須
高
・
ち
く
ま
で
栽
培
セ
ミ
ナ
ー
開
講　

新
規
就
農
を
後
押
し

4
月
に
入
り
管
内
で
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
出
荷
が

盛
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。
各
集
出
荷
所
、共
選
所
に
は

生
産
者
よ
り
持
ち
込
ま
れ
た
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
が
、A
級

品
か
ら
C
級
品
に
選
別
さ
れ
、卸
売
市
場
や
農
産
物
直

売
所
へ
毎
日
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
な
品
種
は「
ウ

エ
ル
カ
ム
」種
で
、柔
ら
か
な
食
感
と
、強
い
う
ま
味
が

特
徴
で
す
。
今
年
度
は
全
体
で
2
1
0
ト
ン（
前
年
比

7
%
増
）の
出
荷
量
を
計
画
し
て
い
て
、ち
く
ま
、な
が

の
、み
ゆ
き
ブ
ロ
ッ
ク
に
わ
た
る
リ
レ
ー
出
荷
で
10
月

頃
ま
で
続
く
見
込
み
で
す
。

朝収穫され持ち込まれたアスパラガス

ア
ス
パ
ラ
生
育
順
調

収
穫
量
も
ニ
ョ
キ
ニ
ョ
キ
と
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牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】あれもこれもと気がせきがち。行動力に恵まれていますが、全部行うのは大変。クオリティーを保てる範囲に絞って
【 健康運 】筋力アップのチャンス! 頭痛、歯痛は早めに対処を　【 幸運の食べ物 】シイタケ

Local Topics 5地 域 の話 題

4
月
上
旬
、
長

野
市
豊
野
町
の

な
が
の
農
機
セ

ン
タ
ー
で「
春
の

農
機
展
示
会
」を

開
き
ま
し
た
。
農

繁
期
を
前
に
、地

域
の
農
家
ら
約

3
0
0
人
に
来
場

い
た
だ
き
、に
ぎ

わ
い
を
見
せ
ま
し

た
。
最
新
の
ト
ラ

ク
タ
ー
や
管
理

機
、草
刈
り
機
な
ど
を
展
示
し
、実
用
的
な
農
機
具
の

導
入
を
提
案
し
た
他
、職
員
や
メ
ー
カ
ー
関
係
者
が
要

望
に
応
じ
て
製
品
の
使
い
方
や
特
徴
な
ど
を
説
明
し

ま
し
た
。
各
農
機

セ
ン
タ
ー
で
は
、

農
家
が
安
全
に

農
作
業
で
き
る

よ
う
に
、販
売
を

は
じ
め
修
理
や

メ
ン
テ
ナ
ン
ス

な
ど
の
サ
ポ
ー

ト
も
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
次
回

の
展
示
会
は
7

月
に
計
画
を
し

て
お
り
ま
す
。

４
月
１
日
に

２
０
２
４
年
度
入

組
式
を
開
き
、新

た
に
23
人
が
仲
間

に
加
わ
り
ま
し

た
。
宮
澤
組
合
長

は「
新
進
気
鋭
の

皆
さ
ん
の
活
躍

を
期
待
し
て
い

ま
す
」と
激
励
し
、

入
組
者
を
代
表
し

て
木
内
さ
ん
は

「
私
た
ち
人
間
が

生
き
て
い
く
た
め

に
欠
か
せ
な
い
農

業
の
振
興
や
豊
か

で
安
心
あ
る
暮
ら

し
を
創
造
す
る
た

め
に
、課
題
に
向
き

合
い
常
に
挑
戦
し

て
い
き
た
い
」と
力

強
く
決
意
を
述
べ

ま
し
た
。
閉
会
後
、

そ
れ
ぞ
れ
の
配
属

地
へ
着
任
し
J
A

職
員
と
し
て
の
一

歩
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。

農機を操作する来場者

決意表明をする木内さん

説明を受ける来場者ら

入組者集合写真

最
新
ト
ラ
ク
タ
ー
実
演

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
サ
ポ
ー
ト
も
強
化

農
業
振
興
に
挑
戦

力
強
く
23
人
が
入
組

み
ゆ
き
白
ネ
ギ
研
究
会
は
３
月
下
旬
、

育
苗
に
つ
い
て
の
栽
培
講
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
み
ゆ
き
管
内
で
は
白
ネ
ギ
の
生

産
振
興
が
進
め
ら
れ
、５
年
前
と
比
べ
て

栽
培
面
積
は
5
3
5
a
か
ら
１
，２
０
０

a
へ
増
加
し
て
い
ま
す
。
講
習
会
で
は
播

種
作
業
時
の
注
意
点
や
灌
水
方
法
、ハ
ウ

ス
内
温
度
管
理
な
ど
説
明
し
た
他
、育
苗

の
高
さ
や
幅
、葉
の
付
き
方
な
ど
の
草
姿

に
つ
い
て
も
解
説
し
、具
体
的
な
管
理
方

法
も
併
せ
て
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
白
ネ

ギ
は
、加
熱
す
る
こ
と
で
よ
り
一
層
甘
み

が
感
じ
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
本
年
度

の
出
荷
計
画
は
1
5
0
ト
ン
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

播種作業を確認する参加者

み
ゆ
き
白
ネ
ギ
研
究
会

栽
培
講
習
会
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活気 女性部活動元気

須
高
地
区
ブ
リ
リ
ア
ン
ト
・
ミ
ズ
グ
ル
ー
プ

は
、4
月
上
旬
味
噌
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
各

自
で
1.5
〜
5
㎏
程
の
大
豆
を
用
意
し
、水
に
1

〜
2
日
間
浸
し
た
大
豆
を
親
指
と
小
指
で
挟

ん
で
潰
れ
る
く
ら
い
に
軟
ら
か
く
煮
た
後
、ミ

ン
チ
に
し
ま
す
。
合
わ
せ
た
塩
と
麹
を
加
え
て
、

2
〜
3
人
で
良
く
混
ぜ
合
わ
せ
、桶
に
投
げ
入

れ
無
事
味
噌
の
仕
込
み
を
終
え
ま
し
た
。
昨
年

初
め
て
手
作
り
味
噌
を
作
っ
た
会
員
が
ほ
と
ん

ど
で
、昨
年
仕
込
ん
だ
味
噌
を
持
ち
寄
り
キ
ュ

ウ
リ
と
一
緒
に
食
し
、味
比
べ
を
し
ま
し
た
。

同
じ
材
料
で
仕
込
ん
だ
味
噌
で
も
、味
の
違

い
が
あ
る
こ
と
に
驚
き
、発
酵
場
所
や
保
存
の

仕
方
な
ど
情
報
交
換
を
し
ま
し
た
。
出
来
上
が

り
が
楽
し
み
で
す
。

飯
綱
支
部
で
は
3
月
28
日
、目
的
別
グ
ル
ー
プ
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。
12
グ
ル
ー

プ
が
日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。
発
表
会
の
最
後
に
は
参
加
者
全
員
で

「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」を
合
唱
し
ま
し
た
。

ま
た
、1
月
の
能
登
半
島
地
震
を
う
け
、飯
綱
町
役
場
の
職
員
の
方
か
ら
実
際
災

害
が
起
き
た
時
の
行
動
、
日

頃
か
ら
準
備
を
し
て
お
く
こ

と
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

実
際
に
組
み
立
て
式
簡
易
ト

イ
レ
を
体
験
し
た
参
加
者
は

「
不
安
に
思
っ
て
い
た
こ
と

が
解
消
さ
れ
、
災
害
に
備
え

て
自
宅
で
準
備
を
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。」と
感
想
を
話
し
、

災
害
に
備
え
る
出
前
講
座
は

と
て
も
好
評
で
し
た
。

志
賀
高
原
地
区
須
賀
川
支
部
で
は
、4

月
12
日
、す
っ
か
り
恒
例
と
な
っ
た「
焼

き
肉
の
た
れ
作
り
」を
行
い
ま
し
た
。
春

に
な
り
、柔
ら
か
く
な
っ
た
り
、少
し
傷

ん
だ
り
し
た
り
ん
ご
を
無
駄
な
く
使
い
、

作
り
ま
し
た
。
り
ん
ご
・
人
参
・
玉
ね
ぎ
等

を
す
り
お
ろ
し
、調
味
料
を
入
れ
て
煮
込

み
、熱
い
う
ち
に
加
工
ビ
ン
に
詰
め
ま
す
。

使
う
り
ん
ご
の
種
類
や
量
に
よ
っ
て「
た

れ
」の
甘
味
が
作
る
度
違
っ
て
き
ま
す
が
、

そ
れ
も
手
作
り
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。
り

ん
ご
を
タ
ッ
プ
リ
と
使
っ
た
焼
肉
の
た

れ
は
、料
理
の
隠
し
味
と
し
て
使
っ
た
り
、

ま
た
、お
す
そ
分
け
と
し
て
も
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

み
ゆ
き
地
区
女
性
大
学
O
G
会
は
4
月
10
日
、日
帰
り
研
修
旅
行
を
開
催
し
、8

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

家
の
光
2
0
2
2
．6
月
号
に
掲
載
さ
れ
た
生
坂
村「
か
あ
さ
ん
家
」へ
行
き
、生

坂
村
農
業
公
社
理
事
長
の
小
林
和
雄
さ
ん
に
店
舗
を
見
な
が
ら
施
設
形
態
、経
営（
女

性
の
雇
用
、お
や
き
の
作
り
方
）、地
元
特
産
の
野
菜
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
員
は
生
坂
村
と
自
分
た
ち
の
地
域
と
の
違
い
に
つ
い
て
も

意
見
交
換
し
ま
し
た
。
施
設
内
で
は
味
噌
づ
く
り
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。

「
か
あ
さ
ん
家
」の
お
や
き
は
、ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
く
ら
い
に
と
て
も
大
き
く
、灰
の

中
で
、じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
焼
か
れ
て

出
来
上
が
る
の
で
、か
み
し
め
る
ほ
ど
味

が
出
て
、
格
別
の
味
で
し
た
。
当
日
は
、

北
ア
ル
プ
ス
の
山
な
み
と
桜
、犀
川
の
流

れ
と
青
空
、大
き
な「
お
や
き
」で
身
も
心

も
満
た
さ
れ
た
一
日
で
し
た
。

▲��味噌作り

▲��簡易トイレ体験

▲���焼き肉のたれづくり ▲��小林理事長との記念写真

味
噌
作
り

目
的
別
グ
ル
ー
プ
発
表
会
・

地
域
で
災
害
に
備
え
る
出
前
講
座　

開
催

安
心
安
全
・
り
ん
ご
タ
ッ

プ
リ
焼
肉
の
た
れ
作
り

女
性
大
学
Ｏ
Ｇ
会
日
帰
り
研
修
旅
行

「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。
持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標で、17 のゴール（目標）から構成されます。
SDGs は JA が取り組む多くの活動に関連しており、Vivid ではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…
8
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 ああ

るる
村村 む

ら

でで

毎毎
年年

ま
い
と
し

娘娘
む
す
め

をを
箱箱 は

こ

のの
中中 な

か

にに
入入 い

れれ
てて

おお
堂堂 ど

う

へへ
ああ
げげ
んん
じじ
ゃゃ
なな
らら
ねね
ええ
とと

ああ
げげ
んん
どど
くく
とと

そそ
のの
年年 と

し

作作
場場

さ

く

ば

がが
荒荒 あ

らら
ささ
れれ
るる
とと

ああ
るる
年年 と

し

旅旅 た
び

のの

侍侍
さ
む
ら
い

がが
ここ
のの
話話

は
な
し

をを
聞聞 き

いい
てて

「「
よよ
しし

そそ
のの
化化 ば

けけ
物物 も

の

をを
退退 た

い

治治 じ

しし
てて
やや
るる
」」
とと

村村 む
ら

一一
番番

い
ち
ば
ん

のの
利利
口口

り

こ

う

なな
犬犬 い

ぬ

すす
っっ
ぺぺ
ええ
太太
郎郎

た

ろ

う

とと

おお
堂堂 ど

う

にに
行行 い

っっ
たた
っっ
ちち
ゃゃ

夜夜 よ
る

にに
なな
っっ
てて

化化 ば

けけ
物物 も

の

がが
出出 で

てて
きき
てて

箱箱 は
こ

のの
ふふ
たた
をを
開開 あ

けけ
るる
とと

中中 な
か

かか
らら
すす
っっ
ぺぺ
ええ
太太
郎郎

た

ろ

う

がが

とと
びび
出出 だ

しし
てて

かか
みみ
つつ
いい
たた
とと

化化 ば

けけ
物物 も

の

はは
血血
をを
だだ
らら
だだ
らら
とと

流流 な
が

しし
てて
逃逃 に

げげ
てて
っっ
たた
とと

そそ
いい
でで

侍侍
さ
む
ら
い

がが

血血 ち

のの
跡跡 あ

と

をを
つつ
けけ
てて

行行 い

っっ
たた
らら

山山 や
ま

のの
穴穴 あ

な

のの
中中 な

か

にに

うう
んん
うう
んん
うう
なな
っっ
てて
いい
たた

ひひ
ひひ
のの
親親
分分

お
や
ぶ
ん

がが
いい
たた

そそ
れれ
かか
らら
後後 の

ち

そそ
のの
村村 む

ら

へへ
はは

二二
度度

に

ど

とと
そそ
うう
しし
たた

化化 ば

けけ
物物 も

の

がが
出出 で

なな
くく
なな
っっ
たた
っっ
ちち
ゃゃ

タイトル：「人年貢・すっぺえ太郎」 
発祥地：飯山市 

こ
ば
や
し

　

ひ
ろ
み
ち

皆さんが知っている地域に伝わる昔話や言い伝えを、
お便りまたはこちらの QR コードからお寄せください。

QRコード

（第 8 話）

材　料（4 人分）

作り方

納豆とブロッコリーの
みそつくね

女性部レシピ
鶏ひき肉…………………………… 400ｇ
納豆 ………………… ２パック（100ｇ）
ブロッコリー ……………………… 1/2 個
　パン粉……………………… 1/2カップ
　味噌 ………………… 大さじ2と1/2
大根おろし（付け合わせ）……………適量
リーフレタス（付け合わせ）…………適量
油 ……………………………………適量

❶ブロッコリーは粗く刻む。リーフレタスは食
べやすくちぎって水にさらし、水気を切る。
❷ボウルに鶏ひき肉、Aを入れてよく練り混ぜ、
納豆、ブロッコリーを加えて混ぜる。12等
分して、手に水をつけながら小判形にととの
える。
❸フライパンに油大さじ1を中火で熱し、❷を2
分ほど焼く。焼き目がついたら上下を返して
弱火にし、ふたをして2～３分蒸し焼きにす
る。器に盛り、リーフレタス、大根おろしを
添える。

JAながの女性部須
高地区

料理グループ

（家の光 2024 年２月号掲載料理） A

「
人
年
貢
・
す
っ
ぺ
え
太
郎
」 

発
祥
地
域
：
飯
山
市

99
牡牛座（4/20～5/20）
【 全体運 】非常に勢いがあります。無理が通るときなので、よく考えて行動を。周りへの配慮が幸運を招きます。外食が吉
【 健康運 】音楽鑑賞でリラックス。ハーブティーもお薦め　【 幸運の食べ物 】新ゴボウ



■共販の効果と買い叩き圧力

今、農業生産資材高騰にもかかわらず農産物の販売価格への価格転
嫁が十分できずに農家が苦しんでいる根本原因もここにある。つまり、
価格転嫁ができないのは、「価格が需給で決まる」からでなく、不当な
買い叩き圧力があるということだ。
この結果から、「農協共販により不当な利益を農協と農家が得ている」
として農協共販を独禁法で取り締まるべきとする規制改革推進会議な
どの主張は間違っており、農協共販がさらに強化されることこそが有
効であること、そして、本来は、小売部門の「優越的地位の濫用」こそ
が、独禁法上取り締まられるべきであることを実証した。
このように、本書は、協同組合の生産者・消費者への貢献度を数値で
「見える化」することで協同組合研究に新たなステージを拓くととも
に、規制改革推進会議からの農業協同組合への批判の間違いを数値
で示し、本来あるべき政策の方向性を示唆した。

市場原理主義経済学は規制撤廃こそが社会の経済的利益を最大化すると説くが、それは市場参
加者が誰も価格支配力を持たないことを前提とした架空の理論であり、寡占的構造が常態化して
いる現実社会では、規制緩和は寡占的企業への利益集中を促進し、経済格差を増幅するため、正
当化されない。
農産物を買い叩き、消費者には高く売って差益を増やそうとする寡占的企業の行動を抑制するには農協、漁協、生協などの協
同組合に代表される共生システムが生産者と消費者の双方に適正な価格を提供する役割を果たすことが不可欠である。
本書は、具体的に農協共販によって、例えば、コメでは1俵約3,000円、牛乳では1kg約16円の生産者価格向上効果が発揮さ
れていること、消費者価格は抑制していることを新たに開発した計量モデルで実証した。
さらに、取引交渉力のパワーバランスを0～1の数値で示し0.5を下回っていると農業サイドが買い叩かれていることを示す指
標を開発して、ほとんどの品目で数値が0.5を下回り、農協共販の効果はあるものの、それでも、まだ、買手側に有利な価格形成
が行われていることを明らかにした。

■出版の経緯
著者が農林水産省で行政に携わったのち、研究職に転じて農業総合研究所で開始した
最初の研究が、生乳の価格形成メカニズムの解明であった。それを出発点として、九州大
学、東京大学の学生指導と研究活動の中で、酪農協とメーカーと小売部門との取引交渉
力のパワーバランスの数値化に取り組み、さらには、コメや野菜などの他部門も含めて、農
業協同組合の価格形成における役割の数値による「見える化」の研究を蓄積してきた。
規制改革推進会議などによる農業協同組合批判が行われ、共同販売や共同購入が不
当なものであるかのような主張が展開される中、著者の一連の研究成果の集大成とし
て、本書を世に問うことにより、そうした批判の間違い・不当性を明確に数値で示すこと
が不可欠と判断し、まとめ上げた。
さらに、今、農業生産資材高騰にもかかわらず農産物の販売価格への価格転嫁が十分できずに農家が苦しんでいる根本原因も
「価格が需給で決まる」からでなく、不当な買い叩き圧力があるからだということを明確にしたことも、今後の対策の検討に資する
ものと考えられる。

拙著『協同組合と農業経済～共生システムの経済理論』がＪＡ研究賞を受賞した。食農資源経済
学会賞に続く受賞で、評価して下さった皆さん、一連の研究を指導して下さった皆さん、一緒に研
究に取り組んできた学生の皆さん、多くの方々に感謝したい。そして、ぜひ、拙著を農林水産業の危
機打開に少しでも活用いただきたい。

農政情報

東京大学大学院 教授 鈴木宣弘

規制改革の主張の間違いを「見える化」する

※産地の取引交渉力が完全優位＝1、完全劣位＝0。
　飲用乳はvsメーカー。共販の力でコメは1俵（60kg程度）当たり
　3000円、牛乳は1kg 当たり16円、農家手取りは増加できている。
出典／『協同組合と農業経済』（鈴木宣弘著、東京大学出版）

品目 産地vs小売 品目 産地vs小売

コメ

飲用乳
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にんじん

はくさい

キャベツ

ほうれんそう

ねぎ

0.11

0.14

0.471

0.333

0.375

0.386

0.261

0.416

なす

トマト

きゅうり

ピーマン
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レタス

ばれいしょ

0.399

0.338

0.323

0.446

0.284

0.386

0.309

0.373

表　産地vs小売の取引交渉力の推定結果

JAながの
労働力支援事業

1日農業バイトデイワークとは？

　1日農業バイトデイワークは、農家
さんと求職者を1日単位で結びつける
サービスです。これまで農業界は数週
間単位で連続した雇用が当たり前でし
た。しかし、農繁期だけ手伝いに来て
くれる方を見付けることは非常に厳し
いものです。
　生産者がデイワークサービスを利用
すると、その地域に住む方々が自分の
休日を利用して手伝ってくれるように
なります。本業を持っている方々でさ
えも、副業として農業を手伝ってくれ
るようになります。

中長期的な労働者の求人募集も行っております。

詳しくはJAながのホームページ「農業労働支援事業」

または右記のQRコードにてアクセスをお願いいたします。

１日バイトアプリ

デイワークを活用しましょう！

利用された生産者の声

繁忙期の労働力が、アプリの活用により解消出来ました。
みなさん、一生懸命に作業していただき助かりました。

デイワークを活用して農作業をする様子（ブドウ摘粒作業）

利用された求職者の声

初めてで不安がありましたが、作業内容も丁寧に教えて
くださりスムーズに作業に取り組むことが出来ました。

上記QRコードよりアプリの取得ができます。

←農業労働支援事業のバナーはこちらです

ご利用には

登録が必要となります。
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蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】ちょっとした発見がうれしい月。趣味や友人との時間を増やして。豊かな時間を過ごせます。技能習得の勉強が吉
【 健康運 】頑張り過ぎはけがのもと。休憩を入れてリフレッシュ　【 幸運の食べ物 】キクラゲ

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】観劇やコンサートを楽しめます。友人と出かければ会話も盛り上がり、仲も深まりそう。仕事は下旬から効率アップ
【 健康運 】友人と一緒に話題の健康法を試してみて　【 幸運の食べ物 】カブ



■共販の効果と買い叩き圧力

今、農業生産資材高騰にもかかわらず農産物の販売価格への価格転
嫁が十分できずに農家が苦しんでいる根本原因もここにある。つまり、
価格転嫁ができないのは、「価格が需給で決まる」からでなく、不当な
買い叩き圧力があるということだ。
この結果から、「農協共販により不当な利益を農協と農家が得ている」
として農協共販を独禁法で取り締まるべきとする規制改革推進会議な
どの主張は間違っており、農協共販がさらに強化されることこそが有
効であること、そして、本来は、小売部門の「優越的地位の濫用」こそ
が、独禁法上取り締まられるべきであることを実証した。
このように、本書は、協同組合の生産者・消費者への貢献度を数値で
「見える化」することで協同組合研究に新たなステージを拓くととも
に、規制改革推進会議からの農業協同組合への批判の間違いを数値
で示し、本来あるべき政策の方向性を示唆した。

市場原理主義経済学は規制撤廃こそが社会の経済的利益を最大化すると説くが、それは市場参
加者が誰も価格支配力を持たないことを前提とした架空の理論であり、寡占的構造が常態化して
いる現実社会では、規制緩和は寡占的企業への利益集中を促進し、経済格差を増幅するため、正
当化されない。
農産物を買い叩き、消費者には高く売って差益を増やそうとする寡占的企業の行動を抑制するには農協、漁協、生協などの協
同組合に代表される共生システムが生産者と消費者の双方に適正な価格を提供する役割を果たすことが不可欠である。
本書は、具体的に農協共販によって、例えば、コメでは1俵約3,000円、牛乳では1kg約16円の生産者価格向上効果が発揮さ
れていること、消費者価格は抑制していることを新たに開発した計量モデルで実証した。
さらに、取引交渉力のパワーバランスを0～1の数値で示し0.5を下回っていると農業サイドが買い叩かれていることを示す指
標を開発して、ほとんどの品目で数値が0.5を下回り、農協共販の効果はあるものの、それでも、まだ、買手側に有利な価格形成
が行われていることを明らかにした。

■出版の経緯
著者が農林水産省で行政に携わったのち、研究職に転じて農業総合研究所で開始した
最初の研究が、生乳の価格形成メカニズムの解明であった。それを出発点として、九州大
学、東京大学の学生指導と研究活動の中で、酪農協とメーカーと小売部門との取引交渉
力のパワーバランスの数値化に取り組み、さらには、コメや野菜などの他部門も含めて、農
業協同組合の価格形成における役割の数値による「見える化」の研究を蓄積してきた。
規制改革推進会議などによる農業協同組合批判が行われ、共同販売や共同購入が不
当なものであるかのような主張が展開される中、著者の一連の研究成果の集大成とし
て、本書を世に問うことにより、そうした批判の間違い・不当性を明確に数値で示すこと
が不可欠と判断し、まとめ上げた。
さらに、今、農業生産資材高騰にもかかわらず農産物の販売価格への価格転嫁が十分できずに農家が苦しんでいる根本原因も
「価格が需給で決まる」からでなく、不当な買い叩き圧力があるからだということを明確にしたことも、今後の対策の検討に資する
ものと考えられる。

拙著『協同組合と農業経済～共生システムの経済理論』がＪＡ研究賞を受賞した。食農資源経済
学会賞に続く受賞で、評価して下さった皆さん、一連の研究を指導して下さった皆さん、一緒に研
究に取り組んできた学生の皆さん、多くの方々に感謝したい。そして、ぜひ、拙著を農林水産業の危
機打開に少しでも活用いただきたい。

農政情報

東京大学大学院 教授 鈴木宣弘

規制改革の主張の間違いを「見える化」する

※産地の取引交渉力が完全優位＝1、完全劣位＝0。
　飲用乳はvsメーカー。共販の力でコメは1俵（60kg程度）当たり
　3000円、牛乳は1kg 当たり16円、農家手取りは増加できている。
出典／『協同組合と農業経済』（鈴木宣弘著、東京大学出版）

品目 産地vs小売 品目 産地vs小売
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表　産地vs小売の取引交渉力の推定結果
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蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】ちょっとした発見がうれしい月。趣味や友人との時間を増やして。豊かな時間を過ごせます。技能習得の勉強が吉
【 健康運 】頑張り過ぎはけがのもと。休憩を入れてリフレッシュ　【 幸運の食べ物 】キクラゲ

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】観劇やコンサートを楽しめます。友人と出かければ会話も盛り上がり、仲も深まりそう。仕事は下旬から効率アップ
【 健康運 】友人と一緒に話題の健康法を試してみて　【 幸運の食べ物 】カブ



“土壌”の大切さについて
土 づ く り

今回から本コーナー執筆者が交代しました。私は新しく担当になりました全農長野生産資材課の山田和義と申しま
す。どうぞよろしくお願いします。これまでと同様、組合員の皆様の肥培管理の参考となるような内容をお伝えしてい
きたいと思います。

◆ はじめに自己紹介です

私は長野市の非農家に生まれ育ちました。母親は農家出身で、小さい頃は、長野市郊外にあった母の実家の田ん
ぼや畑で、農作業の手伝いをしました。稲刈りのときなど、青空の下で食べたおにぎりはとても美味しく、稲の間か
ら飛び出してくる野ネズミやヘビに驚きつつも楽しかった記憶があります。小学５年生頃、近所の空き地で、友達と
家庭菜園規模の野菜作りを始めました。草だらけだった土をスコップでほじくり返して畝をつくり支柱を立て、トマ
ト、きゅうり、なす、カボチャを植えて、とうもろこしを播きました。学校帰りに寄っては、ジョロで水をやり、雑草や
害虫を手で取りました。真っ赤になってから採ったトマトは、当時給食で食べていた、半分緑で薄いピンク色の
酸っぱいものとはまったく別物でした。とうもろこし（ハニーバンタム）も、今の品種ほど甘くはありませんでした
が、歯ごたえと香ばしい匂いがしてたくさん食べたことを思い出します。その後、県の試験場などで葉物野菜を中
心に土壌肥料関係の仕事をしてきましたが、農業に魅せられる人の気持ちは、私が子供時代に感じた楽しさや美
味しさへの感動と似ているのかもしれません。

◆ “土”から“土壌”になるまで

さて、今回は、農業における土についてお話します。水耕栽培や植物工場な
どを除けば、多くの場合、農業には土が必要です。“土”という字は、地面か
ら植物が芽を出して生育するようすを表しています。しかし、植物が大きく
育つには、“土”だけでは不十分で、土の中に植物が生育するのに必要な水
分や養分、空気の通る隙間があり、根粒菌など植物の生育を助けたり、死
んだ生き物や枯れた植物を分解する微小な生物の働きが欠かせません。
学校のグランドのような固く締まった土に、液肥や水を撒いて管理すれば
植物はある程度育つでしょうが、農業として成り立つまでにはまだ足りな
い条件があります。それは適度な柔らかさ、植物が根を張ることのできる
固さの土であることです。このような土を“土壌”といいます。

◆ 時間と手間がかかって“土”は“土壌”になる

辞典によれば“土壌”とは、『肥えた土、やわらかい土。長い時間かかって、
作物が育つ肥えたやわらかい状態に変化した土。（新選漢和辞典　小学
館）』とあります。字のつくりが同じである「醸」や「嬢」も手間がかかる、時
間がかかるという意味がありますが、“土”から農業に適した“土壌”になる
までには、数百年、数千年以上という時間がかかります。土の中の微小な
生き物の働きとともに、人間による営農活動によって、“土壌”が作られ、維
持されていきます。土づくりにはそのような意義があるのです。

営農情報
― Agri Information ―

まだ間に合う！これから始める営利出荷作物

「作付けを迷っていたら春になってしまった。」「予定外に畑が空いてしまった。」
5月も半ばを過ぎれば、今年の作付けは諦めてしまう方も多いかと思います。不耕作でも、畑の
管理はしなければなりません。まだ、間に合う作物は、いくつかありますのでご検討ください。

ウリ科カボチャ属の野菜。生育旺盛で、種まきから約1ヶ月で収穫が始まり、以降50日
程度収穫が続きます。栽培のポイントは受粉作業。昼になると花が萎んでしまうため、
早朝に受粉作業を完了させます。

みゆき
営農経済センター
営農課  高橋徹也

ズッキーニ

ヒユ科の草花。種まきから２カ月程度で収穫となり5日程度で終了します。
収穫適期を逃さないように注意が必要です。栽培のポイントは種まき前
後の水管理。極端な乾燥・過湿すると芽が出てきません。

ケイトウ

■基肥の目安／1a当たり　堆肥300kg　苦土石灰15kg　化成肥料2kg
■栽植間隔／畝間180cm×株間90cm・1条　黒マルチを張る
■必要種数／約620粒　1粒まき

■種まきと収穫時期の目安／6月上旬：種まき→8月中旬：収穫
　　　　　　　　　　　　 6月下旬：種まき→9月上旬：収穫
■基肥の目安／1a当たり　●苦土石灰15kg　●化成肥料8kg
■栽植間隔／植床60cm（株間15cm×条間15cm・5条）＋通路60cm
　　　　　　タマネギ用の有効マルチ等使用
■必要種量／約40ml　極小種。植穴に数粒播きし、芽吹き後に1穴1-2本に間引く。

出荷については、各ブロック集荷所や直売所にご相談ください。

6月上旬 6月上旬～6月下旬 8月中旬～9月上旬

種まき畑作り 収　穫

夏作

冬作

5月下旬 6月上旬 7月中旬 8月中旬 ９月中旬 10月上旬

種まき畑作り 収　穫

種まき畑作り 収　穫
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乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】視野が開け、困り事は解決へと向かいます。人の意見を取り入れて。違う発想で動けば良い展開が待っているはず
【 健康運 】睡眠はしっかり取って。ホルモンバランスに留意を　【 幸運の食べ物 】クレソン

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】やりがいは感じられるもののとても忙しそう。スケジュールを調整し仕事と遊びのバランスを取ると実り多い月に
【 健康運 】スポーツを楽しんで。ハードなトレーニングもOK　【 幸運の食べ物 】サンショウ



“土壌”の大切さについて
土 づ く り

今回から本コーナー執筆者が交代しました。私は新しく担当になりました全農長野生産資材課の山田和義と申しま
す。どうぞよろしくお願いします。これまでと同様、組合員の皆様の肥培管理の参考となるような内容をお伝えしてい
きたいと思います。

◆ はじめに自己紹介です

私は長野市の非農家に生まれ育ちました。母親は農家出身で、小さい頃は、長野市郊外にあった母の実家の田ん
ぼや畑で、農作業の手伝いをしました。稲刈りのときなど、青空の下で食べたおにぎりはとても美味しく、稲の間か
ら飛び出してくる野ネズミやヘビに驚きつつも楽しかった記憶があります。小学５年生頃、近所の空き地で、友達と
家庭菜園規模の野菜作りを始めました。草だらけだった土をスコップでほじくり返して畝をつくり支柱を立て、トマ
ト、きゅうり、なす、カボチャを植えて、とうもろこしを播きました。学校帰りに寄っては、ジョロで水をやり、雑草や
害虫を手で取りました。真っ赤になってから採ったトマトは、当時給食で食べていた、半分緑で薄いピンク色の
酸っぱいものとはまったく別物でした。とうもろこし（ハニーバンタム）も、今の品種ほど甘くはありませんでした
が、歯ごたえと香ばしい匂いがしてたくさん食べたことを思い出します。その後、県の試験場などで葉物野菜を中
心に土壌肥料関係の仕事をしてきましたが、農業に魅せられる人の気持ちは、私が子供時代に感じた楽しさや美
味しさへの感動と似ているのかもしれません。

◆ “土”から“土壌”になるまで

さて、今回は、農業における土についてお話します。水耕栽培や植物工場な
どを除けば、多くの場合、農業には土が必要です。“土”という字は、地面か
ら植物が芽を出して生育するようすを表しています。しかし、植物が大きく
育つには、“土”だけでは不十分で、土の中に植物が生育するのに必要な水
分や養分、空気の通る隙間があり、根粒菌など植物の生育を助けたり、死
んだ生き物や枯れた植物を分解する微小な生物の働きが欠かせません。
学校のグランドのような固く締まった土に、液肥や水を撒いて管理すれば
植物はある程度育つでしょうが、農業として成り立つまでにはまだ足りな
い条件があります。それは適度な柔らかさ、植物が根を張ることのできる
固さの土であることです。このような土を“土壌”といいます。

◆ 時間と手間がかかって“土”は“土壌”になる

辞典によれば“土壌”とは、『肥えた土、やわらかい土。長い時間かかって、
作物が育つ肥えたやわらかい状態に変化した土。（新選漢和辞典　小学
館）』とあります。字のつくりが同じである「醸」や「嬢」も手間がかかる、時
間がかかるという意味がありますが、“土”から農業に適した“土壌”になる
までには、数百年、数千年以上という時間がかかります。土の中の微小な
生き物の働きとともに、人間による営農活動によって、“土壌”が作られ、維
持されていきます。土づくりにはそのような意義があるのです。

営農情報
― Agri Information ―

まだ間に合う！これから始める営利出荷作物

「作付けを迷っていたら春になってしまった。」「予定外に畑が空いてしまった。」
5月も半ばを過ぎれば、今年の作付けは諦めてしまう方も多いかと思います。不耕作でも、畑の
管理はしなければなりません。まだ、間に合う作物は、いくつかありますのでご検討ください。

ウリ科カボチャ属の野菜。生育旺盛で、種まきから約1ヶ月で収穫が始まり、以降50日
程度収穫が続きます。栽培のポイントは受粉作業。昼になると花が萎んでしまうため、
早朝に受粉作業を完了させます。

みゆき
営農経済センター
営農課  高橋徹也

ズッキーニ

ヒユ科の草花。種まきから２カ月程度で収穫となり5日程度で終了します。
収穫適期を逃さないように注意が必要です。栽培のポイントは種まき前
後の水管理。極端な乾燥・過湿すると芽が出てきません。

ケイトウ

■基肥の目安／1a当たり　堆肥300kg　苦土石灰15kg　化成肥料2kg
■栽植間隔／畝間180cm×株間90cm・1条　黒マルチを張る
■必要種数／約620粒　1粒まき

■種まきと収穫時期の目安／6月上旬：種まき→8月中旬：収穫
　　　　　　　　　　　　 6月下旬：種まき→9月上旬：収穫
■基肥の目安／1a当たり　●苦土石灰15kg　●化成肥料8kg
■栽植間隔／植床60cm（株間15cm×条間15cm・5条）＋通路60cm
　　　　　　タマネギ用の有効マルチ等使用
■必要種量／約40ml　極小種。植穴に数粒播きし、芽吹き後に1穴1-2本に間引く。

出荷については、各ブロック集荷所や直売所にご相談ください。

6月上旬 6月上旬～6月下旬 8月中旬～9月上旬

種まき畑作り 収　穫

夏作

冬作

5月下旬 6月上旬 7月中旬 8月中旬 ９月中旬 10月上旬

種まき畑作り 収　穫

種まき畑作り 収　穫
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乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】視野が開け、困り事は解決へと向かいます。人の意見を取り入れて。違う発想で動けば良い展開が待っているはず
【 健康運 】睡眠はしっかり取って。ホルモンバランスに留意を　【 幸運の食べ物 】クレソン

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】やりがいは感じられるもののとても忙しそう。スケジュールを調整し仕事と遊びのバランスを取ると実り多い月に
【 健康運 】スポーツを楽しんで。ハードなトレーニングもOK　【 幸運の食べ物 】サンショウ



良いきのこ作りを
追求

千曲市若宮

しんやなかむら

中村 真哉さん （42）

出荷前のブナシメジを確認する中村さん

培養中のブナシメジ収穫したばかりのブナシメジ

　中村
さ
ん
は
、高
校
を
卒
業
後
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
へ
留
学
。帰
国
後
21
歳
か
ら
ブ
ナ
シ
メ
ジ

の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。1
日
約
4,
0
0
0
本

の
ブ
ナ
シ
メ
ジ
を
収
穫
し
、県
内
外
に
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　趣味
は
ゴ
ル
フ
。県
外
の
ゴ
ル
フ
場
で
プ
レ
ー

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　日々
の
作
業
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い

る
の
で
特
別
力
を
入
れ
て
い
る
と
い
う
事

は
無
い
の
で
す
が（
笑
）

　
温
度
管
理
や
品
質
管
理
は
徹
底
し
て

い
ま
す
。異
物
の
混
入
や
夏
場
の
品
質
劣

化
は
特
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　きの
こ
を
バ
タ
ー
で
炒
め
、塩
コ
シ
ョ
ウ
を

振
っ
て
食
べ
る
の
が
好
き
で
す
。シ
ン
プ
ル
な

調
理
法
が
き
の
こ
の
味
を
最
も
感
じ
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　
良
い「
き
の
こ
作
り
」を
追
求
し
て
い
ま
す
。

見
た
目
で
は
笠
の
大
き
さ
や
色
が
大
切

で
す
。生
育
環
境
に
よ
っ
て
き
の
こ
は
敏

感
に
変
化
す
る
の
で
、環
境
を
整
え
る
こ

と
が
1
番
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

いただいた質問の中からながまるくんが調べてお答えいたします。また応援メッセージも
お送りください。

皆様からの質問・メッセージをお待ちしております。

https://www.ja-nagano.iijan.or.jp/contact/質問・メッセージはこちらから ▶

今回はピーマンの植え付け後の栽培管理について学びます。
その後、どのように生長したのでしょうか。

まる まる

ながまるくんの

家庭菜園 編
― その14 ―

生育状況を観察

植え付け以降の栽培管理について

ながまるくんのピーマンは3月下旬～ 4月上旬にかけての

強風や霜の影響で、葉っぱが破れたり、葉の一部が茶褐色に

変色してしまいました。

苗が風にゆられないように仮支柱を立てました。

天候を見ながら水くれと観察をしています♪

苗選びのポイントに「蕾か花が付いているもの」を

選ぶとなっていましたが、

樹づくりのため、1～ 2番花は摘みとります。草勢

が弱いようなら3番果も緑果のうちに摘果します。

摘果

畑の場合は元肥が効いているので実が収穫できる

頃、追肥をします。

プランターの場合は葉の色が薄くなってきたり、

折れたようになっていたら追肥をします。

※追肥は最寄りのJAファーム店で販売しています。

追肥

14
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】周囲からの視線が気になりそう。八方丸くは収まらないので妥協点を見いだして。1人で背負い込み過ぎないように
【 健康運 】適度な運動とバランスの良い食事が味方　【 幸運の食べ物 】ゼンマイ

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】注目されて大変そうですがメリットもあります。やりたいことをアピールして。力を貸してくれる人が現れるはず
【 健康運 】発酵食品を取るよう心がけて。デトックスも◎　【 幸運の食べ物 】ナガイモ



良いきのこ作りを
追求

千曲市若宮

しんやなかむら

中村 真哉さん （42）

出荷前のブナシメジを確認する中村さん

培養中のブナシメジ収穫したばかりのブナシメジ

　中村
さ
ん
は
、高
校
を
卒
業
後
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
へ
留
学
。帰
国
後
21
歳
か
ら
ブ
ナ
シ
メ
ジ

の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。1
日
約
4,
0
0
0
本

の
ブ
ナ
シ
メ
ジ
を
収
穫
し
、県
内
外
に
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　趣味
は
ゴ
ル
フ
。県
外
の
ゴ
ル
フ
場
で
プ
レ
ー

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　日々
の
作
業
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い

る
の
で
特
別
力
を
入
れ
て
い
る
と
い
う
事

は
無
い
の
で
す
が（
笑
）

　
温
度
管
理
や
品
質
管
理
は
徹
底
し
て

い
ま
す
。異
物
の
混
入
や
夏
場
の
品
質
劣

化
は
特
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　きの
こ
を
バ
タ
ー
で
炒
め
、塩
コ
シ
ョ
ウ
を

振
っ
て
食
べ
る
の
が
好
き
で
す
。シ
ン
プ
ル
な

調
理
法
が
き
の
こ
の
味
を
最
も
感
じ
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　
良
い「
き
の
こ
作
り
」を
追
求
し
て
い
ま
す
。

見
た
目
で
は
笠
の
大
き
さ
や
色
が
大
切

で
す
。生
育
環
境
に
よ
っ
て
き
の
こ
は
敏

感
に
変
化
す
る
の
で
、環
境
を
整
え
る
こ

と
が
1
番
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
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天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】周囲からの視線が気になりそう。八方丸くは収まらないので妥協点を見いだして。1人で背負い込み過ぎないように
【 健康運 】適度な運動とバランスの良い食事が味方　【 幸運の食べ物 】ゼンマイ

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】注目されて大変そうですがメリットもあります。やりたいことをアピールして。力を貸してくれる人が現れるはず
【 健康運 】発酵食品を取るよう心がけて。デトックスも◎　【 幸運の食べ物 】ナガイモ



わが家のピカイチ　対象：0歳〜6歳　ぼくとわたしの日記帳　対象：小学生 企画管理部総務課 ☎026-224-0550ご連絡先

「わが家のピカイチ」 「ぼくとわたしの日記帳」 に出ていただける方を募集します

ぼ
く
は
、
今
年
小
学
1
年
生
に
な
り
ま
し
た
。

中
学
1
年
の
お
兄
ち
ゃ
ん
が
野
球
を
や
っ
て
い
る
の
を
見
て
、
僕
も

小
学
生
に
な
っ
た
ら
野
球
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
。

始
め
た
ば
か
り
な
の
で
、
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り
打
っ
た
り
は
ま
だ
う
ま

く
で
き
ま
せ
ん
が
、
お
友
達
と
練
習
を
す
る
の
は
と
っ
て
も
楽
し
い
で
す
。

大
谷
翔
平
選
手
が
大
好
き
な
の
で
、
も
っ
と
も
っ
と
練
習
し
て
い
つ

か
大
谷
選
手
の
よ
う
な
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
て
る
選
手
に

な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

「
頑
張
り
た
い
こ
と
」

日
記
帳

ぼ
く
ぼ
く
とと
わ
た
し

わ
た
し
のの

佐さ
と
う藤

　
碧あ
お

く
ん

わが家の

ピカイチピカイチ

お父さん　一
かずき
起さん　

お母さん　季
き の こ
野子さん

どんちゃん騒ぎ！大忙し！目が回
る！毎日です(笑)
心も身体も健康で、人に優しく自分
にも優しく大きくなってね！

QQ 好きな遊びは？

春はオタマジャクシ観察、夏
は水遊び、秋には落ち葉を踏
み踏み散歩へ、冬は雪遊び、
とにかく外遊びが大好きです！

三人ともキュウリとトウモロ
コシが大好き！
夏になるとばあちゃんの畑
に夏野菜を採りに行きます。

QQ 好きな野菜は？

松
まつもと本　柚

ゆ ず か香ちゃん（7歳）

一
かずのり德くん（2歳）

凜
りん
ちゃん（1歳

）

16
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】整理整頓を心がけて。掃除に力を入れると人間関係も整ってきます。去る者は追わないことも大切。連絡はまめに
【 健康運 】ランニングなど有酸素運動で心肺機能を高めて　【 幸運の食べ物 】ニンニク

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】難しい問題はあるものの一つ一つ解決していくことで達成感を得られます。追い風が吹くときなので諦めないで
【 健康運 】バランス運動を取り入れて。転倒やけがを予防　【 幸運の食べ物 】ニラ



ここらでいっぷく
こ
の
冬
は
、積
雪
も
少
な
く
過

ご
し
や
す
い
冬
で
し
た
が
、や
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
・
・
・
。
自
動
車

事
故
で
す
。

乾
い
た
路
面
の
２
車
線
道
路
を

走
行
中
、カ
ー
ブ
に
さ
し
か
か
る
と
、

中
央
よ
り
の
車
線
に
だ
け
、シ
ャ
ー

ベ
ッ
ト
状
の
雪
が
大
量
に
残
っ
て

お
り
、
見
事
に
ス
ピ
ン
し
並
行
し

て
走
行
中
の
相
手
車
に
接
触
し
損

害
を
与
え
ま
し
た
。
相
手
の
方
の

怪
我
の
確
認
と
警
察
へ
の
連
絡
な

ど
何
と
か
こ
な
し
、J
A
共
済
に

連
絡
し
事
故
処
理
を
し
て
頂
き
ま

し
た
。
相
手
方
と
の
示
談
交
渉
な

ど
頼
れ
る
J
A
自
動
車
共
済
で

し
た
。

J
A
職
員
時
代
に
よ
く
J
A

共
済
は
、他
損
保
に
弱
い
な
ど
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、職
員
の

専
門
職
化
や
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー

ダ
ー
の
普
及
が
進
み
他
損
保
と
の

交
渉
も
向
上
し
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
も
そ
も
車
両

共
済
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、過
失

割
合
で
の
争
い
は
回
避
で
き
る
の

で
安
心
で
す
。

ま
た
、
意
外
に
知
ら
れ
て
い
な

い
の
が
、レ
ッ
カ
ー
・
ロ
ー
ド
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

ま
ず
、レ
ッ
カ
ー
サ
ー
ビ
ス
は
、

事
故
ま
た
は
故
障
に
よ
り
被
共
済

の
自
動
車
が
自
力
走
行
不
能
と
な

り
け
ん
引
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
、

1
0
0
km
ま
で
J
A
共
済
が
費
用

負
担
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

ま
た
、ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
は
、故

障
・
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
り
被
共
済
の

自
動
車
が
自
力
走
行
不
能
と
な
り

応
急
対
応（
30
分
程
度
で
対
応
可

能
な
応
急
対
応
）が
必
要
と
な
っ

た
場
合
、J
A
共
済
が
費
用
負
担

し
て
く
れ
る
あ
り
が
た
い
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
た
と
え
ば
、バ
ッ
テ
リ
ー

上
が
り
時
の
ケ
ー
ブ
ル
接
続
に
よ

る
エ
ン
ジ
ン
ス
タ
ー
ト
作
業
や
、

ス
タ
ッ
ク（
ぬ
か
る
み
や
脱
輪
等
）

か
ら
の
引
上
作
業
な
ど
で
す
。
知
っ

て
お
く
と
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役

に
立
ち
ま
す
よ
。

　

事
故
の
と
き
に
は
、

0
1
2
0
‐
2
5
8
‐
9
3
1

レ
ッ
カ
ー
移
動
や
応
急
対
応
時
に
は

0
1
2
0
‐
0
6
3
‐
9
3
1

を
車
内
の
ど
こ
か
に
記
録
し
て

お
く
と
安
心
で
す
。

帯
たいじょうほうしん

状疱疹ワクチンについて
病院だより

中沢 俊喜

JA長野厚生連
南長野医療センター新町病院
薬剤部長

帯
たいじょうほうしん

状疱疹は水ぼうそうのウイルスが原因でおこる

皮膚の病気です。水ぼうそうが治った後もウイルスは

体内に潜伏し続け、加齢などで免疫機能が低下すると

ウイルスが再び活性化して皮膚に痛みの伴う発疹が

あらわれることがあります。これが帯状疱疹です。日

本人成人の9割以上が発症する可能性があると言われ

ています。特に50歳代から高くなり、80歳までに約3

人に1人が発症すると言われています。

この帯状疱疹を予防するために最近ワクチン接種

を行うようになってきました。帯状疱疹のワクチンに

は「生ワクチン」と「不活化ワクチン」の2種類があり

ます。「生ワクチン」は1回接種、「不活化ワクチン」は2

か月の間隔をおいて2回の接種となります。どちらの

ワクチンも副反応は接種部位の痛み、腫れ、発熱があ

ると言われています。

参考までに「生ワクチン」の効果は接種8年後で

31.8%なのに対し「不活化ワクチン」は接種10年後で

80%あると言われています。接種費用ですが「生ワク

チン」が1回8000円前後に対し「不活化ワクチン」は1

回22,000円前後です。

いずれのワクチンも原則50歳以上の人が対象とな

り、どちらのワクチンを行うかはかかりつけ医と相談

して行うことになります。

みゆきブロック理事
佐藤　博明

あ
り
が
た
い
J
A
共
済

1717
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】整理整頓を心がけて。掃除に力を入れると人間関係も整ってきます。去る者は追わないことも大切。連絡はまめに
【 健康運 】ランニングなど有酸素運動で心肺機能を高めて　【 幸運の食べ物 】ニンニク

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】難しい問題はあるものの一つ一つ解決していくことで達成感を得られます。追い風が吹くときなので諦めないで
【 健康運 】バランス運動を取り入れて。転倒やけがを予防　【 幸運の食べ物 】ニラ
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子
飯
綱
町
赤
塩

二
の
腕
に
湧
く
三
月
の
力
こ
ぶ

柄
沢　

満
則

埴
科
郡
坂
城
町

行
儀
良
き
刈
株
乾
く
春
田
か
な

田
中　

延
子

長
野
市
稲
葉

な
べ
く
ら
高
原
春
の
野
菜
は
ア
ス
パ
ラ
だ

齊
藤　

源
治

飯
山
市
照
岡

「
暇
つ
ぶ
し
」
な
ん
と
も
っ
た
い
な
い
言
葉

柄
沢　

満
則

坂
城
町
網
掛　

長
生
き
は
多
趣
味
で
皆
と
あ
い
あ
い
と

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

高
齢
化
卒
寿
の
坂
を
よ
じ
登
る

竹
井　

克
美

野
沢
温
泉
村

安
泰
の
日
々
の
暮
ら
し
が
余
命
く
れ

赤
池　

平
吉

坂
城
町
上
平

薬
よ
り
効
き
め
確
か
な
妻
料
理

花
岡　

則
行

長
野
市
若
槻

文壇大募集

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

一
人
家
の
雪
か
き
終
え
て
声
を
か
け

中
村　

道
子

長
野
市
松
岡

あ
り
が
と
う
言
わ
れ
て
和
む
夫
婦
仲

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

特
選

特
選

佳
作

佳
作

川柳・俳句・短歌 : お題「自由題」
◉締め切り�5月27日（月）必着
※選考作品は7月号にて発表します。

◉応募先
　〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　JAながのVivid（川柳・俳句・短歌）募集係（いずれかを記入）

◉募集作品

川柳 : 1人2句以上3句以内（厳守）　短歌 :�1人2首（厳守）
俳句 : 1人2句（厳守）
●未発表に限ります。
●誤字掲載を防ぐため必ず楷書での投稿にご協力下さい。
　漢字にはふりがなをふって下さい。
●氏名・住所・電話番号の記入を必ずお願いいたします。

お 願 い

小
宮
山
正
雄 

選

川
柳
の
部

髙
野
　
等
　
選

短
歌
の
部

丸
山
晶
子 

選

俳
句
の
部

選
評
…�

お
一
人
住
ま
い
の
方
の
家
の
雪
か
き
を
手
伝
い
、
つ
い
で
に「
変
わ
り
な
い
？
」
と
声
が

け
を
す
る
。
暖
か
さ
に
あ
ふ
れ
た
句
で
あ
る
。 
選
評
…
お
互
い
が
感
謝
の
気
持
ち
を
表
わ
す
、
素
晴
し
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
円
満
の
秘
訣
で
す
ね
、
秀
句

皆
巣
立
ち
二
人
で
住
む
に
は
広
い
家

軸
吟

飯
縄
に
種
ま
き
ヂ
イ
が
出
た
と
云
う
早
く
出
た
の
も
異
常
気
象
か

原
山　

千
鶴
子
長
野
市
中
越

ひ
な
祭
り
妻
七
段
の
雛
飾
る
華
や
か
な
れ
ど
一
部
屋
独
占

幸
野　

隆
一

木
島
平
村
往
郷

「
俺
は
河
原
の
枯
れ
す
す
き
」炬
燵
に
て
二
人
で
唄
っ
た
鼻
水
と
涙

田
中　

シ
ゲ
ノ
長
野
市
赤
沼

日
月
の
赤
き
軍
配
右
左
能
登
の
力
士
に
送
る
声
援

田
中　

延
子

長
野
市
稲
葉

そ
の
鍋
を
満
た
し
て
あ
げ
た
し
飢
え
し
子
ら
見
え
ぬ
停
戦
瓦
礫
に
生
き
て

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

保
育
師
が
大
き
な
声
で「
あ
り
が
と
う
」手
を
上
げ
園
児
ら
横
断
歩
道

半
田　

裕
美

千
曲
市
雨
宮

春
場
所
の
千
秋
楽
が
注
目
の
尊
富
士
関
初
優
勝
す

選
者

特
選

佳
作

（
敬
称
略
）

選
評
…
新
園
児
で
し
ょ
う
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

18
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】高め安定運へと移行します。やるべきことがはっきりしてきて動きやすくなります。目標を決め優先順位を付けて
【 健康運 】食事はよくかんで。肥満や虫歯予防の効果も　【 幸運の食べ物 】ルッコラ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】運気は次第に勢いを取り戻します。状況が変わってくるのを待つのも良い方法。頭の中を整理してみましょう
【 健康運 】散歩やハイキング、景色を楽しみながら体を動かして　【 幸運の食べ物 】コゴミ



応募締め切り
5月27日（月）

正解者には抽選で5名様に
JAオリジナルきのこご飯の素、
きのこちらしの素セットをプレゼント!

 タテのカギ  ヨコのカギ

A  B  C  D  E
フ リ ー ジ ア

1� �アルバイトの――試験を受けた
4� �黄色に黒いしま模様がある猛獣
6� �ご――の良い日にお越しください
7� �ケシ科の花、特にヒナゲシのこと
8� �味を感じ取ります
10��沖縄では5月中に――入りす
ることが多いですね

11��ゴールデンウイークのホテル
は、――客で混雑しそう

13��魚偏に占と書く魚
14��凸という字の音読みは
16��早く実る稲は早稲（わせ）、遅
いものは

17��ポケットの中でチャリチャリと
鳴ることも

19��相撲の取組を数えるときに使
う言葉

20��衣服のしわをのばします

V i v i d

※当選発表は発送をもってお知らせ
　いたします

毎月出されるクロスワードを解いてステキなプレゼントをゲット!!先月号の答え
二重マスの文字をA 〜 E の順に
並べて出来る言葉は何でしょうか ?出題 : ニコリ

お便りコーナー みなさまのお便りをお待ちしております。

日頃の出来事、感じたこと、趣味など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
◉宛先　�〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　　　　［JAながのVividお便りコーナー］係まで
◉締切　5月27日（月）
6月号に掲載された方の中から抽選で2名様に「幻の米（パックご飯）」をプレゼント!
※当選者の発表は発送をもってお知らせいたします

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ

「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」係

①住所
②氏名・年齢
③電話番号
④お便りを
　お寄せください

1� �陰暦の5月のこと
2� �棋聖、天元、本因坊といえば
3� �ワインやウイスキーはこれ
4� �話題となるような出来事
5� �ギョーザのたれに入れる辛い
調味料

9� �指揮者が振るもの
11��家臣が仕えます
12��村下孝蔵のヒット曲。歌い出
しの言葉は五月雨（さみだれ）
です

13��目には――山ホトトギス初ガ
ツオ（山口素堂）

15��遠くの親類より近くの――
18��1と-1の中間点

実
は
秘
か
に
下

段
の
占
い
、

気
に
し
て
い
ま
す
。

4
月
ま
さ
に
ぴ
っ

た
り
当
て
は
ま
り
、

励
み
に
な
り
ま
す
。来
月
誕
生
月
な

の
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

�

（
野
沢
温
泉
村　

畔
上
さ
ん
）

西
山
の
雪
も

融
け
た
の

で
主
人
と
山
ふ
き

の
と
う
を
採
り
に

行
き
ま
し
た
。
ふ

き
の
と
う
の
天
ぷ

ら
や
ふ
き
み
そ
に
し
て
食
べ
ま
し
た
。

春
の
香
り
が
い
っ
ぱ
い
で
お
い
し

か
っ
た
で
す
。

�

（
千
曲
市　

中
澤
さ
ん
）

自
治
会
の
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
大

会
が
5
年
ぶ
り
に
遊

園
地
の
桜
の
木
の
下

で
開
か
れ
ま
す
。

�

（
小
布
施
町　

清
水
さ
ん
）

骨
粗
し
ょ
う

症
に
つ
い

て
興
味
深
く
読

ま
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。料
理

に
い
か
し
て
み
た
い
で
す
。

�

（
長
野
市　

丸
山
さ
ん
）

フ
キ
ッ
玉
沢

山
も
ら
っ

た
の
で
、
天
ぷ

ら
・
フ
キ
み
そ
、

春
を
感
じ
ま
し

た
。コ
タ
ツ
も
片
付
け
、こ
れ
も
ま

た
春
。�

（
山
ノ
内
町　

小
松
さ
ん
）

牟
礼
に
引
っ
越

し
て
き
て
2

年
が
た
っ
た
が
、ま

だ
ま
だ
寒
さ
に
な
れ

ず
、春
が
来
る
の
が

待
ち
遠
し
い
。お
米
、

山
菜
が
美
味
し
い
。

野
菜
も
な
ん
と
か
怒
ら
れ
な
が
ら

手
伝
っ
て
い
ま
す
。頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
す
。�
（
飯
綱
町　

丸
山
さ
ん
）

今
年
は
春
と
冬

が
交
互
に

や
っ
て
き
て
、な
か

な
か
春
ら
し
く
な

ら
な
か
っ
た
で
す
が
、木
々
や
植
物

は
春
の
陽
を
感
じ
、少
し
ず
つ
つ
ぼ

み
を
ふ
く
ら
ま
せ
、色
と
り
ど
り
の

姿
を
み
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。�

�

（
栄
村　

上
倉
さ
ん
）

女
性
部
通
常
総

会
の
記
事
の

中
に
眞
篠
淳
子
さ
ん

の
講
演
が
良
か
っ
た

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、お
話
を

一
度
聞
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
長
野
市　

鶴
田
さ
ん
）

大
学
に
入
学
す
る

た
め
孫
娘
は
家

を
離
れ
ま
し
た
。二
、

三
日
は
本
当
に
さ
み

し
い
空
気
が
流
れ
ま
し
た
。が
ん
ば
れ
。

�

（
山
ノ
内
町　

藤
澤
さ
ん
）

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の

「
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
ク
イ
ズ
」係

①こたえ
②住所
③氏名・年齢
④電話番号
⑤JA・広報の意見、
　日頃の出来事、
　何でも結構です

ハ
ガ
キ
の
場
合

FAX 026-224-2212

内容を「お便りコーナー」に
掲載させていただく場合があります

Bundan 壇文

1919
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】高め安定運へと移行します。やるべきことがはっきりしてきて動きやすくなります。目標を決め優先順位を付けて
【 健康運 】食事はよくかんで。肥満や虫歯予防の効果も　【 幸運の食べ物 】ルッコラ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】運気は次第に勢いを取り戻します。状況が変わってくるのを待つのも良い方法。頭の中を整理してみましょう
【 健康運 】散歩やハイキング、景色を楽しみながら体を動かして　【 幸運の食べ物 】コゴミ



JAながの主催

～今知っておきたいお金のギモン～

ゼロから学ぶ資産形成セミナー

「  NISA って？よく耳にするけれどどんなもの？ 」
今なぜ投資が必要なのか、「投資の基本」を学んでみませんか？

～ 初心者のための入門編 ～

講師紹介 吉澤  清志  氏　（よしざわ きよし）

平成元年富士銀行（現みずほ銀行）入行。みずほ証券に出向後は農林
系金融機関に向けた運用アドバイス業務に従事。
現在は、前職の豊富な経験を活かし組合員・利用者の資産形成をテー
マに全国各地で講演。丁寧でわかりやすい語り口は好評を得ている。

農林中金全共連アセットマネジメント株式会社
シニア投信アドバイザー

お申込み・お問い合わせは上記店舗までお願いいたします。

ながの農業協同組合　登録金融機関（登金）第506号

安心でゆとりある将来のために資産形成について一緒に考えてみませんか？
JAながのにご相談ください！

先着15名様 先着30名様 先着25名様
日 程

会 場

2024年7月6日 土
10:00～ 12:00

ＪＡながの 古牧支所 ２階会議室
（長野市大字高田660）

芹田支所 ☎026-226-6804
古牧支所 ☎026-226-5259
安茂里支所 ☎026-228-1717

日 程

会 場

2024年7月7日 日
10:00～ 12:00

ＪＡながの 有尾事務所 ２階会議室
（飯山市大字飯山3567）

飯山支所 ☎0269-62-3121
常盤支所 ☎0269-62-3311

日 程

会 場

2024年8月7日 水
10:00～ 12:00

ＪＡながの 夜間瀬店 ２階会議室
（山ノ内町大字夜間瀬2521）

志賀高原支所 ☎0269-33-1500

【経歴】

参加費無料
事前予約制です。

20
JA自動車共済ご加入のみなさまへ
万一の事故時の連絡先	 JA共済事故受付センター　–	フリーダイヤル	–　 0120-258-931
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合の連絡先	 JA共済サポートセンター　–	フリーダイヤル	–　 0120-063-931



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

私たちのJA（令和6年3月末現在）
出資金 （億）

24.3月末
現在

22.3月末

134

133

132

131

130
23.3月末

132132

131

長期共済保有ポイント（万）
6,500

5,500

4,500

3,500

2,500
24.3月末
現在

22.3月末 23.3月末

3,674
3,797

5,419

貯金残高 （億）
6,800

6,750

6,700

6,650

6,600
24.3月末
現在

22.3月末 23.3月末

6,6846,701

6,644

購買品供給高（億）
25

20

15

10
24.3月末
現在

22.3月末 23.3月末

21 2020

貸出金 （億）
1,600

1,500

1,400

1,300

1,200

1,100

1,000
24.3月末
現在

22.3月末 23.3月末

1,509
1,390

1,267

販売＋直売高 （億）
9

7

5

3

1
24.3月末
現在

22.3月末 23.3月末

4.9
4.3

5.2

理事会だより
第11回理事会で次の事項が検討されました。
日時　令和6年3月27日
協議事項
（１）令和5年度２月末決算結果について
（２）剰余金処分案（素案）について
決議事項
第１号議案　�税効果調整積立金の取り崩しに関する件

について
第２号議案　�農業振興開発積立金の取崩しに関する件

について
第３号議案　�定款並びに〔定款付属書〕総代選挙規程の

一部変更に関する件について
第４号議案　�ＪＡ高齢者福祉事業実施規程の廃止に関

する件について
第５号議案　�職制規程（業務分掌兼職務権限表、機構

図）の変更に関する件について
第６号議案　�文書取扱規程一部変更に関する件について
第７号議案　�第33回通常総代会の開催に関する件に

ついて
第８号議案　�出資口数の減少に関する件について
第９号議案　�JAバンク自己改革実践サイクルに基づ

く農業アクションプランの策定に関する
件について

第１０号議案　�共済規程の一部変更に関する件について
第１１号議案　�預託家畜の貸与額の決定に関する件につ

いて
報告事項
①��令和５年度みのり監査法人期末監査Ⅰ結果について�
②��令和５年度第４四半期内部監査報告について
③��令和５年度内部監査業務活動報告について
④��令和５年度内部監査品質評価結果について�
⑤��令和５年度第4四半期反社会的勢力等との取引排除、
マネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策に係る
報告について�����

⑥��疑わしい取引の届出状況報告について�
⑦��令和５年度第4四半期苦情対応報告について
⑧��令和５年度コンプライアンス・プログラム実践状況報告
（下期）について
⑨�組合員加入及び脱退の状況について
⑩��組合員懇談会の主な意見について
⑪��令和５年度第4四半期余裕金運用状況について
⑫��子会社の事業報告・財務報告について
⑬��その他

組合員数
　（正組合員）
　（准組合員）
出資金
貯金
貸出金
共済推進ポイント
購買品供給高
販売品販売高
直売事業高

64,469人
28,801人
35,668人

132億9,965万円
6,684億5,508万円
1,509億7,225万円
3,674,795ポイント
20億7,719万円
3億3,198万円
1億30万円

年金相談会

ご予約はこちらのQRコードから、また
は店舗の窓口までお問い合わせください。

ネットの規格については上記以外もございますのでご相談ください
詳しくはお近くの生産資材店舗までお問い合わせください

ＪＡながの指導購買キャンペーン

年金に関するご質問、ご相談（年金請求手続き・年金制
度のしくみ等）に年金の専門家が無料でお応えします。
開催日	 5月22日（水）　戸倉店
	 5月23日（木）　野沢温泉支所
	 6月 4日（火）　志賀高原支所
	 6月12日（水）　木島平支所
	 6月13日（木）　長野平南支所
	 6月19日（水）　豊田支所・坂城支所
時　間　10:00〜15:00
※��ご相談にお越しの際は、以下の書類をご持参ください。
□�年金手帳または年金証書（ご本人・配偶者）
□�ねんきん定期便

規格：2m幅×50m
色：黒/グリーン
ストッパー使用本数：
約200本（50㎝間隔） 色：グリーン

規格：200本入り

ストッパー税込価格24,480円

税込価格8,100円
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■	キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難　	ATM集中監視センター	フリーダイヤル	0120-024-040　受付時間:24時間（年中無休）
■	JAカード（クレジットカード）の紛失・盗難　	NICOS盗難紛失受付センター	フリーダイヤル	0120-159-674　受付時間:24時間（年中無休）

休日・夜間の
連絡先
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オーナー様にとって煩雑な管理業務のお手伝
いを致します。
例えば・・・
入居者の募集・入金管理・クレーム対応・修
理対応・更新業務・退去対応など

「今後の賃貸経営が心配」という方はお気軽に、
弊社へご相談ください。

賃貸物件の管理は弊社へお任せください！
賃貸物件のオーナー様へ

令和6年6月
【 JAまごころ宅配 】 が 【 A・コープまごころ宅配 】 へ

生まれかわります
～JA春のおすすめ農業機械～	

豊かで住みよいまちづくりに貢献する　〒380-0803 長野市三輪1-1-16

https://www.jns-net.jp/JAながのグループジェイエイながのサービス株式
会社

☎026-256-8882
北長野通り、柳町保育園向い

☎026-256-8883賃
貸

売
買

（公社）長野県宅地建物取引業協会会員　　（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟　　宅地建物取引業 長野県知事（6）第4380号

ちくま支店 ☎026-272-2580　みゆき支店 ☎0269-63-2230

所在 間取 家賃
（万円）

共益費 敷金
おすすめポイント

駐車場 礼金

安茂里 ３DK 4.5 込み ２ヶ月 安茂里駅まで
徒歩５分戸建 １台込み なし

小島 ３K 4.5 込み ２ヶ月 連棟の角部屋です連棟 ２台込み なし

石渡 ３DK 4.7 込み ２ヶ月 買い物にも
便利な立地戸建 ２台込み なし

風間 ３DK 5.0 込み ２ヶ月 閑静な住宅街戸建 ２台込み なし

上野 ３DK 6.0 込み ２ヶ月 全室洋室戸建 ２台込み なし

桐原 １LDK 6.8 込み ２ヶ月 北長野駅まで
徒歩８分戸建 ２台込み なし

吉田 ３DK 7.0 込み ２ヶ月 都市ガスの戸建て戸建 ２台込み なし

西三才 ３LDK 11.0 2,200円 ２ヶ月 ペット飼育可の新築戸建 2台込み なし

長
野
市
内
の
賃
貸
連
棟
・
戸
建

不動産のことならジェイエイながの
サービス㈱にご相談ください

土地・建物の
無料査定

土地・建物の
有効活用

土地の買取り
（当社規定によります）

賃貸住宅・事業用テナントをお探しの方のお問い合わせお待ちしております

三菱 管理機
MMR600ARNN

４月に開催された春の展示相談会の中で管理機の
実演体験を実施いたしました。
その中で、大変好評だった機種をご紹介いたします。

馬力数：６.３PS
仕様：W正逆転ロータリ
　　	オールナタ爪
　　	耕幅５５０ｍｍ

ご相談、お問い合わせは、JA農機センターまで

22
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホールちくま
　千曲市大字鋳物師屋200
☎0120-735-482

■JAホールしなの
　信濃町大字柏原2566-15
☎0120-005-577

■JA虹のホールさかき
　坂城町大字坂城6199-1
☎0120-735-482

■JAホールいいづな
　飯綱町大字普光寺937
☎0120-210-983
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ＪＡながの年金受給者ならびに年金予約者　各位

営農部 生産資材課

年金得とくカード 生産資材店舗特選クーポン
対象商品の掲載不足について（お詫び）

「生産資材店舗特選クーポン 10％引きクーポン」の対象商品は、下記の商品となります。

拝啓 時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。
さて、令和6年4月より郵送されています「年金得とくカード・生産資材店舗特選クーポン」の対象となる商

品の掲載不足により、お客様に混乱とご迷惑をお掛けしています事を心よりお詫び申し上げます。
当組合として常にお客様に対して最善のサービスを提供することを目指しておりますが、今回の件にお

いてお客様に不明瞭な告知をしてしまったこと重ねて陳謝いたします。
再発防止に向けて当組合を挙げて取り組んで参ります。今後とも変わらぬご愛顧を賜りますよう、何卒よ

ろしくお願い申し上げます。
敬具

①クミックス レディースブーツ「レモニカ ライト」
③クミックス ゴム長（黒）

②クミックス 軽量マリンブーツ
④クミックス ゴム長（白）

以上、４品が対象となります。

お問い合わせ ： JA ながの 営農部 生産資材課　TEL ： 026 -214 -6069

 

①

③

②

④

2323
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホール吉田
　長野市吉田2-10-5
☎0120-098-372

■JA虹のホールまめじま　
　長野市大字大豆島5202
☎0120-594-252

■JA虹のホールながの
　長野市大字中御所字岡田131-14
☎0120-098-358

■JA虹のホールみゆき　
　飯山市大字飯山5168-1
☎0120-62-5137



￥5,400～ ￥3,050～

026-217-8775
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