
組合員とともに、地域とともに　JAながの月刊広報誌 Vivid [ビビッド]
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公式キャラクター

令和5年度こども食堂活動報告
カンタン！Webから来店予約 スタート！
今月の表紙　准組合員対象の農産物収穫体験開催（本誌７ページに掲載しています）
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長野県みらい基金より

参加団体の
皆様の声

JAながのでは平成２９年に長野県と共同で子どもの居場所作りを支援する「長野県子ども
みらい基金」を設立し、こども食堂を運営するNPO法人や団体へ食材提供を行っています。
管内農業振興と安心して暮らせる地域づくりのために、地域貢献の一環として県と連携、協
力し未来を担う地域の子どもたちの成長を支える共同プロジェクトに取り組んでいます。

令和5年度は全20団体が当該事業に参加し、一部、やむなく活動を中止した状況を除くと、7割
以上の団体でほぼ計画通りに開催できたとのことでした。
当事業については、「食材費支援」の重要性のみならず、当事業をJAと連携し、行っていること
による「地産地消」や「安心」等という価値の大きさを再認識しました。

JAでは、今年度も地産地消や食農教育の観点から食材費支援をはじめ、JAながの女
性部を中心としたフードドライブ活動をより活性化させ、こども食堂支援の活動を応援
してまいります。組合員の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

令和５年度食材支援総額

（こども食堂１７団体）

１，０８８，６１８円

こども食堂 中高生・若者ほっとキッチン・無料学習塾 様（長野市） こども食堂 山ノ内みんなの食堂 様

参加者は
物価高騰以降、
増え続けています

例年
4～7月頃確定している
補助金が少なく
苦労している中で
助けられています

JA様の食材は
地産地消の食材で
安心して購入でき
感謝しています

金銭的には
もちろんですが、
精神的にも大変
ありがたいと
感じました

毎年確実に
支援していただける

ことに
心より感謝です

令和５年度 活動報告こども食堂8月運用開始!

来店予約はJAながのホームページ又は
QRコードから予約いただけます。

Webから
来店予約ができます！

①新規口座開設・代表者変更
②相続手続き
③各種ローン相談

④投信/資金運用
⑤共済相談

▶窓口はご予約優先となるため、混雑時も待ち時間が短くなります。
▶事前にご希望の手続きを伺うため、スムーズな手続きが可能！
▶手続きはフォームから必須項目に入力するだけ。
▶予約完了メールが届けば予約完了！
▶来店2日前にお知らせメールが配信されるので安心。

Web来店予約はメリットがいっぱ
い！

※店舗により、取り扱いできる業務が異なるためご注意ください。
　業務一覧は右記ホームページよりご確認いただけます。

カンタン！ 24時間
受付！

Web来店予約実施項目
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お近くのJAながのが運営する直売所は、

右の二次元コードからさがせます。

10月16日は「国消国産の日」
1945 年に国連食糧農業機関（FAO）が発足した日で、1981年に国連が「世界食料デー」に定めた日です。

これにあわせ、JA全中が令和３年、当該日を「国消国産の日」として制定し、日本記念日協会に登録しました。
JA長野県グループでは１０～１１月を「国消国産月間」とし、より組合員の皆様の理解を深めていただきますよう、
広報誌Vividにてシリーズでお伝えいたします。
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Local Topics 8地 域 の話 題

Ｊ
Ａ
は
7

月
中
旬
、長
野

市
で
市
場
取

引
懇
談
会
を

行
い
ま
し
た
。

取
引
規
模
が

大
き
い
関
東
・
関
西
・
中
京
・
県
内
の
市
場
11
社
の
代

表
取
締
役
社
長
ら
を
招
き
、宮
澤
組
合
長
、生
産
部

会
連
絡
協
議
会
、Ｊ
Ａ
全
農
長
野
、J
A
役
職
員
な

ど
40
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
宮
澤
組
合
長
は
、「
当
組

合
で
は
多
品
目
の
農
産
物
が
長
期
間
に
わ
た
り
安
定

供
給
で
き
る
。
集
荷
体
制
を
整
備
し
、数
量
確
保
を

図
り
有
利
販
売
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」と
し
、総

合
的
な
取
引
を
強
く
要
望
し
ま
し
た
。

ま
た
、6
月
中
旬
に
は
、み
ゆ
き
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

部
会
、ズ
ッ
キ
ー
ニ
部
会
両
部
会
長
が
J
A
全
農
長

野
東
京
販
売
事
務
所
を
訪
ね
、重
点
取
引
市
場
５
社

の
品
目
担
当
者
を

迎
え
取
引
懇
談
会

を
行
い
ま
し
た
。

各
市
場
担
当

か
ら
は
販
売
情

勢
、
競
合
産
地
情

勢
と
今
後
の
見
通

し
が
報
告
さ
れ

た
他
、2
0
2
4

年
問
題
な
ど
意

見
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
7
月
上
旬
、プ
ラ
ム
の

出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。
早
生
種
の

「
大
石
早
生
」や
中
生
種
の「
ソ
ル
ダ

ム
」、晩
生
種
の「
太
陽
」を
中
心
に
十

数
種
類
の
品
種
の
出
荷
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

管
内
で
も
出
荷
量
が
多
い
み
ゆ
き

ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、昼
夜
の
気
温
差
が

大
き
く
降
雨
が
少
な
い
事
か
ら
高
品

質
な
プ
ラ
ム
が
生
産
さ
れ
、市
場
評

価
が
高
く
販
売
額
が
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
同
ス
モ
モ
部
会
の
小
林
伸

健
部
会
長
は「
品
質
チ
ェ
ッ
ク
を
し
っ

か
り
行
い
、消
費
者
に
お
い
し
い
プ

ラ
ム
を
食
べ
て
い
た
だ
き
、初
夏
の

味
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。 

Ｊ
Ａ
な
が
の
ち
く
ま
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
は
6
月
中

旬
、
千
曲
市
の
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
で
、収
穫
を
迎
え
た
大
麦

「
シ
ュ
ン
ラ
イ
」と
小
麦「
ユ
メ

セ
イ
キ
」の
品
質
検
査
を
開
始

し
ま
し
た
。

検
査
員
が
フ
レ
コ
ン
バ
ッ

ク
ご
と
に
サ
ン
プ
ル
を
仕
分

け
し
均
分
器
で
縮
分
し
た
後
、

水
分
や
容
積
重
を
測
り
、形
質

の
他
、整
粒
や
被
害
粒
な
ど
を

分
析
し
、等
級
を
つ
け
ま
し
た
。

全
体
的
に
品
質
は
平
年
並
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。今
年
の
出

荷
量
は
大
麦
1
0
0
ト
ン
小

麦
2
3
0
ト
ン
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。 

志
賀
高
原
ブ
ロ
ッ
ク
は
６

月
下
旬
、山
ノ
内
町
と
行
政

の
懇
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

平
澤
岳
町
長
と
徳
竹
筆
頭
理

事
を
は
じ
め
、
役
場
職
員
・

J
A
役
職
員
ら
14
名
が
出
席

し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
か
ら
は
、農
作
物
の

生
育
状
況
の
報
告
や
農
業
振

興
方
策
な
ど
に
つ
い
て
、継

続
的
な
行
政
の
協
力
を
要
望

し
ま
し
た
。
行
政
か
ら
は
、

今
年
度
の
組
織
再
編
、営
農

関
係
の
予
算
に
つ
い
て
の
他
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
強

化
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
へ
協
力
要

請
が
あ
り
ま
し
た
。

プ
ラ
ム
出
荷
開
始

初
夏
の
味
を
楽
し
ん
で

令
和
6
年
度
産

大
麦
・
小
麦
初
検
査

卸
売
市
場
と
意
見
交
換

多
品
目
生
か
し
た
総
合
取
引
を
要
望

山
ノ
内
町

行
政
懇
談
会

出荷規格を確認する生産者

出荷された大麦を検査する検査員

市場懇談会の様子

視察する部会長ら

行政懇談会の様子
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牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】運勢に勢いがあります。レジャーも楽しめるのでリッチな計画を立てて出かけましょう。華やかな装いにツキ
【 健康運 】肩凝りを解消するストレッチを。温めるのも◎　【 幸運の食べ物 】カボス

Local Topics 8地 域 の話 題

な
が
の
北
部
営
農
セ
ン
タ
ー
は
7

月
中
旬
、近
年
発
生
が
確
認
さ
れ
て

い
る
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
の
防
除
講
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。同
害
虫
は
、登

熟
期
後
半
ま
で
長
期
に
水
田
に
と
ど

ま
り
、斑
点
米
被
害
を
も
た
ら
せ
ま

す
。
イ
ネ
科
雑
草
が
多
い
と
カ
メ
ム

シ
が
集
ま
る
こ
と
か
ら
、定
期
的
な

畦
畔
の
草
刈
り
や
水
田
内
の
除
草
の

他
、適
正
な
薬
剤
防
除
な
ど
呼
び
か

け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
、地
域
農
業
の
担
い
手
育
成
に
向

け
て
、定
年
帰
農
者
や
新
規
就
農
者
な
ど
を
対

象
と
し
た「
ア
グ
リ
セ
ミ
ナ
ー
」を
毎
年
開
催

し
て
い
ま
す
。
品
目
別
専
門
講
座
と
し
て
現

地
圃
場
を
中
心
に
一
年
間
を
通
し
て
基
本
的

な
栽
培
管
理
な
ど
指
導
を
行
い
ま
す
。
ち
く

ま
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
6
月
中
旬
、ブ
ド
ウ
園
地
で

「
摘
房
・
摘
粒
講
習
会
」を
開
き
ま
し
た
。
摘
房

や
摘
粒
管
理
の
他
、袋
掛
や
新
梢
管
理
、水
分

管
理
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。今
後
は
リ
ン

ゴ・
モ
モ
の
着
色
管
理
講
習
会
や
ブ
ド
ウ
の
剪

定
講
習
会
を
行
う
予
定
で
す
。

7
月
19
・
20
日
の
2
日
間
、長
野

市
エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ
で「
J
A
農
機

＆
資
材
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
4
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
農
機
メ
ー
カ
ー
・

資
材
メ
ー
カ
ー
中
心
に
55
社
以
上

出
展
し
、約
5
，0
0
0
人
が
来
場

し
大
き
な
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

最
新
鋭
の
機
械
の
展
示
の
他
、草
刈

機
関
連
機
械
に
つ
い
て
は
実
演
会

も
開
催
し
、実
物
の
動
作
も
体
感
頂

き
ま
し
た
。ま
た
、ス
マ
ー
ト
農
業・

肥
料・
農
薬
等
の
ミ
ニ
講
習
会
を
開

催
し
、農
業
に
役
立
つ
情
報
の
提
供

を
行
い
ま
し
た
。

山
ノ
内
町
に
有
る
エ
ノ
キ

タ
ケ
生
産
組
合
法
人（
農
）志

賀
高
原
培
養
セ
ン
タ
ー
生
産

組
合
は
、同
セ
ン
タ
ー
の
株
式

化
へ
の
先
行
事
例
の
視
察
の

た
め
、北
海
道
愛
別
町
の
農
事

組
合
株
式
会
社
ｂ
ヒ
ッ
ト
を

訪
ね
ま
し
た
。
同
社
は
従
来

か
ら
技
術
交
流
の
あ
る
法
人

で
12
年
前
に
生
産
組
合
か
ら

株
式
化
さ
れ
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
で
は
構
成
員

の
経
営
環
境
の
変
化
、施
設
の

老
朽
化
等
で
今
後
の
生
産
基

盤
を
維
持
す
る
た
め
に
、県
の

経
営
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
活
用

し
株
式
会
社
化
が
検
討
さ
れ

て
い
ま
す
。

水
稲
カ
メ
ム
シ
防
除
講

習
会

定
年
帰
農
者
・
新
規
就
農
者
向
け　

ブ
ド
ウ
摘
房
・
摘
粒
講
習
会
開
催

J
A
農
機
＆
資
材
フ
ェ
ス
タ

2
0
2
4　

開
催

北
海
道
愛
別
町

㈱
ｂ
ヒ
ッ
ト 

先
進
地
視
察

穂の出はじめを説明する技術員
近年発生が確認されている
「アカスジカスミカメ」

摘粒の手順を学ぶ生産者ら

来場者でにぎわう会場

説明を聞く培養センター職員ら
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J
A
で
は
食
農
教
育
活
動
実
践
に

よ
る
地
域
農
業
の
理
解
促
進
の
一
環

で
、地
域
の
小
学
校
と
連
携
し
、J
A

職
員
を
派
遣
す
る
出
前
授
業
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
学
校
の
枠
を
超
え

た
学
び
の
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

新
た
な
知
識
や
視
点
で
学
び
を
深
め

て
も
ら
う
こ
と
が
目
的
で
す
。
７
月

中
旬
、千
曲
市
立
屋
代
小
学
校
の
２

年
生
２
ク
ラ
ス
を
訪
問
し
、り
ん
ご

に
つ
い
て
学
習
を
し
ま
し
た
。
テ
キ

ス
ト
を
使
用
し
説
明
を
行
っ
た
他
、

県
内
産
品
種
で
あ
る
り
ん
ご
三
兄
弟

の
ジ
ュ
ー
ス
の
飲
み
比
べ
を
児
童
が

体
験
し
、品
種
の
特
徴
、味
わ
い
、香

り
の
違
い
な
ど
も
学
び
ま
し
た
。

J
A
で
は
准
組
合
員
の
子
育
て
世
代
を
対

象
に
し
た「
農
産
物
収
穫
体
験
」を
７
月
下

旬
に
開
催
し
、親
子
30
組
90
人
が
飯
山
市
と

山
ノ
内
町
の
き
の
こ
セ
ン
タ
ー
で
エ
ノ
キ
タ

ケ
の
収
穫
と
工
場
見
学
を
行
い
ま
し
た
。
参

加
し
た
子
供
ら
は
、栽
培
ビ
ン
を
手
に
取
り

観
察
し
な
が
ら
丁
寧
に
収
穫
を
し
ま
し
た
。

「
き
の
こ
の
収
穫
は
初
め
て
。
ビ
ン
で
栽
培

さ
れ
て
い
る
の
は
び
っ
く
り
し
た
」な
ど
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。今
後
は
プ
ル
ー
ン
、

リ
ン
ゴ
の
収
穫
体
験
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

ア
グ
リ
な
が
ぬ
ま
農
産
物
直
売
所

は
７
月
上
旬
、長
野
市
立
豊
野
中
学
校

と
連
携
し「
J
A
の
仕
事
体
験
」を
行

い
ま
し
た
。
同
中
学
校
の
2
年
生
の
生

徒
3
名
が
2
日
間
に
渡
り
、同
直
売
所

内
で
農
産
物
の
袋
詰
め
や
品
出
し
、販

売
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。
と
き
お
り

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」と
お
客
様
を

迎
え
、商
品
の
紹
介
を
交
え
て
手
渡
し

す
る
な
ど
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

生
徒
の
一
人
は
、「
品
物
を
売
る
に
は

多
く
の
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と

が
解
り
ま
し
た
」と
話
し
ま
し
た
。

飯
綱
町
の
北
部
高
校
で
は

授
業
の
一
環
と
し
て
、学
校

近
く
の
圃
場
を
借
り
て
リ
ン

ゴ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
７

月
中
旬
、Ｊ
Ａ
の
営
農
技
術

員
が
同
校
を
訪
れ
、り
ん
ご

の
徒
長
枝
管
理
の
指
導
を
し

ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
作
業
を
し
、分
か
ら
な

い
事
は
積
極
的
に
Ｊ
Ａ
職
員

に
聞
く
な
ど
し
て
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

7
月
に
は
仕
上
げ
摘
果
を

行
い
、11
月
に
は
生
徒
全
員

で
お
い
し
い
リ
ン
ゴ
が
収
穫

で
き
る
よ
う
目
指
し
ま
す
。

J
A
職
員
派
遣
出
前
講
座
／

学
校
の
枠
を
超
え
た
学
び
の
機
会
を
提
供

准
組
合
員
／

き
の
こ
収
穫
体
験

J
A
の
仕
事
体
験

地
元
高
校
生
へ

営
農
指
導

りんごについて説明する職員

きのこの収穫をする組合員親子

職員から指導を受け、農産物を袋詰めする生徒

徒長枝の管理について学ぶ北部高校の生徒
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活気 女性部活動元気 Local Topics 8地 域 の話 題

地
域
の
イ
ベ
ン
ト

長
野
市
の
戸
隠
神
社
中
社
で
7
月
上
旬
、Ｊ
Ａ
役

員
、生
産
部
会
長
ら
が
参
列
し
、豊
作
祈
願
祭
が
執

り
行
わ
れ
ま
し
た
。
祈
願
祭
で
は
神
楽
の
舞
や
各

組
織
を
代
表
し
て
宮
澤
組
合
長
、各
生
産
部
会
長
や

J
A
連
合
会
が
玉
串
奉
奠
を
行
い
五
穀
豊
穣
、無

病
息
災
を
祈
願
し
ま
し
た
。
宮
澤
組
合
長
は「
天
災

に
よ
る
農
産
物
の
被
害
が
少
な
く
、農
作
業
事
故
が

起
き
な
い
よ
う
安
全
を
願
い
ま
す
。
ま
た
J
A
と

し
て
も
農
家
所
得
の
増
大
に
繋
が
る
よ
う
連
携
に

努
め
た
い
。」と
祈
願
し
ま
し
た
。

J
A
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
健
全
育

成
と
、交
流
を
深
め
る
た
め
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

7
月
上
旬
、み
ゆ
き
ブ
ロ
ッ
ク
主
催
に

よ
る「
み
ゆ
き
元
気
カ
ッ
プ
少
年
野
球

大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。地
元
の
少
年

野
球
チ
ー
ム
６
組
が
出
場
し
、熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
優
勝
し
た
戸

狩
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
に
同
ブ
ロ
ッ
ク
の

吉
越
支
所
長
が
優
勝
杯
を
手
渡
し
、激

励
を
し
ま
し
た
。

飯
山
市
の
本
町
区

で
飯
山
祇
園
祭
が
7

月
中
旬
開
催
さ
れ
ま

し
た
。祇
園
精
舎
の
守

護
神
で
あ
る「
天
王
さ

ま（
牛
頭
天
王
）」を
祭

神
と
す
る
同
祭
は
、京

都
の
祇
園
祭
の
影
響

を
受
け
た
も
の
で
、毎

年
7
月
に
行
わ
れ
ま

す
。江
戸
時
代
に
大
火

や
水
害
、疫
病
に
苦
し

ん
だ
飯
山
の
人
々
が
、悪
疫
退
散
の
願
い
を
こ
め
て
始
め
ら

れ
た
と
伝
え
ら
れ
、有
尾
の
八
幡
社
境
内
か
ら
神
輿
を
担
ぎ
、

本
町
商
店
街
の
御
旅
所
ま
で
を
2
日
間
か
け
て
往
復
し
ま
す
。

ま
た
、野
沢
温
泉
村
で
は
6
月
に
た
け
の
こ
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。地
元
村
民
の
他
、近
隣
住
民
、観
光
客
が
参

加
し
、野
沢
温
泉
の
初
夏
の
味
、根
曲
が
り
竹
を
堪
能
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
屋
台
村
で
は
、定
番
の
た
け
の
こ
汁
の

ほ
か
、た
け
の
こ
ご

飯
や
た
け
の
こ
入

り
シ
ュ
ー
マ
イ
、珍

し
い
も
の
で
は
た

け
の
こ
入
り
グ
リ
ー

ン
カ
レ
ー
な
ど
旬

の
竹
の
子
を
存
分

に
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

豊
作
祈
願

み
ゆ
き
元
気
カ
ッ
プ
／

少
年
野
球
チ
ー
ム
熱
戦

飯
山
祇
園
祭
／

野
沢
温
泉
村
た
け
の
こ
祭
り　

開
催

祈願する生産部会長ら

優勝を果たした戸狩少年野球クラブ

たけのこ祭りを催す商店街の様子

飯山祇園の様子

8
牡牛座（4/20～5/20）
【 全体運 】すれ違いが起きやすい月です。説明は丁寧に。手順通りに進めれば下旬には成果が見え始めます。旅行は近場が吉
【 健康運 】食べ過ぎに注意。よくかんで食べるよう心がけて　【 幸運の食べ物 】サヤインゲン



活気 女性部活動元気

み
ゆ
き
地
区
は
6
月
下
旬
、日
帰
り
研
修
旅

行
を
開
催
し
、44
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
移
動

中
の
車
内
で
は
、J
A
共
済
の
学
習
会
や
部
員

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
語
り
な
が
ら
過
ご
し
ま
し

た
。
今
回
は
ガ
ラ
ス
の
里
で
リ
ュ
ー
タ
ー
体
験
、

バ
ラ
ク
ラ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
で
ア
フ

タ
ヌ
ー
ン
ラ
ン
チ
、諏
訪
大
社
上
社
で
健
康
祈

願
を
し
ま
し
た
。
良
い
天
気
に
恵
ま
れ
、車
窓

か
ら
は
富
士
山
が
見
ら
れ
、絶
好
の
景
色
に
感

激
し
た
り
、久
し
ぶ
り
に
会
う
他
支
部
の
人
と

交
流
し
た
り
と
、喜
び
と
楽
し
さ
で
笑
顔
あ
ふ

れ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
民
宿
を
経
営
し
て

い
る
参
加
者
は
、「
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
ラ
ン
チ
が
と

て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
参
考
に
な
り
ま
し
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

吉
田
支
部「
第
1
回
ほ
ん
和

か
セ
ミ
ナ
ー
」、裾
花
支
部「
気
軽

に
出
て
こ
ね
え
会
」で
寄
せ
植
え

講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

の
活
動
は
毎
年
好
評
で
部
員
同

士
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
お

り
、寄
せ
植
え
の
楽
し
み
と
久
し

ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
る
部
員
同

士
の
会
話
に
は
花
が
咲
き
、会
場

は
花
の
美
し
さ
と
参
加
者
の
笑

顔
で
幸
せ
な
雰
囲
気
で
満
ち
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、講
習

の
中
で
は
、花
の
特
徴
や
育
て
方

な
ど
真
剣
に
説
明
を
聞
き
な
が

ら
寄
せ
植
え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

西
山
支
部
で
は
、第
2
回
咲
久
楽
セ
ミ
ナ
ー
で
長
野
県
出
前
講
座「
訓
練
型
電
話
で

お
金
詐
欺（
特
殊
詐
欺
）対
応
講
座
」を
開
催
し
ま
し
た
。
特
殊
詐
欺
の
手
口
等
に
つ
い

て
学
習
し
、自
分
の
資
産
は
自
分
で
守
っ
て
も
ら
う
た
め
と
い
う
意
識
づ
け
の
た
め
企
画
。

参
加
者
の
中
に
は
、固
定
電
話
を
常
時
留
守
電
に
す
る
な
ど
の
対
策
を
し
て
い
る
方
も

い
ま
す
が
、講
習
の
中
で
は
留
守
番
電
話
の
言
葉
を「
防
犯
対
策
の
た
め
、常
に
留
守
番

設
定
に
し
て
い
ま
す
」と
し
、折
り
返
し
電
話
を

す
る
の
が
良
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

様
々
な
詐
欺
の
手
口
を
聞
い
た
後
、疑
似
体
験
を

実
施
。
実
際
に
電
話
機
を
使
い
、講
師
の
染
野
さ

ん
が
犯
人
役
を
、電
話
を
受
け
る
役
を
横
田
支
部

長
が
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は「
身
近
な
実
態
が

細
や
か
な
説
明
で
分
か
り
や
す
か
っ
た
」「
詐
欺
に

対
し
て
再
確
認
が
で
き
た
」「
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
を
活
用
し
て
、今
後
は
知
ら
な
い
番
号
に
は

出
な
い
よ
う
に
し
た
い
」な
ど
と
話
し
ま
し
た
。

7
月
上
旬
、信
濃
町
野
尻
ラ
イ
ジ
ン
グ
サ
ン
ホ

テ
ル
に
て
信
濃
町
支
部
・
飯
綱
支
部
の
交
流
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
部
員
33
人
が
参
加
し
、種
の
ブ

ロ
ー
チ
と
ポ
プ
リ
の
サ
シ
ェ
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

種
の
ブ
ロ
ー
チ
は
、植
物
の
種
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ

ロ
ー
チ
に
な
り
、環
境
に
や
さ
し
く
S
D
G
s
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
ポ
プ
リ
の
サ
シ
ェ
は
、ク
ロ

モ
ジ
の
小
枝
を
細
か
く
切
り
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
入

れ
た
に
お
い
袋
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
思
い
思
い
の
作

品
で
、す
ば
ら
し
い
作
品
が
完
成
し
ま
し
た
。
部

員
は「
ま
た
、企
画
し
て
く
だ
さ
い
。
楽
し
か
っ
た

で
す
。
１
年
ぶ
り
に
逢
う
方
も
い
て
話
が
弾
み
ま

し
た
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

▲��御柱をバックに記念撮影

▲��完成した寄せ植えを前に記念撮影

▲���特殊詐欺の事例を聞く参加者
▲��種のブローチを作る参加者

「
お
と
な
の
修
学
旅
行
」

in
蓼
科
・
諏
訪 寄

せ
植
え
教
室　

開
催

咲
久
楽
セ
ミ
ナ
ー　

電
話
で
お
金
詐
欺
対
応
講
座　

開
催

信
濃
町
支
部
・

飯
綱
支
部
交
流
会　

開
催

↓ポプリのサシェ

↓種のブローチ

「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。
持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標で、17 のゴール（目標）から構成されます。
SDGs は JA が取り組む多くの活動に関連しており、Vivid ではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…
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■ 「種子を守る」とした附帯決議の効力はあるか
Q 附帯決議に必要な内容が盛り込まれたという指摘があるが。

A

農政の憲法とされる食料・農業・農村基本法。2024年5月、“改定”基本法が参議院を通過して成立した。今回も附帯決議に時間が費やされたが、食料安全保
障の確立を実現できるのか。メディア・インタビュー（5月22日・23日「テレビ愛知」で放送）のＱ＆Ａを基に、基本法の審議と今後の農政について考えてみた。

農政情報

東京大学大学院 特任教授 鈴木宣弘

農業・農村「復活」の道はある
～農業にこそ積極財政を～

国内の農業生産を持続することが
喫緊の課題となっている

以前も、あるセミナーで種子法の廃止法への附帯決議について「今後も都道府県に対して予算を確保し、種子が海外に流出したり、特定企業に独
占されたりすることのないように努めるとの附帯決議がなされたから懸念は払拭されたのではないか」という質問を受けた。筆者は「残念ながら附

帯決議に実効性はない」「附帯決議は気休めにもならない」「むしろ、実際にはそうはしないということを示している」と答えた。附帯決議とは、法律に対す
る懸念事項に一応配慮したというポーズ、反対の立場で頑張ったよというアリバイづくりである。参議院の公式ホームページでも「附帯決議には、政治的
効果があるのみで、法的効力はありません」と明記されている。「政治的効果」とは、賛成側としては、「一定の配慮をした」ことを示し、反対した側には、法
案は通ってしまったけど「頑張ったよ」というアリバイづくり、応援者への「ガス抜き」になりかねない。危険なのは、与野党がバトルを繰り広げて互いに頑
張って、壮絶な闘いの末に一定の成果をあげたというパフォーマンスづくりになり、「手打ちにする」儀式に使われることである。ややもすると、法案の廃
案や修正は最初から諦めて、附帯決議を入れるために膨大なエネルギーと時間が費やされて、成果が強調されることになる。これは、いかに徒労なのか
ということを有権者が理解することが重要である。けっして、附帯決議を入れることを目的化してはならない。附帯決議が「むしろ、実際にはそうはしない
ということの証左」と言ったのはそういう意味である。だめなものはだめなのであって、徹底的に最後まで闘う姿勢を忘れたら反対する意味はない。

■ 日本の農業問題は消費者問題である
Q “改定”基本法の率直な受け止めは。食料安全保障の確立は可能か?

A 農業・農村を守り、国民の食料を守る「食料・農業・農村基本法」にはなっていない。食料安全保障の確立は改定基本法ではできな
い。赤字で苦しむ農家を支えて食料自給率を向上するのが安全保障の要だが、その方向性が示されず、農家の赤字を放置したまま、

有事だけ罰則も設けて農家に強制増産してもらえばよいというが、それは無理だ。

■ 食料・農業・農村を守ることが一番の国防
Q 政府がやるべきことは？

A 農家が経営継続できるための価格と消費者が払える価格のギャップを埋めるのは政策の役割だ。欧米水準に農家への直接支払いを増やす
べきだ。日本の農家一戸当たりの直接支払額は欧米の半分程度だ。農家一人当たりの農業予算は米国の1/10、ヨーロッパの1/2～1/3、農

家一戸当たりでは、米国の1/5、ヨーロッパの1/2～1/3しかない（篠原孝議員事務所）。
今、農村現場で奮闘している農家を支える政策はこれ以上必要ない（すでに十分な政策があるのに潰れる農家は潰れればよい）として、基本法の関
連法で、輸出、スマート農業、海外農業投資、農外資本比率を増やすことなどを具体化しようとしている。誰の利益なのか。本来、関連法の一番に追
加されるべきは、現在、農村現場で苦闘している農業の多様な担い手を支えて自給率向上を実現するための直接支払いなどの拡充を図る法案では
ないか。生産コスト高に対応した総合政策がないから農家の廃業が止まらないという政策の欠陥を直視すべきだ。農林水産省は、以前は、財務省、
経済産業省に対する対抗力（カウンターベイリング・パワー）を発揮しようと闘っていた。農水省が、財務省、経産省と同じになったら、日本の豊かな
農村コミュニティは崩壊し、さらに都市部が過密化し、国民はいざというときに食べる物がなくなる。このような歪な日本にするわけにはいかない。
3万円/10a の農地維持基礎支払い、標準的な生産費と標準的な販売額との格差を不足払いする制度の一環として、3万円 /10aの稲作赤字補填、
10万円 /1頭の酪農赤字補填、さらに、1.2万円/60kg で500万トンの備蓄・国内外援助用の米買上げ、これらを足しても2.7兆円、これだけの予算
拡充で農業・農村は大きく「復活」し、日本の地域経済に好循環が生まれる。もともと、農水予算（物価を考慮した実質額）は5兆円以上あった。以前に
戻すだけだ。関連法に代替する超党派の議員立法でこれらを実現するための検討も進行中であり、期待したい。在庫処分の武器購入に何十兆円もか
けるより、この財政支出を確保することこそが国民の命を守る安全保障ではないか。私たちは不測の事態に、トマホークとオスプレイとコオロギをか
じって生き延びることはできない。いざというときに国民の命を守るのを「国防」というなら、食料・農業・農村を守ることこそが一番の国防だ。

Q 食料の安定的な確保のための輸入の位置づけは？

A いまだに輸入重視の姿勢だが、お金を出せば食料をいつでも安く輸入できる時代でなくなったのだから過度の輸入依存を脱却し、国内生産を
増強することが従来以上に求められている。輸入先の多角化や海外農業生産投資を否定はしないが、物流が止められたときは役に立たない。

Q 基本法改定にメディアも国民も関心が薄い？

A まだ、食料が買えなくなる実感が薄い。しかし、輸入食品の高騰やオレンジジュースが消えるという報道がされ、流れは変わりつつあ
る。「農業問題は消費者問題だ」ということが理解されていない。農業者の平均年齢が約70歳で、あと10年で日本の農業・農村が崩

壊しかねない中で農家の赤字を放置したら、輸入が滞る事態になったら、消費者の自分達の食べる物がなくなる。

Q 価格転嫁できない問題は？

A 加工・流通業界も消費者も、農家が経営継続できる価格で買わなかったら、結局、自分もビジネスができなく
なり、自分の食べる物もなくなることが理解されていない。コスト上昇を流通段階でスライドして上乗せしてい

くのを政府が誘導する制度の導入が、「有事立法」と並ぶ「目玉」とされたが、参考にしたフランス（エガリムⅡ法によ
る）でも実効性には疑問も呈されているし、小売主導の強い日本ではなおさらである、と筆者は最初から指摘して
きた。やはり、政府も困難さに気づき、目玉として掲げてしまった価格転嫁誘導策の旗をどう降ろしてお茶を濁す
か、ということになった。業界の皆さんを集めた協議会をやって何か「やった感」を出しておしまいになる。
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皆さんが知っている地域に伝わる昔話や言い伝えを、
お便りまたはこちらの QR コードからお寄せください。

QRコード

（第11話）

夏野菜たっぷり
ラタトゥイユ風トマトスープ

女性部レシピ

作り方

❶材料を切る。（各材料のカッコ内をご覧ください）
❷深めの鍋にオリーブオイルを熱し、ニンニクを炒め、
トマト以外の野菜とウインナーを炒める。
❸❷にトマトを加えて炒め、水を加え、煮立ったら、ト
マト缶・コンソメ・ハーブソルトを加えてさらに煮込む。
❹味見をして味が足りない場合は、コンソメやケチャッ
プを足し、仕上げに黒コショウを振る。

JAながの女性部 志賀
高原地区より

材　料（4 人分）

トマト ……………………………… 2玉（荒く切る）
なす………………………………… 4本（半月切り）
ズッキーニ ………………………… 2本（半月切り）
パプリカ（赤黄） ………… 各 1個（一口大に切る）
玉ねぎ………………………… 1玉（一口大に切る）
ウインナーソーセージ ……… 5本（4等分に切る）
エリンギ …………………… 小 2本（一口大に切る）
ニンニク …………………………1かけ（みじん切り）
オリーブオイル ………………………………… 適量
トマト缶 ……………………………………………1缶
コンソメ ……………………… 4個（200ｍｌに1個）
水 ………………………………………………800ml
黒コショウ・ハーブソルト……………………… 適宜

「
道
案
内
の
地
蔵
尊
」 

発
祥
地
域
：
飯
綱
町

10
蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】自分のペースを大切に。周りの言うことを気にし過ぎないようにしましょう。おいしいものを食べて運気アップ!
【 健康運 】足元に気を付けて。動く前に準備運動を　【 幸運の食べ物 】モロヘイヤ

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】思い立ったが吉日、フットワークの良さが光ります。チャレンジ精神を発揮して新しいことを始めるのも◎
【 健康運 】慌ててけがなどしないよう安全確認を　【 幸運の食べ物 】キュウリ



■ 「種子を守る」とした附帯決議の効力はあるか
Q 附帯決議に必要な内容が盛り込まれたという指摘があるが。

A

農政の憲法とされる食料・農業・農村基本法。2024年5月、“改定”基本法が参議院を通過して成立した。今回も附帯決議に時間が費やされたが、食料安全保
障の確立を実現できるのか。メディア・インタビュー（5月22日・23日「テレビ愛知」で放送）のＱ＆Ａを基に、基本法の審議と今後の農政について考えてみた。

農政情報

東京大学大学院 特任教授 鈴木宣弘

農業・農村「復活」の道はある
～農業にこそ積極財政を～

国内の農業生産を持続することが
喫緊の課題となっている

以前も、あるセミナーで種子法の廃止法への附帯決議について「今後も都道府県に対して予算を確保し、種子が海外に流出したり、特定企業に独
占されたりすることのないように努めるとの附帯決議がなされたから懸念は払拭されたのではないか」という質問を受けた。筆者は「残念ながら附

帯決議に実効性はない」「附帯決議は気休めにもならない」「むしろ、実際にはそうはしないということを示している」と答えた。附帯決議とは、法律に対す
る懸念事項に一応配慮したというポーズ、反対の立場で頑張ったよというアリバイづくりである。参議院の公式ホームページでも「附帯決議には、政治的
効果があるのみで、法的効力はありません」と明記されている。「政治的効果」とは、賛成側としては、「一定の配慮をした」ことを示し、反対した側には、法
案は通ってしまったけど「頑張ったよ」というアリバイづくり、応援者への「ガス抜き」になりかねない。危険なのは、与野党がバトルを繰り広げて互いに頑
張って、壮絶な闘いの末に一定の成果をあげたというパフォーマンスづくりになり、「手打ちにする」儀式に使われることである。ややもすると、法案の廃
案や修正は最初から諦めて、附帯決議を入れるために膨大なエネルギーと時間が費やされて、成果が強調されることになる。これは、いかに徒労なのか
ということを有権者が理解することが重要である。けっして、附帯決議を入れることを目的化してはならない。附帯決議が「むしろ、実際にはそうはしない
ということの証左」と言ったのはそういう意味である。だめなものはだめなのであって、徹底的に最後まで闘う姿勢を忘れたら反対する意味はない。

■ 日本の農業問題は消費者問題である
Q “改定”基本法の率直な受け止めは。食料安全保障の確立は可能か?

A 農業・農村を守り、国民の食料を守る「食料・農業・農村基本法」にはなっていない。食料安全保障の確立は改定基本法ではできな
い。赤字で苦しむ農家を支えて食料自給率を向上するのが安全保障の要だが、その方向性が示されず、農家の赤字を放置したまま、

有事だけ罰則も設けて農家に強制増産してもらえばよいというが、それは無理だ。

■ 食料・農業・農村を守ることが一番の国防
Q 政府がやるべきことは？

A 農家が経営継続できるための価格と消費者が払える価格のギャップを埋めるのは政策の役割だ。欧米水準に農家への直接支払いを増やす
べきだ。日本の農家一戸当たりの直接支払額は欧米の半分程度だ。農家一人当たりの農業予算は米国の1/10、ヨーロッパの1/2～1/3、農

家一戸当たりでは、米国の1/5、ヨーロッパの1/2～1/3しかない（篠原孝議員事務所）。
今、農村現場で奮闘している農家を支える政策はこれ以上必要ない（すでに十分な政策があるのに潰れる農家は潰れればよい）として、基本法の関
連法で、輸出、スマート農業、海外農業投資、農外資本比率を増やすことなどを具体化しようとしている。誰の利益なのか。本来、関連法の一番に追
加されるべきは、現在、農村現場で苦闘している農業の多様な担い手を支えて自給率向上を実現するための直接支払いなどの拡充を図る法案では
ないか。生産コスト高に対応した総合政策がないから農家の廃業が止まらないという政策の欠陥を直視すべきだ。農林水産省は、以前は、財務省、
経済産業省に対する対抗力（カウンターベイリング・パワー）を発揮しようと闘っていた。農水省が、財務省、経産省と同じになったら、日本の豊かな
農村コミュニティは崩壊し、さらに都市部が過密化し、国民はいざというときに食べる物がなくなる。このような歪な日本にするわけにはいかない。
3万円/10a の農地維持基礎支払い、標準的な生産費と標準的な販売額との格差を不足払いする制度の一環として、3万円 /10aの稲作赤字補填、
10万円 /1頭の酪農赤字補填、さらに、1.2万円/60kg で500万トンの備蓄・国内外援助用の米買上げ、これらを足しても2.7兆円、これだけの予算
拡充で農業・農村は大きく「復活」し、日本の地域経済に好循環が生まれる。もともと、農水予算（物価を考慮した実質額）は5兆円以上あった。以前に
戻すだけだ。関連法に代替する超党派の議員立法でこれらを実現するための検討も進行中であり、期待したい。在庫処分の武器購入に何十兆円もか
けるより、この財政支出を確保することこそが国民の命を守る安全保障ではないか。私たちは不測の事態に、トマホークとオスプレイとコオロギをか
じって生き延びることはできない。いざというときに国民の命を守るのを「国防」というなら、食料・農業・農村を守ることこそが一番の国防だ。

Q 食料の安定的な確保のための輸入の位置づけは？

A いまだに輸入重視の姿勢だが、お金を出せば食料をいつでも安く輸入できる時代でなくなったのだから過度の輸入依存を脱却し、国内生産を
増強することが従来以上に求められている。輸入先の多角化や海外農業生産投資を否定はしないが、物流が止められたときは役に立たない。

Q 基本法改定にメディアも国民も関心が薄い？

A まだ、食料が買えなくなる実感が薄い。しかし、輸入食品の高騰やオレンジジュースが消えるという報道がされ、流れは変わりつつあ
る。「農業問題は消費者問題だ」ということが理解されていない。農業者の平均年齢が約70歳で、あと10年で日本の農業・農村が崩

壊しかねない中で農家の赤字を放置したら、輸入が滞る事態になったら、消費者の自分達の食べる物がなくなる。

Q 価格転嫁できない問題は？

A 加工・流通業界も消費者も、農家が経営継続できる価格で買わなかったら、結局、自分もビジネスができなく
なり、自分の食べる物もなくなることが理解されていない。コスト上昇を流通段階でスライドして上乗せしてい

くのを政府が誘導する制度の導入が、「有事立法」と並ぶ「目玉」とされたが、参考にしたフランス（エガリムⅡ法によ
る）でも実効性には疑問も呈されているし、小売主導の強い日本ではなおさらである、と筆者は最初から指摘して
きた。やはり、政府も困難さに気づき、目玉として掲げてしまった価格転嫁誘導策の旗をどう降ろしてお茶を濁す
か、ということになった。業界の皆さんを集めた協議会をやって何か「やった感」を出しておしまいになる。
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蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】自分のペースを大切に。周りの言うことを気にし過ぎないようにしましょう。おいしいものを食べて運気アップ!
【 健康運 】足元に気を付けて。動く前に準備運動を　【 幸運の食べ物 】モロヘイヤ

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】思い立ったが吉日、フットワークの良さが光ります。チャレンジ精神を発揮して新しいことを始めるのも◎
【 健康運 】慌ててけがなどしないよう安全確認を　【 幸運の食べ物 】キュウリ



この時期 苦土は足りていますか？
土 づ く り

夏も本番となり作物の生育が旺盛な時期です。生育状況によっては追肥が必要になります。一般に、追肥する養分としては、多くの作物
で吸収量の多い窒素やカリが主体です。一方、マグネシウム（苦土）も流亡しやすく不足しやすい成分です。多くの作物では、苦土が不足
すると、古い葉や下葉の葉脈の緑色が抜けて黄化します。これは、吸収した養分を植物が体内で有効利用するために、必要な部位へ養分
を移動（転流）させることで生じる自然な現象です。しかし、生育が旺盛となる時期に苦土の絶対量が不足したり、栽培期間のかなり早い
時期に欠乏状態になったりすると、収量や品質の大幅な低下にもつながります（図１）。

◆ 苦土は葉緑素の中心成分（図２）

◆ 苦土を補給するための資材について（表１）

◆ 養分バランスも重要（図３）

植物は光合成により、生きるために必要なエネルギーや物質を作っています。この作業を行う工場が葉緑
体で、日光が当たりやすい葉の表面の細胞内に多く存在します。その葉緑体工場内にある発電装置が葉緑
素です（図２）。葉緑素は、中心にマグネシウム原子が一つあり、その周りを４つの窒素原子が囲むような形
をしています。窒素や苦土が不足すると葉緑素が作れなくなるため、光合成能力が大きく低下し、葉が黄化
します。余談ですが、ヒトの赤血球内にあって酸素を全身に運ぶ働きを担う、ヘモグロビンという赤色のタ
ンパク質は、葉緑素とそっくりな構造をしています。ただし、葉緑素のマグネシウム原子が鉄原子に置き換
わっています。どちらも生命活動に極めて重要なもので、生き物のつながりを感じます。

理想的には、作付け前に土壌診断をおこなって、苦土が不足しないように補給
しておくのが一番です。苦土欠乏症状がはっきりと見られるようになってから、
葉面散布や株元施用などをしても、症状の進展を遅らせることはできるかもし
れませんが、栽培期間中に完全に回復させることは困難です。苦土を含む肥
料・資材には、苦土成分の性質を活かして、目的別に様々なものがありますの
で、使用目的に適した製品を選びましょう。例えば、硫酸苦土（硫マグ）は、水に
溶けやすい速効性の苦土肥料なので、基肥と追肥のいずれにも対応でき、緊
急的な苦土欠乏対策としても使えます。似たものに、水酸化苦土（水マグ）があ
りますが、こちらは、水には溶けないく溶性（クエン酸可溶性）の苦土を含み、
肥効が緩やかなので栽培期間の長い作物の基肥などに適しています。また、ア
ルカリ性資材なので、酸性土壌で苦土を補給したい場合などにも有効です。

土壌中に苦土は十分あるのに苦土欠乏症状が発生する場合もあります。原因と
しては、土壌中のカリ（K）や石灰（Ca）が、苦土（Mg）より相対的に過剰な状態
が考えられます。特に、カリは他の物質と結合しにくく、土壌溶液中で単独のイオ
ン状態で存在する性質があり、植物はカリを必要以上に吸収（ぜいたく吸収）し
やすいことなどが、苦土欠乏を助長する原因にもなります。

営農情報
― Agri Information ―

熱中症に気を付けましょう

熱中症とは、高温多湿な環境に、私たちの身体が適応できないことで
生じるさまざまな症状の総称です。
以下のような症状が出たら、熱中症にかかっている危険性があります

志賀高原営農センター
営農技術員
山本　将道

■熱中症の予防・対策

■もし熱中症かなと思ったときは

・「水分を」こまめにとろう

①発症の極初期
葉縁の一部が退色

図１ ぶどう：「ナガノパープル」のマグネシウム欠乏症状（長野県普及技術）

②発症葉
葉中央へ退色が拡大して「トラ葉」に

③重篤な発症新梢 
基部葉～先端葉まで「トラ葉」症状に 

図２ 葉緑素（クロロフィルａ）の構造
（農研機構野菜・花き研究部門原図を編集）

図３
土壌中のカリ(Ｋ)が
多すぎると石灰(Ｃａ)や
苦土(Ｍｇ)の吸収が
妨げられる

表１ 苦土を含む肥料の例

種類

硫酸苦土
（硫マグ） 速効

遅効

遅効

速効

水溶性25% ・副成分にイオウ（硫酸）を含む
・基肥、追肥、水に溶かして散布も
・緩やかな肥効で基肥向き
・同様品：「マグゴールド」
 「苦土の源さん」「エコマグ」など
・腐植酸を多く含み土づくりにも
・同様品：「アヅミン苦土石灰」
 （く溶性苦土10％）
・石灰肥料（アルカリ55％）
・土づくり資材として定期的施用がおすすめ
・ぶどうなどの苦土欠乏予防として葉面散布
・かん水といっしょに液肥としても使える
・同様品：「マグマンボ」（水溶性10％）

く溶性58%

く溶性3％
（内水溶性1%）

く溶性11%

水溶性10%
（水溶性マンガン・
ほう素を含有）

遅効+速効

水酸化苦土
（水マグ）

アヅミン

苦土炭カル
（炭苦土）

液状肥料
「アクアマグ」

肥効 苦土の成分 特徴・使い方など

1 2 3

・めまいや顔のほてり
・筋肉痛や筋肉のけいれん
・体のだるさや吐き気、力が入らない
・汗が滝のようにでる、もしくはまったく汗を
 かいていないなど、汗のかきかたが普段と違う
・体温が高い、皮ふの異常
・呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない

•すぐに医療機関へ相談、または救急車を呼びましょう
•涼しい場所へ移動しましょう
•衣服を脱がし、体を冷やして体温を下げましょう
•塩分や水分を補給しましょう

のどがかわいていなくても、こまめに水分をとりましょう。

・「塩分を」ほどよく取ろう
過度に塩分をとる必要はありませんが、毎日の食事を通してほどよく塩分をとりましょう。
大量の汗をかくときは、特に塩分補給をしましょう。

・「睡眠環境を」快適に保とう
通気性や吸水性の良い寝具をつかったり、エアコンや扇風機を適度に使って睡眠環境を整え、寝て
いる間の熱中症を防ぐと同時に、日々ぐっすりと眠ることで翌日の熱中症を予防しましょう。

・「冷却グッズを」身につけよう
冷却シートやスカーフ、氷枕などの冷却グッズを利用しましょう。首元など太い血管が
体の表面近くを通っているところを冷やすと、効率よく体を冷やすことができます。

（おう吐の症状が出ていたり意識がない場合は、むりやり水分を飲ませることはやめましょう）

12
乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】上昇運です。困難な状況を解消するために手を尽くしましょう。諦めない気持ちが好結果をもたらします
【 健康運 】足のつぼを刺激して血行を促進。リラックスできます　【 幸運の食べ物 】トウモロコシ

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】星の加護に恵まれ勢いがあります。正面突破でもいけますが協力者を募るのも◎。いろいろ試してみましょう
【 健康運 】体操教室など皆で一緒にする運動がお勧め　【 幸運の食べ物 】梨



この時期 苦土は足りていますか？
土 づ く り

夏も本番となり作物の生育が旺盛な時期です。生育状況によっては追肥が必要になります。一般に、追肥する養分としては、多くの作物
で吸収量の多い窒素やカリが主体です。一方、マグネシウム（苦土）も流亡しやすく不足しやすい成分です。多くの作物では、苦土が不足
すると、古い葉や下葉の葉脈の緑色が抜けて黄化します。これは、吸収した養分を植物が体内で有効利用するために、必要な部位へ養分
を移動（転流）させることで生じる自然な現象です。しかし、生育が旺盛となる時期に苦土の絶対量が不足したり、栽培期間のかなり早い
時期に欠乏状態になったりすると、収量や品質の大幅な低下にもつながります（図１）。

◆ 苦土は葉緑素の中心成分（図２）

◆ 苦土を補給するための資材について（表１）

◆ 養分バランスも重要（図３）

植物は光合成により、生きるために必要なエネルギーや物質を作っています。この作業を行う工場が葉緑
体で、日光が当たりやすい葉の表面の細胞内に多く存在します。その葉緑体工場内にある発電装置が葉緑
素です（図２）。葉緑素は、中心にマグネシウム原子が一つあり、その周りを４つの窒素原子が囲むような形
をしています。窒素や苦土が不足すると葉緑素が作れなくなるため、光合成能力が大きく低下し、葉が黄化
します。余談ですが、ヒトの赤血球内にあって酸素を全身に運ぶ働きを担う、ヘモグロビンという赤色のタ
ンパク質は、葉緑素とそっくりな構造をしています。ただし、葉緑素のマグネシウム原子が鉄原子に置き換
わっています。どちらも生命活動に極めて重要なもので、生き物のつながりを感じます。

理想的には、作付け前に土壌診断をおこなって、苦土が不足しないように補給
しておくのが一番です。苦土欠乏症状がはっきりと見られるようになってから、
葉面散布や株元施用などをしても、症状の進展を遅らせることはできるかもし
れませんが、栽培期間中に完全に回復させることは困難です。苦土を含む肥
料・資材には、苦土成分の性質を活かして、目的別に様々なものがありますの
で、使用目的に適した製品を選びましょう。例えば、硫酸苦土（硫マグ）は、水に
溶けやすい速効性の苦土肥料なので、基肥と追肥のいずれにも対応でき、緊
急的な苦土欠乏対策としても使えます。似たものに、水酸化苦土（水マグ）があ
りますが、こちらは、水には溶けないく溶性（クエン酸可溶性）の苦土を含み、
肥効が緩やかなので栽培期間の長い作物の基肥などに適しています。また、ア
ルカリ性資材なので、酸性土壌で苦土を補給したい場合などにも有効です。

土壌中に苦土は十分あるのに苦土欠乏症状が発生する場合もあります。原因と
しては、土壌中のカリ（K）や石灰（Ca）が、苦土（Mg）より相対的に過剰な状態
が考えられます。特に、カリは他の物質と結合しにくく、土壌溶液中で単独のイオ
ン状態で存在する性質があり、植物はカリを必要以上に吸収（ぜいたく吸収）し
やすいことなどが、苦土欠乏を助長する原因にもなります。

営農情報
― Agri Information ―

熱中症に気を付けましょう

熱中症とは、高温多湿な環境に、私たちの身体が適応できないことで
生じるさまざまな症状の総称です。
以下のような症状が出たら、熱中症にかかっている危険性があります

志賀高原営農センター
営農技術員
山本　将道

■熱中症の予防・対策

■もし熱中症かなと思ったときは

・「水分を」こまめにとろう

①発症の極初期
葉縁の一部が退色

図１ ぶどう：「ナガノパープル」のマグネシウム欠乏症状（長野県普及技術）

②発症葉
葉中央へ退色が拡大して「トラ葉」に

③重篤な発症新梢 
基部葉～先端葉まで「トラ葉」症状に 

図２ 葉緑素（クロロフィルａ）の構造
（農研機構野菜・花き研究部門原図を編集）

図３
土壌中のカリ(Ｋ)が
多すぎると石灰(Ｃａ)や
苦土(Ｍｇ)の吸収が
妨げられる

表１ 苦土を含む肥料の例

種類

硫酸苦土
（硫マグ） 速効

遅効

遅効

速効

水溶性25% ・副成分にイオウ（硫酸）を含む
・基肥、追肥、水に溶かして散布も
・緩やかな肥効で基肥向き
・同様品：「マグゴールド」
 「苦土の源さん」「エコマグ」など
・腐植酸を多く含み土づくりにも
・同様品：「アヅミン苦土石灰」
 （く溶性苦土10％）
・石灰肥料（アルカリ55％）
・土づくり資材として定期的施用がおすすめ
・ぶどうなどの苦土欠乏予防として葉面散布
・かん水といっしょに液肥としても使える
・同様品：「マグマンボ」（水溶性10％）

く溶性58%

く溶性3％
（内水溶性1%）

く溶性11%

水溶性10%
（水溶性マンガン・
ほう素を含有）

遅効+速効

水酸化苦土
（水マグ）

アヅミン

苦土炭カル
（炭苦土）

液状肥料
「アクアマグ」

肥効 苦土の成分 特徴・使い方など

1 2 3

・めまいや顔のほてり
・筋肉痛や筋肉のけいれん
・体のだるさや吐き気、力が入らない
・汗が滝のようにでる、もしくはまったく汗を
 かいていないなど、汗のかきかたが普段と違う
・体温が高い、皮ふの異常
・呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない

•すぐに医療機関へ相談、または救急車を呼びましょう
•涼しい場所へ移動しましょう
•衣服を脱がし、体を冷やして体温を下げましょう
•塩分や水分を補給しましょう

のどがかわいていなくても、こまめに水分をとりましょう。

・「塩分を」ほどよく取ろう
過度に塩分をとる必要はありませんが、毎日の食事を通してほどよく塩分をとりましょう。
大量の汗をかくときは、特に塩分補給をしましょう。

・「睡眠環境を」快適に保とう
通気性や吸水性の良い寝具をつかったり、エアコンや扇風機を適度に使って睡眠環境を整え、寝て
いる間の熱中症を防ぐと同時に、日々ぐっすりと眠ることで翌日の熱中症を予防しましょう。

・「冷却グッズを」身につけよう
冷却シートやスカーフ、氷枕などの冷却グッズを利用しましょう。首元など太い血管が
体の表面近くを通っているところを冷やすと、効率よく体を冷やすことができます。

（おう吐の症状が出ていたり意識がない場合は、むりやり水分を飲ませることはやめましょう）

1313
乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】上昇運です。困難な状況を解消するために手を尽くしましょう。諦めない気持ちが好結果をもたらします
【 健康運 】足のつぼを刺激して血行を促進。リラックスできます　【 幸運の食べ物 】トウモロコシ

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】星の加護に恵まれ勢いがあります。正面突破でもいけますが協力者を募るのも◎。いろいろ試してみましょう
【 健康運 】体操教室など皆で一緒にする運動がお勧め　【 幸運の食べ物 】梨



いただいた質問の中からながまるくんが調べてお答えいたします。
わが家の野菜、こんな症状です。どうすればいいですか？などの
質問もお待ちしております。

皆様からの質問・メッセージをお待ちしております。

https://www.ja-nagano.iijan.or.jp/contact/質問・メッセージはこちらから ▶

いよいよ収穫です！ながまるくんのピーマン、2 本の苗からいくつ収穫できるでしょうか。

まる まる

ながまるくんの

家庭菜園 編
― その17―

生育状況を観察

祝！初収穫

ピーマンの異変と原因

ながまるくんのピーマンは定植から約4ヶ月が経ちました。実がたくさん付き、収穫期となりました。
水くれ・肥料・摘果を繰り返し、プランター栽培でも草勢を維持しています。が、しかし、実や葉に異変が・・・。

6月29日、初収穫をし
ました。
形の悪いものや先細り
のものも「摘果」を兼ね
て収穫しました。
大きいものはマッチ棒
2本分の大きさでした。

ながまるくんピーマンの異変について、営農技術
員の方に聞いてみました。

①赤いピーマン　右上写真①参照
「着色果」なので熟しすぎ⁉と予想しましたが、「不
受精」との回答でした。切ってみると、種が極端に
少ない・身が薄い。受粉が不十分だったことによ
り、発生するそうです。
②胴部分が茶色　右上写真②参照
「日焼け」と予想しましたが、「しりぐされ」でした。尻
部分でなくても、「しりぐされ」は発生するそうです。

③アブラムシ　左下写真③参照
葉裏を観察していたら、なんと‼アブラムシ！
恐れていたアブラムシがついにながまる
ピーマンにも飛来しました。このまま放置す
ると・・・葉や実の形が悪くなったり、黄色
く変色したり、ひどい場合には枯れてしまう
そうです。
対処：薬剤を散布する。
④褐斑病　左下写真④参照
風通しが悪い場所や、高温多湿条件で発生し
やすく、病原菌は雨によって伝染します。
対処1：変色した葉は摘み取って処分しま
しょう。枯れて落ちた葉も放置せず、別の場所
の土に埋めるかゴミ袋に入れて処分します。
対処2：薬剤を散布する。

「農業資材ｅハウス」

で“アブラムシ”“褐斑

病”と検索すると関連

資材が検索できます。

初収穫以降、様子を見て収穫していました。
上の写真は7月15日、収穫したものです。

ぼ
く
の
ピ
ーマン
も

た
く
さ
ん
収
穫

で
き
てい
る
よ
！

①

③ ④

②スマート農業を取り入れ、
品質の良い農産物づくりをめざす

山ノ内町戸狩

まさしさくらい

桜井 真史さん （32）

摘粒作業をする桜井さん
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子
ど
も
の
頃
か
ら
農
業
に
触
れ
て
育
ち
、農
産
物
を

栽
培
す
る
こ
と
へ
の
楽
し
さ
も
感
じ
、将
来
は
農
業
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
い
ろ
い
ろ
な
栽
培
資
材
を
使
い
、品
質
の
違
い
や
生

育
ス
テ
ー
ジ
の
違
い
を
研
究
し
て
い
ま
す
。ま
た
、個
々

の
栽
培
地
に
対
し
て
ベ
ス
ト
な
栽
培
を
行
い
、農
産
物

の
品
質
向
上
に
心
が
け
て
い
ま
す
。品
種
ご
と
袋
掛
け

の
袋
を
か
え
た
り
、資
材
・
農
薬
・
肥
料
も
工
夫
し
な

が
ら
使
っ
て
い
ま
す
。

　
少
な
い
時
間
で
作
業
を
進
め
て
い
く
中
で
、ロ
ボ
ッ
ト

機
械
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
な
ど
ス
マ
ー
ト
農
業
を

利
用
し
て
、畑
の
管
理
が
で
き
る
よ
う
工
夫
し
、仕
事

以
外
の
時
間
を
作
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

農繁期の桜井さんのタイムスケジュール 圃場の草刈りは自動草刈り機が行う ぶどうの圃場
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天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】コミュニケーションが良好に。話し合いの機会をつくりましょう。良い方向に向かいます。共同作業にツキあり
【 健康運 】筋力アップのチャンス。スポーツもお勧め　【 幸運の食べ物 】バジル

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】思うようにならないことが増えますが短気は禁物。時期を待つことで状況は改善されていきます。読書で開運
【 健康運 】冷房などの寒暖差対策に羽織るものを持ち歩いて　【 幸運の食べ物 】ズッキーニ



スマート農業を取り入れ、
品質の良い農産物づくりをめざす

山ノ内町戸狩

まさしさくらい

桜井 真史さん （32）

摘粒作業をする桜井さん

　高校
卒
業
後
、長
野
県
農
業
大
学
果
樹
実
科
・
研
究

科
に
進
学
し
た
桜
井
さ
ん
。卒
業
後
、須
坂
市
に
あ
る
長

野
県
果
樹
試
験
場
で
臨
時
職
員
と
し
て
4
年
間
果
樹
に

つ
い
て
研
鑽
し
ま
し
た
。そ
の
後
、生
ま
れ
育
っ
た
山
ノ

内
町
で
農
業
を
し
て
い
る
両
親
と
共
に
果
樹
を
中
心
に

栽
培
し
て
い
ま
す
。
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触
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こ
と
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の
楽
し
さ
も
感
じ
、将
来
は
農
業
を

し
た
い
と
思
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て
い
ま
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た
。
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ろ
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な
栽
培
資
材
を
使
い
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の
違
い
や
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の
違
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を
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に
対
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ベ
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な
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を
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産
物

の
品
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向
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に
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す
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ご
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の
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え
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り
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も
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が
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す
。
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で
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ボ
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ど
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の
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よ
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以
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に
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天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】コミュニケーションが良好に。話し合いの機会をつくりましょう。良い方向に向かいます。共同作業にツキあり
【 健康運 】筋力アップのチャンス。スポーツもお勧め　【 幸運の食べ物 】バジル
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【 全体運 】思うようにならないことが増えますが短気は禁物。時期を待つことで状況は改善されていきます。読書で開運
【 健康運 】冷房などの寒暖差対策に羽織るものを持ち歩いて　【 幸運の食べ物 】ズッキーニ



わが家のピカイチ　対象：0歳〜6歳　ぼくとわたしの日記帳　対象：小学生 企画管理部総務課 ☎026-224-0550ご連絡先

「わが家のピカイチ」 「ぼくとわたしの日記帳」 に出ていただける方を募集します

今
、
ぼ
く
が
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
は
、
野
球

で
す
。

ぼ
く
が
入
っ
て
い
る
チ
ー
ム
は
、『
坂
城
ガ
ッ

ツ
』
と
言
い
ま
す
。
坂
城
町
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

野
球
を
始
め
て
一
年
が
た
ち
ま
し
た
。
ま
だ

上
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
毎
日
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
と
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

同
じ
チ
ー
ム
の
お
兄
さ
ん
た
ち
み
た
い
に
ど

ん
な
ボ
ー
ル
も
と
っ
て
、
ヒ
ッ
ト
も
た
く
さ
ん

打
て
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

「
が
ん
ば
っ
て
い
る
野
球
」

日
記
帳

ぼ
く
ぼ
く
とと
わ
た
し

わ
た
し
のの

坂
城
町
立
坂
城
小
学
校
３
年
生　

中な
か
む
ら村

　
奏か
な
と叶

く
ん

わが家の

ピカイチピカイチ

お父さん　佳樹さん　
お母さん　理恵さん

思いやりがあって明るく元気な子
に育ってほしいです。

QQ 好きな遊びは？

魁理くん：バスケ
結斗くん：ブロック
乃彩ちゃん：つみき

魁理くん：ピーマン
結斗くん：さつまいも
乃彩ちゃん：じゃがいも

QQ 好きな野菜は？

須坂市

町
ま ち だ

田　魁
か い り

理くん（6歳）

　　　結
ゆ い と

斗くん（1歳）

　　　乃
の あ

彩ちゃん（1歳）

16
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】ピンチはチャンス、追い込まれたら反撃のときです。今までにやったことのない方法を選択するのもいいでしょう
【 健康運 】張り切り過ぎてしまうかも。休憩を入れて　【 幸運の食べ物 】ブドウ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】小さな不調を見逃さないように。早めの対処が好循環につながります。困ったときは経験者の意見を参考に
【 健康運 】消化の良い食べ物が味方です。発酵食品を多めに　【 幸運の食べ物 】トウガラシ



ここらでいっぷく
七
〇
に
な
り
孫
も
で
き
野
良

仕
事
の
合
間
に
、や
け
に
幼
少
の

こ
ろ
を
想
い
出
す
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
私
の
家
は
養
蚕
を

中
心
と
し
た
兼
業
農
家
で
周
辺

は
桑
畑
に
囲
ま
れ
、ほ
か
に
乳
牛

一
頭
、
綿
羊
数
十
頭
、
ニ
ワ
ト
リ

数
百
羽
が
飼
育
さ
れ
て
お
り
、貴

重
な
収
入
源
に
も
な
っ
て
い
ま

し
た
。
当
時
の
食
生
活
は
麦
飯
主

体
で
銀
舎
利
な
ど
盆
暮
れ
く
ら

い
し
か
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

で
も「
お
か
い
こ
さ
ま
」
に
よ
り

収
入
が
生
じ
た
と
き
は
、若
干
の

ご
馳
走
が
食
卓
に
並
ん
だ
記
憶

は
残
っ
て
い
ま
す
。

養
蚕
の
時
期
に
な
る
と
家
中

ホ
ル
マ
リ
ン
消
毒
さ
れ
、畳
は
寝

室
と
食
事
す
る
と
こ
ろ
以
外
は

あ
げ
ら
れ
、す
べ
て
蚕
専
用
の
部

屋
に
変
わ
り
ま
す
。
最
盛
期
は
一

家
総
出
で
飼
育
し
て
お
り
ま
し

た
。
そ
の
収
入
の
お
か
げ
で
当
時

が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
、ま
さ
に

「
お
か
い
こ
さ
ま
」で
し
た
。

そ
の
後
、
養
蚕
が
衰
退
し
、
果

樹
や
畑
作
業
等
に
転
作
さ
れ
、い

ろ
い
ろ
な
農
業
施
策
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
が
、所
得
増
に
む
す
び

つ
か
ず
世
相
を
反
映
し
、従
事
者

の
激
減
と
荒
廃
化
が
進
み
、い
ち

農
業
土
木
の
技
術
者
と
し
て
、県

下
の
基
盤
整
備
に
係
わ
っ
て
き

た
者
と
し
て
万
感
の
思
い
が
し

ま
す
。

近
い
将
来
、農
業
も
機
械
化
が

一
層
進
み
、ス
マ
ー
ト
農
業
が
本

格
化
す
る
で
し
ょ
う
。
子
や
孫
の

代
に
な
れ
ば
農
業
も
集
約
化
さ

れ
、大
規
模
化
さ
れ
会
社
組
織
と

し
て
機
械
化
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
農
業
離
れ
が
進
み
、
食
糧
困

難
な
時
代
に
な
ら
ぬ
よ
う
、
残

さ
れ
た
者
た
ち
が
英
知
を
結
集

し
て「
お
か
い
こ
さ
ま
」
に
代
わ

る
収
入
源
を
見
い
出
す
た
め
の

未
来
へ
の
投

資
が
必
要
に

な
っ
て
く
る

の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

夏バテ解消　簡単ストレッチ
病院だより 南長野医療センター新町病院

理学療法士

ストレッチといえば、運動前に柔軟性を高めるために行うイメージが強いと思いますが、夏バテ対策としても
非常に有効です。血流促進や発汗作用によって体が軽くなり、ストレス解消や睡眠の質向上にも繋がります。

まだまだ暑い日が続き熱中症の恐れがある為、外での運動は危険です。そこで今回はお家の中でイスなどに座っ
たまま行える簡単ストレッチをご紹介します。

★気持ちいいと感じる場所で20秒キープし、3回程度を目安に行って下さい。

西部ブロック理事
戸 矢 崎 　 光 男

お
か
い
こ
さ
ま

竹
たけうち

内 　綾
あや

①  両手を組んで天井に
突き上げる

②  両手で頭を抱えて頭
を下げる

③  体を左右にひねる ④  片足を前に伸ばし、両
手をつま先の方へ伸
ばす

1717
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】ピンチはチャンス、追い込まれたら反撃のときです。今までにやったことのない方法を選択するのもいいでしょう
【 健康運 】張り切り過ぎてしまうかも。休憩を入れて　【 幸運の食べ物 】ブドウ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】小さな不調を見逃さないように。早めの対処が好循環につながります。困ったときは経験者の意見を参考に
【 健康運 】消化の良い食べ物が味方です。発酵食品を多めに　【 幸運の食べ物 】トウガラシ
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紫
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花
や
空
へ
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げ
た
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甚
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の
手

晶
子

昼
げ
時
窓
全
開
に
青
田
風

藤
沢　

志
磨
子
飯
綱
町
赤
塩　

                                              

青
蛙
背
中
に
如
露
の
余
り
水

松
本　

慧
一

長
野
市
差
出
南                                           

初
浴
衣
バ
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電
車
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た
ま
ま

松
本　

宏
要

長
野
市
伊
勢
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追
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こ
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が
ら
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も
花
の
道
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京
子

長
野
市
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俺
に
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初
物
胡
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へ
そ
曲
が
り

幸
野　

隆
一
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島
平
村
往
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家
中
に
朝
日
取
り
込
み
今
日
生
き
る

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

夏
座
敷
笑
顔
に
と
け
る
蟠
り

坂
口　

美
智
子
千
曲
市
桜
堂

愛
す
べ
き
人
に
守
ら
れ
七な
な
そ
じ

十
路
旅

久
田　

肇

小
川
村
高
府

父
の
日
の
田
ん
ぼ
仕
事
は
昼
仕
舞
い

柄
沢　

満
則

坂
城
町
網
掛

諭
吉
様
別
れ
の
挨
拶
ど
う
し
ま
し
ょ

幸
野　

隆
一

木
島
平
村
往
郷

文壇大募集

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

泥
つ
か
む
素
手
の
輝
く
田
草
取
り

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

四
つ
葉
見
つ
け
し
あ
わ
せ
充
ち
る
い
い
予
感
宮
坂　

昭
子

千
曲
市
寂
蒔

特
選

特
選

佳
作

佳
作

川柳・俳句・短歌 : お題「自由題」
◉締め切り�8月19日（月）必着
※選考作品は10月号にて発表します。

◉応募先
　〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　JAながのVivid（川柳・俳句・短歌）募集係（いずれかを記入）

◉募集作品

川柳 : 1人2句以上3句以内（厳守）　短歌 :�1人2首（厳守）
俳句 : 1人2句（厳守）
●未発表に限ります。
●誤字掲載を防ぐため必ず楷書での投稿にご協力下さい。
　漢字にはふりがなをふって下さい。
●氏名・住所・電話番号の記入を必ずお願いいたします。

お 願 い

小
宮
山
正
雄 

選

川
柳
の
部

髙
野
　
等
　
選

短
歌
の
部

丸
山
晶
子 

選

俳
句
の
部

選
評
…�

除
草
機
や
除
草
剤
で
は
な
く
、
素
手
で
田
の
草
を
取
る
。
頭
上
の
炎
天
、
手
に
つ
い
た

泥
が
太
陽
を
反
射
す
る
。「
輝
く
」
に
重
労
働
の
先
の
秋
の
収
穫
を
期
待
す
る
気
持
ち
が

込
め
ら
れ
て
い
る
。

選
評
…
四
つ
葉
と
い
う
の
は
ク
ロ
ー
バ
ー
の
事
だ
と
思
い
ま
す
が
、

　
　
　
や
っ
と
見
つ
け
た
し
あ
わ
せ
で
す
ね
。

桑
の
実
を
食
べ
て
昔
の
ガ
キ
に
な
る

軸
吟

真
夏
日
に
帽
子
被
ら
ぬ
案
山
子
見
て
ア
ホ
ウ
ア
ホ
ウ
と
囃
す
カ
ラ
ス
ら
幸
野　

隆
一

木
島
平
村
往
郷

杏
木
若
葉
が
か
お
る
山
里
に
熊
出
没
の
有
線
な
が
れ
る

半
田　

裕
美

千
曲
市
雨
宮

山
や
川
遠
き
町
・
人
こ
も
ご
も
に
響
き
あ
り
歌
ふ
懐
か
し
き
歌
集

寺
前　

和
子

長
野
市
鬼
無
里

過
ぎ
し
日
の
夢
を
頼
り
に
生
き
延
び
る
ど
こ
ま
で
続
く
か
百
才
へ
の
道

和
田　

豊
正

長
野
市
鬼
無
里

老
た
ち
の
落
葉
片
付
く
境
内
に
古
刹
は
静
も
り
訪
ふ
人
待
ち
ぬ

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

霜
の
害
な
く
て
り
ん
ご
の
摘
果
は
賑
や
か
に
声
弾
む
五
岳
屏
風
に

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

駅
前
の
寿
司
屋
で
語
る
う
お
へ
ん
の
文
字
次
々
出
る
わ
鮭
・
鮫
・
鱈
・
鯉
選
者

特
選

佳
作

（
敬
称
略
）

選
評
…
飯
綱
町
中
央
に
五
岳
道
路
が
通
っ
て
い
る
。
賑
や
か
に
り
ん
ご
の
摘
果
が
行
わ
れ
て
い
る
。

18
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】神経質になりがち。緊張で体を硬くしてしまうと状況まで硬直させてしまいます。リラックスを心がけましょう
【 健康運 】けがに注意。刃物や危険物の取り扱いは慎重に　【 幸運の食べ物 】ミョウガ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】対人運が活性化。たくさんの人に会うと良いひらめきを得られます。レジャースポットでいいことがありそう
【 健康運 】体をどんどん動かして。いい汗がかけます　【 幸運の食べ物 】ピーマン



応募締め切り
8月19日（月）

正解者には抽選で5名様に
JAオリジナルきのこご飯の素、
きのこちらしの素セットをプレゼント!

 タテのカギ  ヨコのカギ

A  B  C  D  E
サ ル ス ベ リ

1� �文系より――系の教科の方
が好きです

3� �医者いらずと呼ばれることも
ある植物

6� �数え年70歳の祝い
7� �精霊馬に使われる野菜の1つ
8� �肉詰めにするのも定番の夏
野菜

10��コンビニエンス――、チェーン
――

14��関西国際空港や中部国際空
港は、――地に造られています

16��夏場によく食べられる麺
18��――座は蠍（さそり）座と山羊
（やぎ）座の間にあります
19��パナマやスエズのものが有名
20��エビに見た目が似ているすし
ネタ

V i v i d

※当選発表は発送をもってお知らせ
　いたします

毎月出されるクロスワードを解いてステキなプレゼントをゲット!!先月号の答え
二重マスの文字をA 〜 E の順に
並べて出来る言葉は何でしょうか ?出題 : ニコリ

お便りコーナー みなさまのお便りをお待ちしております。

日頃の出来事、感じたこと、趣味など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
◉宛先　�〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　　　　［JAながのVividお便りコーナー］係まで
◉締切　8月19日（月）
9月号に掲載された方の中から抽選で2名様に「幻の米（パックご飯）」をプレゼント!
※当選者の発表は発送をもってお知らせいたします

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ

「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」係

①住所
②氏名・年齢
③電話番号
④お便りを
　お寄せください

1� �トマトやスイカに含まれる赤
い色素

2� �海で水上――を楽しんだ
3� �独特の香りから香魚とも書く
川魚

4� �無駄遣いをすること
5� �セーラー服のものは大きめ
7� �孫悟空の乗り物です
9� �酒などを入れる四角い容器
11��ザーザー、しとしとと降ります
12��夏にはくズボン下
13��アップの反対語。イメージ――
15��パンダの遊具にも使われるゴ
ム製品

16��小さな船を数えるときに使う
言葉

17��MB=――バイト、GB=ギガバ
イト

我
が
家
の
白
い
サ
ル
ス
ベ
リ
が
咲

き
始
め
ま
し
た
。紅
は
こ
れ
か

ら
で
す
か
ね
。雨
に
打
た
れ
し
っ
と
り

気
持
ち
が
和
み
ま
す
。

�

（
千
曲
市　

春
原
さ
ん
）

庭
の
ヒ
ペ
リ
カ
ム

が
赤
く
き
れ
い

に
咲
き
ま
し
た
が
、知

人
の
家
に
咲
い
て
い
た

の
が
赤
じ
ゃ
な
く
緑
っ
ぽ
く
び
っ
く
り
。

1
本
い
た
だ
き
、挿
し
木
に
し
ま
し
た
。

付
く
と
い
い
の
で
す
が・・・。

�

（
山
ノ
内
町　

小
松
さ
ん
）

我
が
家
の
サ
ル
ス
ベ

リ
も
数
日
前
か
ら

ピ
ン
ク
の
花
が
咲
き
始
め

ま
し
た
。今
年
は
去
年
よ

り
10
日
程
早
く
咲
い
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。別
名
を
百
日
紅
と
も

い
い
、長
く
咲
い
て
庭
を
彩
り
ま
す
。

�

（
小
布
施
町　

髙
澤
さ
ん
）

今
年
は
な
ん
と
雨

の
多
い
こ
と
。

草
は
売
る
ほ
ど
あ
り

ま
す
が
、体
の
具
合
が

つ
い
て
い
け
ず
、す
く
す
く
と
育
っ
て

い
ま
す
。困
っ
た
も
の
で
す
ね
！
ヤ
レ

ヤ
レ
・
・
・
で
す
。

�

（
須
坂
市　

竹
前
さ
ん
）

ホ
・
・
ホ
、ホ
タ
ル

こ
い
。
6
月
に

は
、家
の
ま
わ
り
の
田

ん
ぼ
に
も
2
～
3
匹

ホ
タ
ル
が
い
ま
し
た
。

が
、7
月
に
入
り
見
な
く
な
り
ま
し
た
。

昔
、小
川
・
田
ん
ぼ
に
も
た
く
さ
ん
の

ホ
タ
ル
が
舞
っ
て
い
た
の
で
す
が
、ホ

タ
ル
に
も
住
み
に
く
い
現
代
社
会
な

の
で
し
ょ
う
か
。

�

（
飯
綱
町　

木
賀
田
さ
ん
）

7
月
10
日
、
ミ
ニ

ト
マ
ト
・
キ
ュ

ウ
リ
・
ピ
ー
マ
ン・
茄
子

が
最
盛
期
。二
人
暮
ら

し
の
我
が
家
で
は
消

費
し
き
れ
ま
せ
ん
。妻
の
保
存
技
量
で

エ
ブ
リ
デ
イ
食
卓
に
上
が
っ
て
い
ま
す
。

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
枝
豆
も
元
気
よ
く

「
今
年
は
ど
う
な
っ
て
ん
の
？
」っ
て
感

じ
。あ
り
が
た
い
よ
う
な
出
来
す
ぎ
で

し
ょ
み
た
い
な
重
な
っ
た
気
持
ち
の

今
日
こ
の
頃
で
す
。ど
う
や
っ
て
食
べ

よ
か
な
、知
り
合
い
に
で
も
あ
げ
よ
か

な
、っ
て
毎
日
で
す
。で
も
幸
せ
感
一

杯
で
す
。畑
よ
自
然
よ
あ
り
が
と
う
。

�

（
山
ノ
内
町　

堀
内
さ
ん
）

7
月
号
営
農
情
報

の
桃
の
選
び
方

や
お
い
し
い
食
べ
頃

の
記
事
が
大
変
た
め

に
な
り
ま
し
た
。川
中
島
の
桃
が
楽
し

み
で
す
。�

（
信
州
新
町　

小
林
さ
ん
）

娘
か
ら
の
母
の
日

プ
レ
ゼ
ン
ト
の

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、花

が
終
わ
っ
た
の
で
茎

を
半
分
に
切
り
つ
め
ま
し
た
。そ
の
茎

に
つ
ぼ
み
が
つ
き
、花
が
咲
き
ま
し
た
。

毎
年
３
～
４
輪
咲
い
て
枯
れ
て
し
ま

う
の
で
す
が
、今
年
は
水
肥
を
さ
し
ま

し
た
。次
か
ら
次
へ
と
つ
ぼ
み
が
出
て
、

直
径
2
㎝
位
の
可
愛
い
花
が
5
輪
咲

い
て
い
ま
す
。次
々
に
咲
き
、長
く
楽

し
め
そ
う
な
の
で
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。�

（
千
曲
市　

中
澤
さ
ん
）

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の

「
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
ク
イ
ズ
」係

①こたえ
②住所
③氏名・年齢
④電話番号
⑤JA・広報の意見、
　日頃の出来事、
　何でも結構です

ハ
ガ
キ
の
場
合

FAX 026-224-2212

内容を「お便りコーナー」に
掲載させていただく場合があります

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
広
報
誌
を
初

め
て
拝
見
し
ま
し
た
。愛
知
県

か
ら
J
A
な
が
の
を
応
援
し
ま
す
。

�

（
愛
知
県　

北
野
さ
ん
）

1919
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】神経質になりがち。緊張で体を硬くしてしまうと状況まで硬直させてしまいます。リラックスを心がけましょう
【 健康運 】けがに注意。刃物や危険物の取り扱いは慎重に　【 幸運の食べ物 】ミョウガ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】対人運が活性化。たくさんの人に会うと良いひらめきを得られます。レジャースポットでいいことがありそう
【 健康運 】体をどんどん動かして。いい汗がかけます　【 幸運の食べ物 】ピーマン



今 月 の お 知 ら せ   J A  I N F O R M A T I O N

理事会だより
第2回理事会で次の事項が検討されました。

日時　令和6年6月26日

協議事項
(1)令和６年度５月末「第１四半期」決算結果に
ついて

決議事項
第１号議案　�令和５年度ディスクロージャー

誌に関する件について

報告事項
①�令和6年度第１四半期内部監査報告について������������������������������������������������������
②�令和6年度第１四半期苦情等対応報告につ
いて
③�令和6年度第１四半期反社会的勢力等との取
引排除及び組織犯罪等の防止に係る対応報
告について
④�JAバンク基本方針に基づく「経営状況に関
する事項の報告」について

⑤�令和６年度余裕金運用状況（第１四半期）及
び第２四半期余裕金運用計画について
⑥�子会社の第１四半期事業状況について���������������������������������������������������������
⑦�その他

※�JAながの令和5年度ディス
クロージャー誌はJAながの
ホームページからご覧いた
だけます。

◯ディスクロージャーとは
　財務内容や業務内容などの経営内容を開示することです。

年金相談会

ご予約はこちらのQRコードから、また
は店舗の窓口までお問い合わせください。

年金に関するご質問、ご相談（年金請求手続き・年金制
度のしくみ等）に年金の専門家が無料でお応えします。
開催日 9月 3日（火）　夜間瀬店
 9月 4日（水）　飯山支所
 9月 7日（土）　芹田支所
 9月10日（火）　須坂支所
 9月12日（木）　古牧支所
時　間　各回10:00〜15:00
※��ご相談にお越しの際は、以下の書類をご持参ください。
□�年金手帳または年金証書（ご本人・配偶者）
□�ねんきん定期便

ＪＡながの指導購買キャンペーン

通常価格
9,800円

キャンペーン
価格 8,800円（税込）

お近くの生産資材店舗までお問い合わせください

私たちのJA（令和6年6月末現在）
出資金 （億）

24.6月末
現在

22.6月末

134

133

132

131

130
23.6月末

132132

131

共済推進ポイント（万）
1600

1400

1200

1000
24.6月末
現在

22.6月末 23.6月末

1,185
1,233

1,480

貯金残高 （億）
7,000

6,800

6,600
24.6月末
現在

22.6月末 23.6月末

6,833
6,8726,853

購買品供給高（億）
75

74

73

72

71

70
24.6月末
現在

22.6月末 23.6月末

73
72

74

貸出金 （億）
1,700

1,500

1,300

1,100
24.6月末
現在

22.6月末 23.6月末

1,535
1,413

1,299

販売＋直売高 （億）
35

34

33

32

31

30
24.6月末
現在

22.6月末 23.6月末

32
33

31

組合員数
　（正組合員）
　（准組合員）
出資金
貯金
貸出金
共済推進ポイント
購買品供給高
販売品販売高
直売事業高

64,496人
28,705人
35,791人

132億9,965万円
6,833億1,024万円
1,535億3,907万円

1,185万9,768ポイント
72億7,041万円
27億9,564万円
5億4,290万円

●�かかってきた電話に
警告メッセージで応
答します。「この電話
の通話内容は防犯の
為録音されておりま
す。あらかじめご了承
ください」
●録音時間：60分
　録音件数：30件
●付属品：�音声外部出力

端子付

20
JA自動車共済ご加入のみなさまへ
万一の事故時の連絡先	 JA共済事故受付センター　–	フリーダイヤル	–　 0120-258-931
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合の連絡先	 JA共済サポートセンター　–	フリーダイヤル	–　 0120-063-931



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

ナガノパープル 約2㎏ 6,800円～
種無し巨峰 約2㎏ 4,800円～
シャインマスカット 約2㎏ 6,200円～
クイーンルージュ® 約2㎏ 11,700円～

この他にも様々な規格でご用意しています！贈り物などにぜひご利用ください！
詳しくは「たーんとながの」で検索！

▼お問い合わせ先　カスタマーセンター
TEL ： 026-217-8775
（平日 9：00～17：00）
FAX ： 026-217-8776

お取り扱い（税込・送料込価格）

～除草シーズンのおすすめ機械～ 

参考販売価格

２４９，０００円（税込）

　この時期は、梅雨が明け１年で最も暑い季節
となります。あわせて、除草作業が活発化してく
るかと思います。
　そこで除草作業に活躍する機械をご紹介します！

麻場　電動アシスト付き除草エース麻場　電動アシスト付き除草エース
ＥＰ－２０ＷＡ－ＤＸＥＰ－２０ＷＡ－ＤＸ

ネギ・トマト・ナス・などのネギ・トマト・ナス・などの
畝間除草や水田畦除草に畝間除草や水田畦除草に
最適！最適！

※詳しくはお近く農機センターへ
　お問い合わせください。

2121
■ キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難　 ATM集中監視センター フリーダイヤル 0120-024-040　受付時間:24時間（年中無休）
■ JAカード（クレジットカード）の紛失・盗難　 NICOS盗難紛失受付センター フリーダイヤル 0120-159-674　受付時間:24時間（年中無休）

休日・夜間の
連絡先



今 月 の お 知 ら せ   J A  I N F O R M A T I O N

いつでも、どこでも、手軽で便利！※1
インターネットにアクセスするだけで振込みや
照会等のサービスが利用できます。

※1利用可能時間、利用可能な環境、サービス内容の詳細は、
JAネットバンンクホームページをご確認ください。

SMART
PHONE TABLET PC

こちらから
アクセスください

条件❶該当で 条件❷該当で 条件❸AまたはB該当で

条件❸AB両方該当で

店頭
金利
店頭
金利

（税引前）0.03％プラス

（税引前）

0.06％0.06％プラス

（税引前）

0.09％0.09％プラス

（税引前）

0.12％0.12％0.12％0.12％プラス

適用条件は左記QRコード
「JAながのホームページ」
からご確認ください。

2024年6月24日月～9月30日月取扱期間
ⓒよりぞう

スーパー定期貯金（お預入期間1年）
お一人さま20万円以上1,000万円以内

JAながの主催 ～今知っておきたいお金のギモン～

ゼロから学ぶ資産形成セミナー ～報告編～
7月6日古牧支所、7月7日有尾事務所にて組合員利用者の方を対象と
した「資産形成・運用セミナー」を開催しました。
2日間で33人が参加し、投資信託の基本やなぜ今資産形成が必要なの
かについて、講師の吉澤清志氏を招き講演をいただきました。

ご参加いただいた皆様にアンケートのご協力をいただきました。結果は以下の通りです。(一部抜粋)

～ 30代 ……………… 3人
40代 ………………… 5人
50代 ………………… 10人
60代 ………………… 11人
70代 ………………… 4人

非常に良かった……… 18人
良かった……………… 11人
普通 ………………… 2人
未回答………………… 2人

終活セミナー
税金セミナー
防災セミナー

参加者年代(全33人) セミナー満足度 今後企画してほしいセミナー

資産形成・運用セミナーは今後も開催します。詳しくはお近くの金融窓口までお問い合わせください。

地　区
須 高 ブ ロ ッ ク
ちくまブロック
ながのブロック

会　場
須 坂 支 所
ちくま埴生支所
長 野 平 支 所

開催日
令和 7 年 1 月 22 日（水）
令和 7 年 1 月 26 日（日）
令和 7 年 2 月 5 日（水）

時　間
13：30 ～ 15：30
10：00 ～ 12：00
13：30 ～ 15：30

22
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホールちくま
　千曲市大字鋳物師屋200
☎0120-735-482

■JAホールしなの
　信濃町大字柏原2566-15
☎0120-005-577

■JA虹のホールさかき
　坂城町大字坂城6199-1
☎0120-735-482

■JAホールいいづな
　飯綱町大字普光寺937
☎0120-210-983



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

お盆期間前後のお知らせ
ＪＡ本所・支所・店・出張所は、以下の期間中、下記の通り営業しております。資材店舗、ＳＳ、農機センターなど、営農・
経済関連施設の休業日は各施設で異なりますので、お近くの各センターへお問い合わせください。
令和6年8月10日（土）～8月18日（日）

※稼働日・稼働時間はATMにより異なります。各ATMの詳しい稼働時間はホームページ等でご確認の上、ご利用ください。

■キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難
　ATM集中監視センター
　フリーダイヤル0120-024-040
　受付時間：24時間（無休）

■ＪＡカード（クレジットカード）の紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター
　フリーダイヤル0120-159-674
　受付時間：24時間（無休）

【その他各サービスについて】

サービスの内容 8月10日
(土)

8月11日
(日)

8月12日
(月)

8月13日
(火)

8月14日
(水)

8月15日
(木)

8月16日
(金)

8月17日
(土)

8月18日
(日)

JAながの各支所・支店・出張所 × × × ◯ ◯ ◯ ◯ × ×
長野県JAバンクのATM ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ △

8/17（土）
PM9：00～

8/18（日）
AM8：00
まで
全取引
中止

△
長野県外のJAバンクのATM ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ △ △
セブン銀行ATMでの入出金 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ △ △
ローソン銀行ATMでの入出金 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ △ △
イーネット（ファミリーマート等）での入出金 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ △ △
その他提携金融機関ATMでの入出金 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ △ △
デビットカードサービス ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ △ △
JAネットバンク（個人） ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ △ △
JAネットバンク（法人） ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ △ △

2323
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホール吉田
　長野市吉田2-10-5
☎0120-098-372

■JA虹のホールまめじま　
　長野市大字大豆島5202
☎0120-594-252

■JA虹のホールながの
　長野市大字中御所字岡田131-14
☎0120-098-358

■JA虹のホールみゆき　
　飯山市大字飯山5168-1
☎0120-62-5137



オーナー様にとって煩雑な管理業務のお手伝
いを致します。
例えば・・・
入居者の募集・入金管理・クレーム対応・修
理対応・更新業務・退去対応など

「今後の賃貸経営が心配」という方はお気軽に、
弊社へご相談ください。

賃貸物件の管理は弊社へお任せください！
賃貸物件のオーナー様へ

■ V i v i d Vol.96　発行人=宮澤清志　令和6年8月10日発行
　 編集=ながの農業協同組合　〒380-0936 長野県長野市大字中御所字岡田131番地14　☎026-224-0550
　 印刷=PO印刷（株） 私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

豊かで住みよいまちづくりに貢献する　〒380-0803 長野市三輪1-1-16

https://www.jns-net.jp/JAながのグループジェイエイながのサービス株式
会社

☎026-256-8882
北長野通り、柳町保育園向い

☎026-256-8883賃
貸

売
買

（公社）長野県宅地建物取引業協会会員　　（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟　　宅地建物取引業 長野県知事（6）第4380号

ちくま支店 ☎026-272-2580　みゆき支店 ☎0269-63-2230

所在 間取 家賃
（万円）

共益費 敷金
おすすめポイント

駐車場 礼金

北堀 ２DK 3.9 3,000円 ２ヶ月 朝陽駅まで
徒歩４分アパート １台3,000円 なし

下駒沢 ３DK 5.0 2,000円 ２ヶ月 洋室は８帖と広々
とした間取りですアパート 1台3,000円 なし

神楽橋 ３DK 5.5 込み ２ヶ月 ペット飼育
ご相談くださいアパート １台込み なし

中越 ３DK 6.5 込み ２ヶ月 都市ガス・
２階の角部屋アパート 1台込み なし

平林 ５LDK 8.0 込み ２ヶ月 最上階で眺望良しマンション 1台2,500円 なし

屋敷田 ３DK 4.0 込み ２ヶ月 庭付きです戸建 ２台込み なし

風間 ３DK 5.0 込み ２ヶ月 閑静な住宅街戸建 ２台込み なし

上野 ３DK 5.8 込み ２ヶ月 日当たりの良い
２階建て戸建 ２台込み なし

長
野
市
内
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
・
戸
建

不動産のことならジェイエイながの
サービス㈱にご相談ください

土地・建物の
無料査定

土地・建物の
有効活用

土地の買取り
（当社規定によります）

賃貸住宅・事業用テナントをお探しの方のお問い合わせお待ちしております


