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「JAながの」の食農教育

食農教育とは…?

『食』を通じて

JAでは、多くの地域の皆さんに「食」と農の大切さを感じて
もらいたいと、さまざまな「食農教育」に取り組んでいます。

『食』がもつ多様な役割の大切さを伝える『食育』をさらにパワーアップさせて、
食を支える根本である『農業』に関する知識を体験などを通して伝えていくこと。

くらし からだ こころ

食農教育では、一般的な食育活動に加えて、それを支える農業や地域、自然との関わりにも注目し、私たちの食を
支える全国各地のさまざまな形の農業活動を知り、体験することで、これらが担うさまざまな価値を学んでいます。

普段食べている野菜の名前が分からないなどの知識不足だけでなく、子どもの朝食欠食や、コミュニケーションがなく
一人で食事をするいわゆる『孤食』が社会問題となるなど、将来を担う子どもたちの食の乱れは大変重大な問題と
なっている中、食を通じた教育『食育』の重要性が増しています。

『食』は、健やかな身体づくりのためだけでなく『食』のリズムを通
じて規則正しい生活習慣を身につけ、家族や仲間と食卓を囲ん
で楽しく食事をすることで、心を豊かにする役割を持っています。
JAでは、皆さんの安全安心な『食』を支え、また『食』を通じて農
業の大切さをお伝えしています。

食育 農業 食農教育＋ ＝

『食』には、お腹を満たすだけでなく、3つの大切な役割があります。

食を通じた健全な
生活習慣

健やかな発育や
健康維持

楽しい食事で
情緒を育む

出前授業、収穫体験などの
お問い合わせはこちらまで

JAながの食農教育専用ページ
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米の価格は需要と供給の
バランスなどで決まります！
米の価格が決まるしくみ
　量が増えると価格が下がり、足りなくなると価格が
上がる――。私たちの身の回りにある商品と同じよう
に、米の価格も「需要と供給のバランス」などを基に
決まっており、「生産にかかるコスト」も考慮していく必
要があります。
　最近の米の価格高騰の背景には、①国による需要と
供給の見通しが実際とズレたこと（農家は国が示す目安
を参考にして米を作っています）②米の不足感が強まり、
米を確保する競争が激しくなったこと――などがあります。
これらを含む複数の要因が重なり合い、今の米の価格と
なっています。

　近年、米の不足感があるなか、ＪＡ以外に
も様々な集荷業者等が投機的な目的も含め、
個別に農家を回り、より有利な価格を提示す
るなどして農家との取引を拡大しようとしてい
ます。
　そのため、農家は販売先の選択肢が増え、

図２. 農水省の需要の見通しと実績
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図３. 米の流通経路別流通量の状況（令和6年産米）

資料：農水省資料を基に作成。 注１：集荷業者団体には、全集連系を含む。　注２：「卸・小売等」には、加工事業者等を含む。
注３：四捨五入の関係で、計と内訳が一致しない場合がある。
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折笠 俊輔さん

公益財団法人流通経済研究所
農産物流通に詳しい

おりかさ しゅんすけ

ＮHＫクローズアップ現代
など、メディア出演多数

集荷競争が起こっています。こうした状況が、
米の価格形成に影響を与えています。
　米価は一般的な商品と同じように市場原
理に基づいており、ＪＡが米価を操作し、無理
につり上げるようなことはできません。ＪＡは年
間を通じた安定供給を目指しています。

「ＪＡが米価をつり上げている」は誤解です

米流通に関する
折笠さんの
詳しい解説は
こちら

33



Local Topics 3地 域 の話 題

２
月
４
日
、
５

日
な
が
の
フ
ル
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
に
て
、

「
中
古
農
機
・
掘
出

し
物
販
売
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し

た
。
昨
年
に
引
き

続
き
、
中
古
農
機

は
入
札
方
式
に
て

実
施
し
、
ト
ラ
ク

タ
ー
・
ス
ピ
ー
ド

ス
プ
レ
ヤ
ー
・
田

植
機
・
管
理
機
な
ど
中
古
農
機
30
台
に
掘
出
し
物
機
械

も
合
わ
せ
約
70
台
が
並
び
ま
し
た
。
来
場
者
は
２
日
間

で
3
4
3
人
、入
札
総
数
は
85
件
と
な
り
昨
年
に
比
べ

大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。

来
場
者
は
希
望
す
る
中
古
農
機
を
選
択
し
、購
入
希

望
金
額
を
記
入
し
た
後
、入
札
箱
に
投
函
。
後
日
同
農

機
セ
ン
タ
ー
よ
り
、落
札
者
に
連
絡
が
い
く
仕
組
み
で

す
。原

材
料
価
格・
物
流
費・
人
件
費
の
高
騰
に
よ
る
農
業

機
械
製
品
価
格
の
値
上
げ
情
勢
が
継
続
し
て
い
る
状
況

の
中
、「
な
る
べ
く
安
く
、春
の
農
作
業
に
向
け
て
す
ぐ

に
使
用
で
き
る
機
械
が
欲
し
い
」と
い
う
組
合
員
の
声

を
反
映
し
、今
年
度
も
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。
従
来
の
展
示
会
と
比
較
し
、来
場
者
が
様
々
な

中
古
農
機
や
掘
出
し
物
を
見
学
し
購
入
の
機
会
が
得
ら

れ
る
よ
う
、台
数
確
保
に
努
め
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
な
が
の

で
は
今
後
も
組
合
員
に
寄
り
添
っ
た
イ
ベ
ン
ト
等
実
施

し
て
い
き
ま
す
。

中
古
農
機
＆
掘
出
し
物
販
売
会

掘出し物機械の数々

J
A
な
が
の
は
2
月
17
日
に
初
開
催
と
な
る
米
の

品
評
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
同
J
A
と
し
て
統
一
で

米
の
品
評
会
の
開
催
は
初
の
試
み
で
す
。
令
和
7
年

産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
対
象
で
管
内
か
ら
23
点
の
出
品

が
あ
り
ま
し
た
。穀
粒
判
別
機
に
よ
る
整
粒
、着
色
粒

な
ど
の
形
質
を
測
定
し
、食
味
分
析
器
で
タ
ン
パ
ク
質

や
ア
ミ
ロ
ー
ス
な
ど
の
評
価
値
を
算
出
、審
査
員
に
よ

る
目
視
の
審
査
、審
査
員
は
全
農
長
野
米
穀
課
専
門
役

の
須
田
様
を
含
め
6
名
で
、総
合
的
な
項
目
で
審
査
を

行
い
ま
し
た
。
最
優
秀
賞
は
な
が
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
外

谷
周
市
さ
ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。
審
査
員
の
小
池
宏

明
常
務
は「
高
温
干

ば
つ
の
影
響
な
ど

環
境
が
変
わ
る
中

で
品
質
の
維
持
が

む
ず
か
し
い
が
、ど

の
お
米
も
甲
乙
つ

け
が
た
い
ほ
ど
良

か
っ
た
。
生
産
者
の

熱
意
を
感
じ
た
。今

後
も
美
味
し
い
お

米
を
作
り
続
け
て

ほ
し
い
」と
講
評
し

た
。上
位
受
賞
者
は

次
の
通
り
で
す
。

・最
優
秀
賞：外
谷
周
市
さ
ん（
な
が
の
ブ
ロ
ッ
ク
）

・優
秀
賞：山
森
幸
一
さ
ん（
な
が
の
ブ
ロ
ッ
ク
）

・優
良
賞：仲
俣
涼
平
さ
ん（
な
が
の
ブ
ロ
ッ
ク
）

・奨
励
賞：齋
藤
秀
樹
さ
ん（
み
ゆ
き
ブ
ロ
ッ
ク
）

・同
賞：仲
俣
孝
志
さ
ん（
な
が
の
ブ
ロ
ッ
ク
）

2
月
16
日
、須
高
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
須
高
も
も
生

産
振
興
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
も
も
生
産
者
ら

50
人
が
参
加
。
も
も
、ネ
ク
タ
リ
ン
は
消
費
地
で

人
気
の
高
い
果
実
商
材
で
あ
り
ま
す
が
、全
国
的

に
生
産
量
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
近
年

で
は
販
売
価
格
が
安
定
し
、反
収
の
あ
が
る
品
目

と
し
て
再
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
産
地
と
し
て
の

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を
だ
し
な
が
ら
生
産
振
興
を

進
め
る
た
め
、振
興
品
種
の
確
認
、他
産
地
の
生

産
状
況
、販
売
先
ニ
ー
ズ
の
情
報
提
供
に
つ
い
て
、

須
坂
市
、重
点
市
場
、近
隣
J
A
よ
り
情
報
提
供

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
約
40
年
前
に
須
坂
市
管
内

の
農
園
で
、も
も
と
ネ
ク
タ
リ
ン
の
偶
発
実
生
か

ら
発
生
し
た
ワ
ッ
サ
ー
は
、地
元
生
ま
れ
で
あ
る

こ
と
、市
場
流
通
に
対
応
で
き
る
こ
と
、硬
め
の

桃
類
の
認
知
度
が
上
が
っ
て
き
て
い
る
こ
と
等
、

再
評
価
し
生
産
振
興
を
行
う
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。
ま
た
、同

ブ
ロ
ッ
ク
で

は
盆
需
要
に

向
け
た
も
も

及
び
ネ
ク
タ

リ
ン
の
基
幹

品
種
メ
イ
グ

ラ
ン
ド
の
生

産
拡
大
を
行

い
、
も
も
産

地
の
再
構
築

を
図
り
ま
す
。

「
米
品
評
会
」初
開
催

須
高
も
も

生
産
振
興
大
会
開
催

審査の様子

大会の様子

4



Local Topics 3地 域 の話 題

〇
最
優
秀
賞
に
内
山
技
術
員

J
A
な
が
の
で
は
組
合
員
の
農
業
所
得
向
上
や
地
域
農
業
が
抱
え
る

課
題
の
解
決
、技
術
員
の
営
農
指
導
強
化
と
技
術
向
上
を
目
的
に「
技

術
員
一
人
一
研
究
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
25
年
度
の
最
優
秀
賞
は

み
ゆ
き
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
の
内
山
淳
技
術
員
が
受
賞
し
ま
し
た
。
内

山
技
術
員
は「
コ
シ
ヒ
カ
リ
刈
取
適
期
に
つ
い
て
〜
コ
シ
ヒ
カ
リ
高
温

対
策
〜
」を
テ
ー
マ
に
研
究
。
発
表
で
は
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
高
温
対
策

に
つ
い
て
の
継
続
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、品
質
向
上
の
た
め
に
刈
取

適
期
に
重
点
を
置
き
、試
験
研
究
を
実
施
し
ま
し
た
」と
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

審
査
員
の
小
池
宏
明
常
務
は「
今
回
の
試
験
研
究
が
組
合
員
の
皆
さ

ま
の
役
に
立
ち
所
得
向
上
に
繋
が
る
こ
と
が
目
標
。
発
表
を
も
と
に
組

合
員
指
導
を
よ
り
活
発
に
行
っ
て
も
ら
い
た
い
。」と
講
評
し
ま
し
た
。

ま
た
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
内
山
技
術
員
は「
本
日
の
試
験
研
究
内
容

だ
け
に
限
ら
ず
、生
産
者
・
利
用
者
の
皆
様
の
所
得
向
上
・
品
質
向
上
に

向
け
て
今
後
も
業
務
に
邁
進
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
受
賞

者
は
次
の
通
り
で
す
。な
お
、各
技
術
員
の
研
究
内
容
は
一
部
J
A
な
が
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

•
最
優
秀
賞：み
ゆ
き
ブ
ロ
ッ
ク　
内
山
淳

　
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
刈
取
適
期
に
つ
い
て
〜
コ
シ
ヒ
カ
リ
高
温
対
策
）

•
優
秀
賞：志
賀
高
原
ブ
ロ
ッ
ク　
武
田
弦
八

　
（
ぶ
ど
う
ピ
オ
ー
ネ
の
ア
ブ
シ
シ
ン
酸
処
理
に
よ
る
着
色
管
理
と
収
益
性
）

•
優
良
賞：営
農
部
指
導
企
画
課　
塚
田
清
正

　
（「
に
じ
の
き
ら
め
き
」施
肥
試
験
に
つ
い
て
）

•
同：ち
く
ま
ブ
ロ
ッ
ク　
池
田
淳
一

　
（
水
稲
湛
水
直
播「
R
I
S
O
C
A
R
E（
リ
ゾ
ケ
ア
）」栽
培
の
現
地
実
証
試
験
）

•
同：須
高
ブ
ロ
ッ
ク　
德
田
光
祐

　
（
2
0
2
3
〜
2
0
2
5
年　
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
R
の
着
色
向
上
試
験
に
つ
い
て
）

•
同：な
が
の
ブ
ロ
ッ
ク　
小
林
将
也

　
（
き
ゅ
う
り
品
質
試
験
と
農
薬
使
用
に
お
け
る
費
用
対
効
果
に
つ
い
て
）

J
A
な
が
の
営
農
技
術
員
一
人
一
研
究
大
会

受賞者

最優秀賞の内山技術員

2
月
10
日
、青

年
部
連
絡
協
議

会
は
、講
師
2
名

を
招
き
全
体
学

習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

J
A
全
農
長

野
生
産
購
買
部

の
壬
生
親
部
長

様
よ
り「
全
農
の

役
割
」の
講
義
が

あ
り
、組
合
員
の

農
業
・
生
活
の
向

上
の
た
め
に
、事

業
を
展
開
し
て

い
る
と
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

長
野
県
果
樹
試
験
場
環
境
部
の
近
藤
賢
一
部
長
様

は
、「
温
暖
化
に
伴
う
防
除
と
農
薬
情
勢
」に
つ
い
て
講

義
。
近
年
の
気
象
状
況
の
推
移
や
、地
球
温
暖
化
の
影

響
に
よ
り
病
害
虫
の
種
類
に
よ
っ
て
は
防
除
が
難
し
く

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
に
も
触
れ「
病
気
や
菌
の
生
育

も
温
暖
化
に
よ
っ
て
早
ま
っ
て
い
る
の
は
確
か
だ
が
、

調
査
や
評
価
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
。
今
後
も
気
象
環
境

が
大
き
く
変
わ
る
可
能
性
も
高
い
が
、一
度
の
防
除
で

で
き
る
だ
け
高
い
防
除
効
果
を
得
る
こ
と
が
大
事
に
な

る
」と
話
し
ま
し
た
。

青
年
部
員
は
、「
気
象
環
境
の
変
化
に
よ
り
防
除
方
法

も
変
え
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
」と
話
し
、今
後
の

生
産
現
場
で
活
か
せ
る
勉
強
会
と
な
り
ま
し
た
。

青
年
部
学
習
会
開
催

講師の話を熱心に聞く青年部員
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牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】運勢は次第に上昇。ちょっとした気遣いが相手の心に響きます。1人で動くよりも協力者を募りましょう
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Local Topics 3地 域 の話 題

女
性
部
飯
綱
支
部
は
１
月
下
旬
、飯
綱

町
立
三
水
小
学
校
２
年
生
児
童
と
一
緒
に

き
な
粉
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
自
分
た
ち

で
育
て
収
穫
し
た
大
豆
を
使
い
初
挑
戦
。

炒
っ
て
お
い
た
約
１
㎏
の
大
豆
を
、石
臼

を
使
っ
て
丁
寧
に
挽
き
ま
し
た
。
挽
き
始

め
る
と
大
豆
の
香
ば
し
い
香
り
が
教
室
中

に
広
が
り
、児
童
は「
い
い
匂
い
が
す
る
」

と
出
来
上
が
り
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し

た
。
出
来
上
が
っ
た
き
な
粉
を
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
に
か
け
て
味
見
し
た
児
童
は
、「
挽

く
の
が
楽
し
か
っ
た
。
き
な
粉
も
お
い
し

い
。」と
話
し
ま
し
た
。女
性
部
員
は「
フ
ー

ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
を
使
っ
て
簡
単
に
豆
を

挽
く
こ
と
が
で
き
る
時
代
に
、石
臼
を
使

う
こ
と
で
、日
本
の
伝
統
的
な
道
具
を
知
っ

て
も
ら
う
貴
重
な
機
会
に
な
っ
た
。」と
話

し
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
１
月
中
旬
に
は

豆
腐
作
り
に
挑
戦
し
て
お
り
、ひ
と
つ
の

農
産
物
が
加
工
の
仕
方
で
豆
腐・き
な
粉
な

ど
形
を
変
え

て
い
ろ
い
ろ

な
食
べ
物
に

な
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と

を
、
体
験
を

通
し
て
学
び

ま
し
た
。

女
性
部
な
が
の
地
区
は
1
月
中

旬
、今
年
度
３
回
目
と
な
る
愛
農
ラ

イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

誰
に
で
も
訪
れ
る
も
し
も
の
時
、ど

ん
な
最
後
を
迎
え
た
い
か
を
考
え

て
お
く
大
切
さ
を
学
ぶ
葬
祭
学
習

が
テ
ー
マ
。
ホ
ー
ル
な
が
の
と
本

所
金
融
部
職
員
を
講
師
に
、近
年
の

葬
儀
事
情
に
つ
い
て
と
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
を
学
ん
だ

ほ
か
、葬
儀
用
弁
当
の
試
食
も
行
い

ま
し
た
。
参
加
者
は「
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
の
大
切
さ
が
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。

家
族
と
も
話

を
し
た
い
。」

と
話
し
ま
し

た
。

小
学
生
と

き
な
粉
作
り
に
初
挑
戦

葬
祭
学
習
会

楽しみながら石臼を使う児童ら

祭壇の説明を受ける参加者試食した葬儀用の弁当

女
性
部

2
月
14
、15
日
の
2
日
間
、

姉
妹
提
携
し
て
い
る
J
A
あ

い
ち
知
多
の「
J
A
あ
ぐ
り

タ
ウ
ン
げ
ん
き
の
郷（
愛
知
県

大
府
市
）」に
て
管
内
産
の
り

ん
ご
や
特
産
の
き
の
こ
セ
ッ

ト
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

袋
詰
め
で
販
売
さ
れ
た
サ
ン

ふ
じ
は
人
気
が
高
く
、
購
入

者
か
ら「
今
年
も
長
野
の
り

ん
ご
が
買
え
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。
次
も
是

非
買
い
に
来
た
い
」と
あ
り

が
た
い
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
も
J
A
間
交
流

の
一
環
と
し
て
、
旬
の
時
期

に
対
面
販
売
を
行
っ
て
お
り
、

今
後
も
販
売
回
数
を
増
や
し

J
A
な
が
の
の
り
ん
ご
を

P
R
し
て
い
き
ま
す
。

農
産
物
直
売
所
「
旬
彩
工
房

V
i
v
i
d
」が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て

3
周
年
を
迎
え
、2
月
14
日
、15
日
に
記

念
の
フ
ェ
ア
を
開
催
し
、ま
た
、そ
れ
に

合
わ
せ
管
内
3
カ
所
の
直
売
所
で
も
協

賛
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
し
た
。「
旬
彩
工

房
V
i
v
i
d
」は
長
野
駅
前
と
い
う

立
地
で
あ
る
こ
と
や
、お
客
様
へ
J
A

を
印
象
づ
け
て
も
ら
い
生
産
者
の
商
品

価
値
や
所
得
向
上
に
繋
が
る
重
要
な
店

舗
と
し
て
清
潔
感
・
高
級
感
を
意
識
し

た
内
装
に
な
っ
て
い
ま
す
。
フ
ェ
ア
の

目
玉
の
管
内
の
お
米
の
衝
撃
価
格
で
の

特
別
販
売
も
あ
り
、多
く
の
お
客
様
で

賑
わ
い
ま
し
た
。ま
た
、バ
レ
ン
タ
イ
ン

当
日
の
開
催
も
あ
り
、地
元
産
の
い
ち

ご
大
福
も
店
頭
に
並
び
ま
し
た
。
県
外

か
ら
の
観
光
客
は「
初
め
て
入
店
し
ま

し
た
が
、色
々
な
種
類
の
商
品
が
あ
り

何
を
買
お
う
か
迷
い
ま
し
た
。
お
米
も

購
入
で
き
大
満
足
で
す
」と
話
し
ま
し

た
。今
後
も
立
地
を
活
か
し
、よ
り
幅
広

い
年
齢
層
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る

店
舗
づ
く
り
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

げ
ん
き
の
郷

対
面
販
売

駅
前
直
売
所
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
３
周
年
記
念
フ
ェ
ア
開
催

販売の様子

店内の様子
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牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】運勢は次第に上昇。ちょっとした気遣いが相手の心に響きます。1人で動くよりも協力者を募りましょう
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Local Topics 3地 域 の話 題

2
月
7
〜
8
日
、
飯
山
市
で
第
43
回
い

い
や
ま
雪
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
市
民
が
負
担
に
感
じ
て

い
る
雪
を
資
源
と
捉
え
、地
域
の
活
性
化

を
図
ろ
う
と
い
う
地
域
の
若
者
の
想
い

か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
J
A
な
が
の
飯
山

支
所
の
職
員
が
協
力
し
、J
A
共
済
の
ア

ン
パ
ン
マ
ン
、J
A
バ
ン
ク
の
よ
り
ぞ
う

を
作
成
し
、

J
A
を
P
R

し
ま
し
た
。

飯
山
駅
前
か

ら
連
な
る
道

路
に
は
約
90

体
の
雪
像
が

並
べ
ら
れ
、

家
族
連
れ
で

賑
わ
い
ま
し

た
。

1
月
31
日
、2
月
1
日
に
鬼

無
里
雪
か
き
道
場
実
行
委
員

会
主
催
に
よ
る「
雪
か
き
道

場
」が
鬼
無
里
支
所
・
活
性
化

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
全
国
で
除
雪
作
業
中
の

事
故
が
相
次
い
で
い
る
な
か
、

実
際
に
雪
か
き
の
講
習
を
行

い
、雪
下
ろ
し
に
使
う
安
全
帯

や
命
綱
の
講
習
を
行
い
ま
し

た
。
ス
タ
ッ
フ
を
合
わ
せ
て

19
人
が
参
加
。
2
日
目
は
実

際
に
地
域
の
家
の
周
り
の
雪

か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い

ま
し
た
。
県
外
か
ら
の
参
加

者
も
お
り
、「
貴
重
な
体
験
が

出
来
た
。
雪
の
あ
る
暮
ら
し

を
知
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て

よ
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

飯
綱
町
で
取
り

扱
っ
て
い
る
ふ
る
さ

と
納
税
返
礼
品
の

「
感
謝
り
ん
ご
」
が
、

ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト「
ふ
る

さ
と
本
舗
」の【
自
治

体
ア
ワ
ー
ド
】に
て

ゴ
ー
ル
ド
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
自
治
体

ア
ワ
ー
ド
は
、
株
式

会
社
ふ
る
さ
と
本
舗

が
地
域
や
社
会
に
貢

献
す
る
あ
ら
ゆ
る
も

の
を
評
価
・
ラ
ン
キ
ン
グ
す
る
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
で
、A
I
や
ユ
ー
ザ
ー
の

評
価
を
総
合
的
に
判
断
し
、表
彰
し
て

い
ま
す
。
同
町
の
返
礼
品「
感
謝
り
ん

ご
」は
い
い
づ
な
フ
ル
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
選
果
・
荷
造
り
さ
れ
て
お
り
、令
和

7
年
度
も
７
２
，3
4
8
件
の
寄
附
が

集
ま
っ
た
人
気
の
返
礼
品
で
す
。

ふ
る
さ
と
本
舗「
2
0
2
5
年

自
治
体
ア
ワ
ー
ド
」ゴ
ー
ル
ド
賞
受
賞

い
い
や
ま
雪
ま
つ
り
開
催

感謝りんご ふるさと本舗

JAバンクのよりぞう商店街の部最優秀賞の作品

鬼
無
里

雪
か
き
道
場
開
催

地
元
の
話
題

雪かきの様子

須
高
青
年
部
小
布
施
支
部
は

1
月
14
、
15
日
に
小
布
施
町
で

行
わ
れ
た「
小
布
施
安
市
」で
農

産
物
等
を
販
売
し
ま
し
た
。「
小

布
施
安
市
」は
五
穀
豊
穣
・
商
売

繁
盛
な
ど
今
年
一
年
の
飛
躍
・

繁
栄
を
願
う
伝
統
行
事
で
あ
り
、

長
野
県
の
三
大
市
の
ひ
と
つ
で

も
あ
り
ま
す
。
同
部
は
焼
き
そ

ば
、と
っ
か
ん
や
甘
酒
の
販
売

を
行
い
、と
っ
か
ん
の
音
を
聞

き
つ
け
て
、た
く
さ
ん
の
お
客

様
が
足
を
運
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
当
日
は
寒
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
甘
酒
の
販
売
が
好
評
で
し

た
。
夕
方
に
は
だ
る
ま
の
お
炊

き
上
げ
や
火
の
上
を
歩
く「
火

渡
り
の
神
事
」も
あ
り
、夕
方
に

な
っ
て
も
賑
わ
い
を
み
せ
て
い

ま
し
た
。

青
年
部
小
布
施
安
市

に
参
加

火渡りの様子
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牡牛座（4/20～5/20）
【 全体運 】周りの好意に甘えてしまって◎。持ちつ持たれつです。あなたも力を貸してあげましょう。旅行や花見の計画が吉
【 健康運 】有酸素運動を増やして。体調に好影響あり　【 幸運の食べ物 】ニラ

外
様
支
部
は
1
月
10
日
、地
元
の
食
材
を
使
っ

て「
山
菜
お
こ
わ
と
味
噌
汁
作
り
」を
行
い
ま
し
た
。

山
菜
お
こ
わ
は
、ぜ
ん
ま
い
・
ご
ほ
う
・
き
の
こ
・
鶏

肉
な
ど
の
具
を
炒
め
て
味
付
し
、湯
気
の
上
が
っ

た
蒸
し
器
に
お
米
を
入
れ
て
１
回
、具
材
を
混
ぜ

て
さ
ら
に
１
回
蒸
し
ま
す
。
地
元
の
き
の
こ
を
使
っ

て
具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁
も
作
り
ま
し
た
。
調
理
の

あ
と
は
そ
れ
ぞ
れ
が
持
ち
寄
っ
た
手
作
り
の
漬
物

を
添
え
て
、出
来
た
て
の
お
こ
わ
と
味
噌
汁
を
試

食
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
調
理
で
、出
来
栄
え

も
話
し
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
お

こ
わ
は
そ
れ
ぞ
れ
持
ち
帰
り
家
族
に
も
味
わ
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。
持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標で、17 のゴール（目標）から構成されます。
SDGs は JA が取り組む多くの活動に関連しており、Vivid ではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…

須
高
地
区
は
1
月
29
日
、『
改
善
し
た
い
！
気
に

な
る
姿
勢
』を
テ
ー
マ
に
健
康
教
室
を
開
催
し
、部

員
24
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
健
康
運
動
指
導
士
の
徳

武
有
紀
さ
ん
を
講
師
に
、正
し
い
姿
勢
を
保
ち
な
が

ら
イ
ス
に
座
っ
て
で
き
る
運
動
を
行
い
ま
し
た
。
ま

ず
手
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
肩
・
腰
な
ど
を
労
わ
り
、

徐
々
に
イ
ス
の
背
も
た
れ
に
手
を
添
え
背
中
を
伸

ば
す
運
動
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、腹
筋
を
意
識
し

て
正
し
い
姿
勢
で
イ
ス
に
座
る
為
の
コ
ツ
も
聞
き

実
践
し
ま
し
た
。
参
加
者
は「
先
生
の
や
る
気
に
な

る
声
掛
け
の
お
か
げ
で
楽
し
く
体
を
動
か
せ
ま
し
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

ち
く
ま
地
区
は
2
月
18
日
、上
山
田
文
化
会
館
で
ふ

れ
あ
い
交
流
会
を
開
催
し
1
9
4
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

記
念
講
演
で
は
、左
手
の
ハ
ン
デ
ィ
を
乗
り
越
え「
全
国

ど
こ
へ
で
も
」を
モ
ッ
ト
ー
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
、長
野

市
出
身
の
バ
イ
オ
リ
ン
奏
者
、牧
美
花
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
演
奏
を
聴
き
ま
し
た
。
活
動
発
表
で
は
、写
真
ス

ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
で
、ち
く
ま
地
区・
各
支
部・
サ
ー
ク
ル

の
活
動
報
告
を
し
た
他
、舞
台
で
は
5
グ
ル
ー
プ
が
1年

間
の
練
習
の
成
果
を
発
表

し
ま
し
た
。
参
加
者
は「
ハ
ン

デ
ィ
が
あ
る
と
は
思
え
な
い

バ
イ
オ
リ
ン
演
奏
に
感
動
で

す
」「
他
支
部
の
活
動
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」と

話
し
ま
し
た
。

芹
田
支
部
つ
る
し
飾
り
グ
ル
ー
プ
は
部
員
５
人
が
制
作
し
た
手
作
り
の
つ

る
し
飾
り
を
古
牧
支
所
の
窓
口
に
展
示
し
ま
し
た
。
つ
る
し
飾
り
は
お
雛
様
の

脇
を
彩
る
お
守
り
と
し
て
飾
ら
れ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
、桃
の
節
句
は
女
の

子
の
健
や
か
な
成
長
と
幸
せ
を
願
う
日
本
の
伝
統
文
化
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
同
グ
ル
ー
プ
は
第
1
・
第
3
月
曜
日
の
午
前
中
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
縫
い

で
作
品
を
仕
上
げ
ま
し
た
。

飾
り
つ
け
た
部
員
は「
完
成

す
る
と
達
成
感
が
生
ま
れ
、

か
わ
い
ら
し
く
で
き
る
と

嬉
し
い
。
来
年
は
も
っ
と
た

く
さ
ん
作
っ
て
、も
っ
と
華

や
か
に
し
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。
こ
の
つ
る
し
飾
り
は

３
月
16
日
ま
で
、古
牧
支
所

窓
口
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

▲��窓口へ見にいらしてくださいね▲�完成したおこわと味噌汁 ▲�手分けして具材を準備する様子

▲�フラグループ発表の様子

▲�バイオリン演奏の牧美花さん

▲�楽しく体操する参加者

ち
く
ま
地
区

「
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」開
催

須
高
地
区

健
康
教
室
開
催

み
ゆ
き
地
区

山
菜
お
こ
わ
と
味
噌
汁
作
り

な
が
の
西
部
地
区

つ
る
し
飾
り
で
華
や
か
に
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活気 女性部活動元気

牡牛座（4/20～5/20）
【 全体運 】周りの好意に甘えてしまって◎。持ちつ持たれつです。あなたも力を貸してあげましょう。旅行や花見の計画が吉
【 健康運 】有酸素運動を増やして。体調に好影響あり　【 幸運の食べ物 】ニラ

そして 
何何
日日

な
ん
に
ち

がが
たた
ちち 

途途
中中

と
ち
ゅ
う

暗暗 く
ら

くく
なな
っっ
てて  

困困 こ
ま

っっ
てて
いい
るる
とと  

はは
るる
かか
むむ
ここ
うう
にに  

明明 あ

かか
りり
がが
見見 み

ええ
たた
とと  

 

今今
夜夜

こ
ん
や

泊泊 と

めめ
てて  

くく
んん
ねね
ぁぁ
かか  

   

はは
いい
はは
いい  

泊泊
まま
らら
っっ
しし
ゃゃ
いい  

  男男
はは
そそ
のの
家家 い

え

でで  

そそ
のの
うう
ちち
男男
はは  

昔昔
む
か
し

のの
話話

は
な
し

をを  

しし
はは
じじ
めめ
たた  

  

おお
らら
若若 わ

か

いい
時時 と

き  

八八 は
ち

畳畳
じ
ょ
う

敷敷 し

きき
にに  

八八 は
ち

人人 に
ん

寝寝 ね

れれ
ばば  

化化 ば

けけ
物物 も

の

がが
出出 で

るる  

出出
ねね
ぇぇ
っっ
てて
争争

あ
ら
そ

っっ
てて  

そそ
れれ
じじ
ゃゃ
ああ
寝寝
てて  

みみ
るる
かか
っっ
てて
んん
でで  

寝寝
てて
みみ
たた
らら  

夜夜
中中

よ
な
か

にに
女女

お
ん
な

がが  

出出
てて
きき
てて
・・
・・
・・  

  

七七 し
ち

人人 に
ん

とと
もも
そそ
のの

女女
にに
舌舌 し

た

をを
抜抜 ぬ

かか

れれ
てて
死死 し

んん
でで
しし

まま
っっ
たた  

おお
らら
おお
っっ
かか
なな
くく  

なな
っっ
てて
とと
んん
でで  

出出
てて
助助 た

す

かか
っっ
たた  

   

そそ
うう
かか
ねね  

そそ
うう
かか
ねね  

  

そそ
れれ
でで
そそ
のの
女女
っっ
てて
のの

はは  ここ
っっ
けけ
なな
化化
けけ
物物
でで  

なな
かか
っっ
たた
かか  

  

そそ
しし
てて
そそ
のの
男男
はは  

舌舌
をを
抜抜
かか
れれ
てて  

死死
んん
でで
しし
まま
っっ
たた
とと  

          

そそ
れれ
っっ
きき
りり  

 

夕夕
食食

ゆ
う
し
ょ
く

をを  

ごご
っっ
つつ
ぉぉ
にに  

なな
っっ
たた  

一一
人人

ひ
と
り

生生い

きき
残残の

こ

っっ
たた
男男

お
と
こ

はは 

旅旅た
び

にに
でで
たた 

こ
ば
や
し

　

ひ
ろ
み
ち

皆さんが知っている地域に伝わる昔話や言い伝えを、
お便りまたはこちらの QR コードからお寄せください。

QRコード

（第30話）

フライパンで作る
えのきたっぷり！
包まないシュウマイ

女性部レシピ

作り方

❶キャベツは幅3㎝位に、玉ねぎ、えのき茸はみじん切りにする
❷ポリ袋に刻んだえのき・ひき肉と調味料・片栗粉を入れ
こねるように揉む
❸玉ねぎのみじん切りを最後に加え合わせる
❹フライパンにクッキングシートを敷き、3㎝に切ったキャベ
ツを敷き詰める
❺シュウマイの具を好みの大きさに丸めキャベツの上に並
べ、シュウマイの皮をかぶせて押さえる
❻フライパンとクッキングシートの間に水200ｍｌ程入れ蓋を
して、蒸気が上がってきたら、その状態で約10分間蒸す

※途中で水がなくなりそうな時は様子を見て水を足す
※お好みでからしや酢醤油をつけて召し上がれ☆

ワンポイントアドバイス！

志賀高原地区
女性部より

材　料

・豚ひき肉 ……… 300g
・えのき茸 ……… 200g
・玉ねぎ ………… 小1玉
・キャベツ …… 1／4玉
・シュウマイの皮……適量
・片栗粉 ……… 大さじ3

・しょうゆ …… 大さじ１
・砂糖 ………… 大さじ１
・塩 ……… 小さじ1／2
・ごま油 ……… 大さじ1
・酒 …………… 大さじ1
・しょうが …… 小さじ１

「
こ
っ
け
な
化
け
物
②
」 

発
祥
地
域
：
栄
村
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■ なぜ低い、日本人の農業への共感
欧米のほうが日本よりも農業・農村を理解し、シンパシー（共感）をいだく度合いが強いとの指摘があり、
それはなぜか、との疑問もよく寄せられる。欧州では幾度の戦争を経て国境防衛と食料難に苦労した経
験から、農林水産業で国土と食料を守るという安全保障の意識が醸成されていると指摘されることがあ
るが、厳しい戦争と食料難を経験したのは日本も同じである。では、なぜ、このような違いが生じるのだろ
うか。その理由の１つは日本の教育にあるとの見方がある。教科書で食料・農業・農村の重要性を説明す
る記述の分量が大幅に違うのではとの指摘もあるが、具体的には十分に検証されてこなかった。

「食料安全保障の重要性は、大きな食料危機が来ないと日本人にはわからない」というのは間違いである。日本も戦争などによる厳しい食
料難を経験しているのに、日本人はそれを忘れ、欧州はなぜ忘れないか。それはもう一度大きな食料危機が来ないとわからないのではな
く、欧州では、食料難の経験をしっかりと教科書で教えているから認識が風化せずに人々の脳裏に連綿と刻み続けられているのである。薄
井寛『歴史教科書の日米欧比較』（筑波書房、2017年）からドイツの歴史教科書における食料難の記述をいくつか紹介する。   
（ドイツ）『発見と理解』
「イギリスの海上封鎖によって、ドイツでは重要資源の海洋からの輸入が止まり、食料も例外ではなくなった。……キップ制度による配給
が1915年1月から始まったが、キップはあっても買えないことがしばしば起こる。こうしたなか、それまでは家畜の餌であったカブラが、パ
ン用粉の増量材やジャガイモのかわりとして、貴重な食料となった。多くの人びとが深刻な飢えに苦しんだ。特に、貧しい人びとや病人、高
齢者などは、乏しい配給の他に食料をえることができない。このため、1914～18年、栄養失調による死亡者は70万人を超えた」
（ドイツ）『過去への旅』
「月日がたつにつれ配給は減り、しばしば停止した。こうした事態にジャガイモと穀物の凶作が追い打ちをかけ、1916年から17年にかけて飢
餓の冬が到来する。毎日の食料は家畜の餌のカブラにとってかわった。“カブラのスープ”、“カブラのママレード”、“カブラのコーヒー”が主な食
料になったのだ。……栄養失調で人びとは体重の20％を失った。……多くの資源も欠乏した。植物油はサクランボなどの種からしぼり、軍需
工場では革製ベルトの代用品に女性の髪の毛を使った。だが、これらの代用資源が欠乏の緩和につながることはなかった」
（ドイツ）『歴史の時刻表』
「1945年まで動いていた鉄道や輸送施設の40％が機能不全に陥り、食料や生活必需品の配給はさらに困難となった。……特に1946年から
47年にかけた極寒の冬は“飢餓の冬”として今も人びとの記憶にとどまる。多くの人びとが最低限の生活、あるいはそれ以下で暮らしていた。
1日1人当たり少なくても2000キロカロリーの食物が必要だったが、46年のアメリカ軍占領地域では、配給が1330キロカロリーしかなかった。ソ連の
地域では1083、イギリスの地域では1056、フランスの地域ではわずか900キロカロリーにすぎない。栄養不足が欠乏症と高い死亡率をもたらした」

■ 決定的な違いは「食料難の経験」の教育

一方、戦中・戦後の食料難が日本の高校の歴史教科書に登場するのは、1950年代初めからである。その後、90年代なかばまでの歴史教
科書は、食料難に関する記述をほぼ改訂ごとに増やしていた。ところが、2014年度使用の『日本史B』の教科書19点を見ると、「食料生産
は労働力不足のためいよいよ減少し、生きるための最低の栄養も下まわるようになった」といった形で、多くの教科書がこうした簡潔な記
述で済まし、戦後の食料難を4～5行の文章に記述する教科書は7点あるが、他の12点は1～3行、あるいは脚注で触れているのみである。
人々の窮乏を思い起こさせる写真も減少している、と薄井氏が指摘する。戦後の日本は、ある時点から「権力者に不都合な」過去を消し始
めた。過去を直視しなくてはならない。歴史をもみ消しては未来はない。筆者の指摘にFacebook を通じて下記のコメントが寄せられた。
「農村では権力的にコメが収奪され、農家である我が家でも私の一番上の姉は、５歳で栄養失調で亡くなりました。……4歳？の私も弟も
栄養失調でした。母が「カタツムリを採っておいで。」とザルを渡してくれました。カタツムリを食べる習慣のない当時、グルメやゲテモノ食い
としてではなく、生き残るためとして母はそう言ったのです。……弟と河原で数十個採ってきました。母はそれを煮つけてくれました。全身
に染み渡ってくれたあの味は、今でも忘れません。1950年ころのことです。」私たちは、こうした重い過去を若い世代に引き継ぐための情報
収集と普及活動を国民的に展開すべきであろう。その第一歩は、教育現場での取り組みの強化にある。

■ 日本の教科書からは食料難の記述が消えている

日本では、食料・農業・農村の重要性を記述しようとしても検定で削除されるとさえいわれる。しかし、教科書がだめでも副読本があ
る。福島県喜多方市は全小学校に必修の「農業科」をつくり、優れた副読本で実践している。
農業から学ぶことは多い。食べものがどう育まれているのか、自然に感謝すること、協力することの意味、命とは。感性の豊かな時期
に、農と接することの意義は大きい。「過程を自分が経験するからこそ、農業や、作物が育つためにはたいへんな苦労があることがわ
かります。大勢の人の助けも必要ですし、自然の脅威も理解できるでしょう。将来、農業には従事していなくても、なにか人生の岐路、
物事を判断するときに必ず農業科で学んだことが生かされると信じています」。（※喜多方市教育委員会の齋藤勝芳さん)このような
成功事例から学び、全国の教育現場での取り組みの強化と拡大に期待したい。子どもたちが変われば、日本の食と農が変わる。

■ 教育の使命～教科書がだめなら副読本で実践

戦時中の食料難を、生徒たちの討論や研究課題にとりあげる教科書も少なくない。例えば、朝食は「トーストに
オートミールあるいはシリアル、牛乳またはミルクティ、それにときどき卵」、夕食は「野菜スープにジャガイモ、牛
肉やマトンなど各種の肉料理、それに乾燥果物やケーキ」といった、政府推奨の週間献立表をのせる中学の教科
書は、「戦争中の1週間の配給量を頭におきながら、当時の朝食と現在の朝食を比較してその違いをあげ、どちら
が良いと思うか、理由をつけて説明せよ」との課題を提起する。また、「なぜ多くの国民が配給を公正なシステム
だと評価したのか、その理由を述べよ」、「“勝利のために耕せ”の運動は勝利をもたらすのに役立ったのか、級友
と意見を交換せよ」などと、戦時中の食料事情について、生徒たちにさまざまな方向から考えさせようとする。

農政情報

東京大学大学院 特任教授 鈴木宣弘

食料・農業・農村に対する意識と教育
欧米では、食料・農業・農村に対して国民の理解と共感をいだく度合いが高い。一方、日本は同じように戦争と食糧難を経験しているに
もかかわらず、それらへの理解は高いとはいえない。近年では、地震や豪雨、台風などの災害が頻発し、食料危機のリスクが高まってい
る。食料・農業・農村への理解の違いを分けるのは、子どもたちへの教育にあるのではないかと、指摘する。

※出典「ソトコト オンライン」https://sotokoto-online.jp/local/11668

種もみの取り扱いについて

須高営農経済センター
折山　宙輝

営農情報
― Agri Information ―

品種が混ざらないようにネットの色や名札等で区分けをする。購入したモミについ
ては塩水選を行わないでそのまま種子消毒を行う。

①種子消毒準備

「いもち病」や「ばか苗病」の原因となる病原菌を持っている種もみもあるので、病気
の発生リスクを減らすために必ず行いましょう。JAのブロックによっては、温湯消毒
済みのものもありますので、その際は不要です。
種子消毒剤には、「テクリードCフロアブル」・「エコホープDJ」を使用し、200倍液で24
時間浸漬し、その際しっかり種もみが漬かるようにして薬液温は10～15℃で行う。

②種子消毒作業

種子消毒終了後、種もみを水に漬けて発芽に必要な
水分を吸わせます。浸種時の水温は10℃～15℃を保
ちその際の積算水温は100℃になるようにします。

③浸種作業

発芽揃いをよくするため、催芽は水温28℃以下のぬ
るま湯に種もみを一晩漬けて発芽発根を促します。
種もみが鳩胸状態になるまで催芽してください。

令和８年播種用「にじのきらめき」の種もみは、高温登熟の影響から休眠が深く、適切に浸種・催芽を
しないと、育苗時に発芽の遅延や揃いの悪さなど生じる恐れがあります。
発芽の揃いを良くするためには、水温管理・期間が重要です。

・発芽揃いをよくするため、催芽は「もみ枯細菌病」の発生を助長するので水温28℃以下にて、「コシヒカ
リ」より長く24～32時間を目安に行います。
・処理中は、こまめに出芽の状況を観察し、ハト胸状態（芽長1ｍｍ程度）に揃った状態で催芽完了して下さい。

④催芽作業

にじのきらめきについて

にじのきらめきについては今年も休眠が深い傾向ですので積算水温は150℃で調整してください。

※目安ですので状況により作業をお願いします。

ポイントと注意点は以下の通りです

鳩胸状態の種もみ

催芽の注意点

今年の積算水温の目安

積算水温 （目安） （10℃の場合） （15℃の場合）

150℃ 15日間 10日間 

10
蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】朗報の予感がしています。今の状態で難しいなら新しい情報を求めるのがお勧め。研修や施設の見学などにツキ
【 健康運 】皆で楽しめるスポーツで体力もアップ!　【 幸運の食べ物 】ツマミナ

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】駄目なものに執着しないように。気持ちの切り替えが大切です。仕事は大きな計画変更を避けて取り組んで
【 健康運 】ウオーキングなど骨を丈夫にする運動にツキ　【 幸運の食べ物 】グリーンピース



■ なぜ低い、日本人の農業への共感
欧米のほうが日本よりも農業・農村を理解し、シンパシー（共感）をいだく度合いが強いとの指摘があり、
それはなぜか、との疑問もよく寄せられる。欧州では幾度の戦争を経て国境防衛と食料難に苦労した経
験から、農林水産業で国土と食料を守るという安全保障の意識が醸成されていると指摘されることがあ
るが、厳しい戦争と食料難を経験したのは日本も同じである。では、なぜ、このような違いが生じるのだろ
うか。その理由の１つは日本の教育にあるとの見方がある。教科書で食料・農業・農村の重要性を説明す
る記述の分量が大幅に違うのではとの指摘もあるが、具体的には十分に検証されてこなかった。

「食料安全保障の重要性は、大きな食料危機が来ないと日本人にはわからない」というのは間違いである。日本も戦争などによる厳しい食
料難を経験しているのに、日本人はそれを忘れ、欧州はなぜ忘れないか。それはもう一度大きな食料危機が来ないとわからないのではな
く、欧州では、食料難の経験をしっかりと教科書で教えているから認識が風化せずに人々の脳裏に連綿と刻み続けられているのである。薄
井寛『歴史教科書の日米欧比較』（筑波書房、2017年）からドイツの歴史教科書における食料難の記述をいくつか紹介する。   
（ドイツ）『発見と理解』
「イギリスの海上封鎖によって、ドイツでは重要資源の海洋からの輸入が止まり、食料も例外ではなくなった。……キップ制度による配給
が1915年1月から始まったが、キップはあっても買えないことがしばしば起こる。こうしたなか、それまでは家畜の餌であったカブラが、パ
ン用粉の増量材やジャガイモのかわりとして、貴重な食料となった。多くの人びとが深刻な飢えに苦しんだ。特に、貧しい人びとや病人、高
齢者などは、乏しい配給の他に食料をえることができない。このため、1914～18年、栄養失調による死亡者は70万人を超えた」
（ドイツ）『過去への旅』
「月日がたつにつれ配給は減り、しばしば停止した。こうした事態にジャガイモと穀物の凶作が追い打ちをかけ、1916年から17年にかけて飢
餓の冬が到来する。毎日の食料は家畜の餌のカブラにとってかわった。“カブラのスープ”、“カブラのママレード”、“カブラのコーヒー”が主な食
料になったのだ。……栄養失調で人びとは体重の20％を失った。……多くの資源も欠乏した。植物油はサクランボなどの種からしぼり、軍需
工場では革製ベルトの代用品に女性の髪の毛を使った。だが、これらの代用資源が欠乏の緩和につながることはなかった」
（ドイツ）『歴史の時刻表』
「1945年まで動いていた鉄道や輸送施設の40％が機能不全に陥り、食料や生活必需品の配給はさらに困難となった。……特に1946年から
47年にかけた極寒の冬は“飢餓の冬”として今も人びとの記憶にとどまる。多くの人びとが最低限の生活、あるいはそれ以下で暮らしていた。
1日1人当たり少なくても2000キロカロリーの食物が必要だったが、46年のアメリカ軍占領地域では、配給が1330キロカロリーしかなかった。ソ連の
地域では1083、イギリスの地域では1056、フランスの地域ではわずか900キロカロリーにすぎない。栄養不足が欠乏症と高い死亡率をもたらした」

■ 決定的な違いは「食料難の経験」の教育

一方、戦中・戦後の食料難が日本の高校の歴史教科書に登場するのは、1950年代初めからである。その後、90年代なかばまでの歴史教
科書は、食料難に関する記述をほぼ改訂ごとに増やしていた。ところが、2014年度使用の『日本史B』の教科書19点を見ると、「食料生産
は労働力不足のためいよいよ減少し、生きるための最低の栄養も下まわるようになった」といった形で、多くの教科書がこうした簡潔な記
述で済まし、戦後の食料難を4～5行の文章に記述する教科書は7点あるが、他の12点は1～3行、あるいは脚注で触れているのみである。
人々の窮乏を思い起こさせる写真も減少している、と薄井氏が指摘する。戦後の日本は、ある時点から「権力者に不都合な」過去を消し始
めた。過去を直視しなくてはならない。歴史をもみ消しては未来はない。筆者の指摘にFacebook を通じて下記のコメントが寄せられた。
「農村では権力的にコメが収奪され、農家である我が家でも私の一番上の姉は、５歳で栄養失調で亡くなりました。……4歳？の私も弟も
栄養失調でした。母が「カタツムリを採っておいで。」とザルを渡してくれました。カタツムリを食べる習慣のない当時、グルメやゲテモノ食い
としてではなく、生き残るためとして母はそう言ったのです。……弟と河原で数十個採ってきました。母はそれを煮つけてくれました。全身
に染み渡ってくれたあの味は、今でも忘れません。1950年ころのことです。」私たちは、こうした重い過去を若い世代に引き継ぐための情報
収集と普及活動を国民的に展開すべきであろう。その第一歩は、教育現場での取り組みの強化にある。

■ 日本の教科書からは食料難の記述が消えている

日本では、食料・農業・農村の重要性を記述しようとしても検定で削除されるとさえいわれる。しかし、教科書がだめでも副読本があ
る。福島県喜多方市は全小学校に必修の「農業科」をつくり、優れた副読本で実践している。
農業から学ぶことは多い。食べものがどう育まれているのか、自然に感謝すること、協力することの意味、命とは。感性の豊かな時期
に、農と接することの意義は大きい。「過程を自分が経験するからこそ、農業や、作物が育つためにはたいへんな苦労があることがわ
かります。大勢の人の助けも必要ですし、自然の脅威も理解できるでしょう。将来、農業には従事していなくても、なにか人生の岐路、
物事を判断するときに必ず農業科で学んだことが生かされると信じています」。（※喜多方市教育委員会の齋藤勝芳さん)このような
成功事例から学び、全国の教育現場での取り組みの強化と拡大に期待したい。子どもたちが変われば、日本の食と農が変わる。

■ 教育の使命～教科書がだめなら副読本で実践

戦時中の食料難を、生徒たちの討論や研究課題にとりあげる教科書も少なくない。例えば、朝食は「トーストに
オートミールあるいはシリアル、牛乳またはミルクティ、それにときどき卵」、夕食は「野菜スープにジャガイモ、牛
肉やマトンなど各種の肉料理、それに乾燥果物やケーキ」といった、政府推奨の週間献立表をのせる中学の教科
書は、「戦争中の1週間の配給量を頭におきながら、当時の朝食と現在の朝食を比較してその違いをあげ、どちら
が良いと思うか、理由をつけて説明せよ」との課題を提起する。また、「なぜ多くの国民が配給を公正なシステム
だと評価したのか、その理由を述べよ」、「“勝利のために耕せ”の運動は勝利をもたらすのに役立ったのか、級友
と意見を交換せよ」などと、戦時中の食料事情について、生徒たちにさまざまな方向から考えさせようとする。

農政情報

東京大学大学院 特任教授 鈴木宣弘

食料・農業・農村に対する意識と教育
欧米では、食料・農業・農村に対して国民の理解と共感をいだく度合いが高い。一方、日本は同じように戦争と食糧難を経験しているに
もかかわらず、それらへの理解は高いとはいえない。近年では、地震や豪雨、台風などの災害が頻発し、食料危機のリスクが高まってい
る。食料・農業・農村への理解の違いを分けるのは、子どもたちへの教育にあるのではないかと、指摘する。

※出典「ソトコト オンライン」https://sotokoto-online.jp/local/11668

種もみの取り扱いについて

須高営農経済センター
折山　宙輝

営農情報
― Agri Information ―

品種が混ざらないようにネットの色や名札等で区分けをする。購入したモミについ
ては塩水選を行わないでそのまま種子消毒を行う。

①種子消毒準備

「いもち病」や「ばか苗病」の原因となる病原菌を持っている種もみもあるので、病気
の発生リスクを減らすために必ず行いましょう。JAのブロックによっては、温湯消毒
済みのものもありますので、その際は不要です。
種子消毒剤には、「テクリードCフロアブル」・「エコホープDJ」を使用し、200倍液で24
時間浸漬し、その際しっかり種もみが漬かるようにして薬液温は10～15℃で行う。

②種子消毒作業

種子消毒終了後、種もみを水に漬けて発芽に必要な
水分を吸わせます。浸種時の水温は10℃～15℃を保
ちその際の積算水温は100℃になるようにします。

③浸種作業

発芽揃いをよくするため、催芽は水温28℃以下のぬ
るま湯に種もみを一晩漬けて発芽発根を促します。
種もみが鳩胸状態になるまで催芽してください。

令和８年播種用「にじのきらめき」の種もみは、高温登熟の影響から休眠が深く、適切に浸種・催芽を
しないと、育苗時に発芽の遅延や揃いの悪さなど生じる恐れがあります。
発芽の揃いを良くするためには、水温管理・期間が重要です。

・発芽揃いをよくするため、催芽は「もみ枯細菌病」の発生を助長するので水温28℃以下にて、「コシヒカ
リ」より長く24～32時間を目安に行います。
・処理中は、こまめに出芽の状況を観察し、ハト胸状態（芽長1ｍｍ程度）に揃った状態で催芽完了して下さい。

④催芽作業

にじのきらめきについて

にじのきらめきについては今年も休眠が深い傾向ですので積算水温は150℃で調整してください。

※目安ですので状況により作業をお願いします。

ポイントと注意点は以下の通りです

鳩胸状態の種もみ

催芽の注意点

今年の積算水温の目安

積算水温 （目安） （10℃の場合） （15℃の場合）

150℃ 15日間 10日間 
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蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】朗報の予感がしています。今の状態で難しいなら新しい情報を求めるのがお勧め。研修や施設の見学などにツキ
【 健康運 】皆で楽しめるスポーツで体力もアップ!　【 幸運の食べ物 】ツマミナ

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】駄目なものに執着しないように。気持ちの切り替えが大切です。仕事は大きな計画変更を避けて取り組んで
【 健康運 】ウオーキングなど骨を丈夫にする運動にツキ　【 幸運の食べ物 】グリーンピース



春に起きやすい野菜（苗）のガス障害
土 づ く り

◆ アンモニアガスと亜硝酸ガスの発生には
   土壌中の微生物が関係

◆ 高ｐH ＋(尿素・鶏ふん)＋高気温⇒
   アンモニアガス障害の危険性

畑土壌では、有機物の窒素は、土壌微生物によりアンモニア⇒
亜硝酸⇒硝酸に変化します。アンモニアは窒素肥料の硫安や
塩安の、硝酸は追肥用肥料などの成分です。亜硝酸は作物には
きわめて有害ですが、亜硝酸を硝酸に変える微生物（硝酸化成
菌）の働きで、通常は畑土壌に多く溜まることはありません。し
かし、硝酸化成菌は環境の影響を受けやすく、暑くても寒くて
も、土壌が過湿でも乾きすぎていても活動が鈍るという少し繊
細な微生物です。その結果、環境条件によっては有害な亜硝酸
が一時的に土壌に溜まることがあります。また、アンモニアは肥
料の大事な成分ですが、土壌に多量に蓄積したり、気化（ガス
化）して作物に触れたりすると障害を与えます。

写真は、4月下旬に定植したキュウリがアンモニアガス障害を
受けた様子です。黒マルチの植穴から立ち上ったアンモニアガ
スに触れた下葉が焼けたようになっています。黒マルチの内側
についた水滴のｐHを試験紙で調べてみると、ｐH7.6程度で
明らかにアルカリ性でした。考えられる発生要因としては、定植
前の土壌ｐHが高くアルカリ性側だったこと、尿素や鶏ふんな
ど、アンモニアに変化しやすい成分を含む肥料や資材を多く施
用していたこと、地温がまだ低い時期で、土壌中の硝酸化成菌
の活動が弱かったこと、風のない晴天で気温が急に上昇し黒
マルチ表面が暖められ、アンモニアが気化しやすかったことな
どが挙げられます。なお、写真のような場合、被害葉は回復しま
せんが、生長点は健全なので、地温が上昇して硝酸化成菌の
活動が盛んになってくるとやがて正常な生育に戻ります。

◆ 低ｐH＋窒素過剰＋水分過剰⇒
   亜硝酸ガス障害の危険性
アンモニアガス障害と似たものに亜硝酸ガス障害があります。
硝酸化成菌の活動が弱い状態は一緒ですが、土壌が酸性（ｐ
H５以下）で過湿だと発生しやすくなります。亜硝酸ガス害を受
けた葉の症状は、アンモニアガスと似ていますが、亜硝酸ガス
害では、葉が漂白されたように白くなります。また、亜硝酸ガス
にさらされ、強い日射を浴びると急激に症状が進んで、株全体
の枯死に至ります。このほかに亜硝酸ガス障害を助長する要
因としては、窒素過剰があります。

３～４月は、日ごとの、また一日の中でも気温変化が非常に大きい時期です。春の作付けに向けて育苗管理にも気を
遣います。今回は、春先に起きやすいガスによる生育障害についてお話します。

アンモニアや亜硝酸によるガス障害を避けるには、定期的に土壌診断をして土壌ｐHが適正か、肥料が過剰に蓄積していない
かを調べるのが確実です。また、露地のトンネルや育苗ハウスを使う場合は、常に換気に気を付けます。空気に比べ、アンモニア
ガスは軽くて揮散しやすく、亜硝酸ガスは重くて溜まりやすい性質があります。どちらも風があれば濃度が高まりにくいので、換
気扇に加え扇風機やサーキュレーターで空気をかくはんすると、高温対策にもなり効果的です。

◆ ガス障害を起こさないために･･･
    適正施肥と育苗中の換気

ピーク時のスケジュール
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高橋  大輝さん （31）
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収穫されたとうもろこし 高橋さんが育てた野菜 これまで毎号掲載しておりました土作りのコーナーは、都合により2026年３月号で最終回となります。ご愛読いただきありがとうございました。
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乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】運勢は吉凶混合。良いも悪いも入り乱れ忙しくなりそう。臨機応変に対応していきましょう。良い方に目を向けて◎
【 健康運 】無理は禁物。適度な運動と食事を心がけて　【 幸運の食べ物 】タケノコ

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】あれもこれもと思いがちですが時間は限られています。あらためて取捨選択を。下旬には勢いを取り戻し前進
【 健康運 】油断大敵。いつもの健康習慣をしっかり継続　【 幸運の食べ物 】パセリ



春に起きやすい野菜（苗）のガス障害
土 づ く り

◆ アンモニアガスと亜硝酸ガスの発生には
   土壌中の微生物が関係

◆ 高ｐH ＋(尿素・鶏ふん)＋高気温⇒
   アンモニアガス障害の危険性

畑土壌では、有機物の窒素は、土壌微生物によりアンモニア⇒
亜硝酸⇒硝酸に変化します。アンモニアは窒素肥料の硫安や
塩安の、硝酸は追肥用肥料などの成分です。亜硝酸は作物には
きわめて有害ですが、亜硝酸を硝酸に変える微生物（硝酸化成
菌）の働きで、通常は畑土壌に多く溜まることはありません。し
かし、硝酸化成菌は環境の影響を受けやすく、暑くても寒くて
も、土壌が過湿でも乾きすぎていても活動が鈍るという少し繊
細な微生物です。その結果、環境条件によっては有害な亜硝酸
が一時的に土壌に溜まることがあります。また、アンモニアは肥
料の大事な成分ですが、土壌に多量に蓄積したり、気化（ガス
化）して作物に触れたりすると障害を与えます。

写真は、4月下旬に定植したキュウリがアンモニアガス障害を
受けた様子です。黒マルチの植穴から立ち上ったアンモニアガ
スに触れた下葉が焼けたようになっています。黒マルチの内側
についた水滴のｐHを試験紙で調べてみると、ｐH7.6程度で
明らかにアルカリ性でした。考えられる発生要因としては、定植
前の土壌ｐHが高くアルカリ性側だったこと、尿素や鶏ふんな
ど、アンモニアに変化しやすい成分を含む肥料や資材を多く施
用していたこと、地温がまだ低い時期で、土壌中の硝酸化成菌
の活動が弱かったこと、風のない晴天で気温が急に上昇し黒
マルチ表面が暖められ、アンモニアが気化しやすかったことな
どが挙げられます。なお、写真のような場合、被害葉は回復しま
せんが、生長点は健全なので、地温が上昇して硝酸化成菌の
活動が盛んになってくるとやがて正常な生育に戻ります。

◆ 低ｐH＋窒素過剰＋水分過剰⇒
   亜硝酸ガス障害の危険性
アンモニアガス障害と似たものに亜硝酸ガス障害があります。
硝酸化成菌の活動が弱い状態は一緒ですが、土壌が酸性（ｐ
H５以下）で過湿だと発生しやすくなります。亜硝酸ガス害を受
けた葉の症状は、アンモニアガスと似ていますが、亜硝酸ガス
害では、葉が漂白されたように白くなります。また、亜硝酸ガス
にさらされ、強い日射を浴びると急激に症状が進んで、株全体
の枯死に至ります。このほかに亜硝酸ガス障害を助長する要
因としては、窒素過剰があります。

３～４月は、日ごとの、また一日の中でも気温変化が非常に大きい時期です。春の作付けに向けて育苗管理にも気を
遣います。今回は、春先に起きやすいガスによる生育障害についてお話します。

アンモニアや亜硝酸によるガス障害を避けるには、定期的に土壌診断をして土壌ｐHが適正か、肥料が過剰に蓄積していない
かを調べるのが確実です。また、露地のトンネルや育苗ハウスを使う場合は、常に換気に気を付けます。空気に比べ、アンモニア
ガスは軽くて揮散しやすく、亜硝酸ガスは重くて溜まりやすい性質があります。どちらも風があれば濃度が高まりにくいので、換
気扇に加え扇風機やサーキュレーターで空気をかくはんすると、高温対策にもなり効果的です。

◆ ガス障害を起こさないために･･･
    適正施肥と育苗中の換気

ピーク時のスケジュール
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水回り
その他野菜収穫

エンジニアから農家へ転身、
とうもろこし栽培で新規就農

飯綱町川上

だいきたかはし

高橋  大輝さん （31）

　機械
設
計
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
働
い
て
い
ま

し
た
が
、飯
綱
町
で
農
業
に
携
わ
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
2
0
2
4
年
に
就
農
し
ま
し
た
。同
年
末

に
は
飯
綱
町
に
移
住
し
、2
0
2
5
年
か
ら
は
作

付
面
積
を
さ
ら
に
増
や
し
て
と
う
も
ろ
こ
し
を
は

じ
め
野
菜
や
米
の
生
産
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　飯
綱
町
で
今
は
亡
き
農
業
の
師
匠
に
出

会
い
、師
匠
の
人
柄
と
農
業
や
人
に
対
す
る

愛
情
、農
作
物
の
美
味
し
さ
に
憧
れ
た
こ
と

が
就
農
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。師
匠

が
亡
く
な
り
、自
分
で
も
美
味
し
い
作
物
を

作
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
こ
と
か
ら
、飯
綱
町

で
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

就
農
の
き
っ
か
け

　味
の
良
さ
に
こ
だ
わ
っ
て
栽
培
し
て
い
ま

す
。特
に
と
う
も
ろ
こ
し
は
朝
イ
チ
の
時
間

帯
の
み
の
収
穫
の
た
め
、タ
イ
ミ
ン
グ
を
間
違

え
な
い
よ
う
に
１
つ
１
つ
丁
寧
に
収
穫
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

力
を
入
れ
て
い
る
こ
と

　有
機
栽
培
も
勉
強
し
な
が
ら
野
菜
を
栽

培
し
て
い
ま
す
が
、ま
だ
上
手
く
で
き
ま
せ

ん
。自
信
を
持
っ
て
栽
培
出
来
る
よ
う
に
、

引
き
続
き
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
頑
張
り
た

い
で
す
。ま
た
、り
ん
ご
以
外
の
果
樹
栽
培

に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。好
き
な
物
は

自
分
で
作
っ
て
み
た
い
、と
い
う
性
格
な
の

で
、大
好
き
な
果
物
の
栽
培
に
は
い
ろ
い
ろ

挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
こ
と

　趣
味
は
釣
り
と
ド
ラ
イ
ブ
、旅
行
で
す
。

ま
た
美
味
し
い
も
の
の
食
べ
歩
き
も
好
き

で
す
。

趣
味
や
楽
し
み

●
主
な
生
産
物

と
う
も
ろ
こ
し
、米
、り
ん
ご
、ピ
ー
マ
ン
、有
機

野
菜（
た
ま
ね
ぎ・に
ん
じ
ん
）

収穫されたとうもろこし 高橋さんが育てた野菜 これまで毎号掲載しておりました土作りのコーナーは、都合により2026年３月号で最終回となります。ご愛読いただきありがとうございました。

1313
乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】運勢は吉凶混合。良いも悪いも入り乱れ忙しくなりそう。臨機応変に対応していきましょう。良い方に目を向けて◎
【 健康運 】無理は禁物。適度な運動と食事を心がけて　【 幸運の食べ物 】タケノコ

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】あれもこれもと思いがちですが時間は限られています。あらためて取捨選択を。下旬には勢いを取り戻し前進
【 健康運 】油断大敵。いつもの健康習慣をしっかり継続　【 幸運の食べ物 】パセリ



会社勤めを早期退職し、「養蜂」をしています。友人がりんご栽培用のミツバチを飼っていた
ことがきっかけでハチの生態に興味を持ち、養蜂を始めました。農業には受粉のためにミツ
バチが必要不可欠です。4～5月にかけてりんごの花が咲き、そこから採れる「りんご蜜」は、
とても採取量が少なく、希少な蜂蜜で「蜂蜜の中の宝石」とも言われています。
養蜂はとても奥が深く、試行錯誤しながら“キレイな蜜”を採るために日々励んでいます。

● 趣味・生きがいについて教えてください。

養蜂は手をかければかけるほど、良質な蜂蜜
を採取することができます。“安全安心で、キレ
イな蜂蜜を採取すること”を目標に、今後も養
蜂を続けたいです。
信州産・非加熱・天然蜂蜜、余計な加工をせずに、
ひとつひとつ手作りにこだわり、「自然そのもの」を
一つひとつ丁寧に瓶詰めし、販売し続けたいです。
今の夢は直売できる場所を作ることです。

● 今後の目標・やりたいことは
   何ですか？

お元気らお ほ さの ん

対象：男女問わず幅広い年齢の方 企画管理部総務課 ☎026-224-0550ご連絡先

「おらほのお元気さん」に出ていただける方を募集します！

下高井郡山ノ内町

横澤　秀和さん
よこさわ ひでかず

果樹と野菜を頑張って作っていることです。また、嬬恋村に友人が多く「高原野菜を持
ちに来てー」とお声がかかるので、遠くはありますがハンドルを握り、こちらからは果物
を持参して伺います。近況報告をし合って楽しい時間を過ごし、帰りに新鮮な野菜をた
くさんいただいて甥や姪、知人におすそ分けをしています。とても喜んでくれ、皆が笑顔
になってくれると私も心が温かくなります。

● 趣味・生きがいについて教えてください。

毎日、犬の散歩をして体操をすることです。
犬がとても元気なので、散歩の速度も速く
なり、スロージョギングになって良い運動
になります。

● 元気の秘訣はありますか？

● 今後の目標・やりたいことは
   何ですか？

須坂市

古平　たい子さん
こだいら

黄色い服は養蜂着です。

志賀高原養蜂
BUN BUN 
(@bun2_honey)

あと5年以上は今のように畑仕事をしていたい
と思っています。2年前に植えたりんご　が友
人に送れるようになるまで健康でいたいです。

14
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】小さなことが気になって大局を見失いがち。ゆっくり深呼吸を。いつものバランス感覚を取り戻せば快方へ
【 健康運 】発酵食品やたっぷりの野菜が健康の味方　【 幸運の食べ物 】タマネギ

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】好調運です。あなたの意見が通りますから丁寧に分かりやすく説明しましょう。味方を増やせます。宴会にツキ
【 健康運 】トレーニングの効果が出るとき。ハードに鍛えて◎　【 幸運の食べ物 】シイタケ



会社勤めを早期退職し、「養蜂」をしています。友人がりんご栽培用のミツバチを飼っていた
ことがきっかけでハチの生態に興味を持ち、養蜂を始めました。農業には受粉のためにミツ
バチが必要不可欠です。4～5月にかけてりんごの花が咲き、そこから採れる「りんご蜜」は、
とても採取量が少なく、希少な蜂蜜で「蜂蜜の中の宝石」とも言われています。
養蜂はとても奥が深く、試行錯誤しながら“キレイな蜜”を採るために日々励んでいます。

● 趣味・生きがいについて教えてください。

養蜂は手をかければかけるほど、良質な蜂蜜
を採取することができます。“安全安心で、キレ
イな蜂蜜を採取すること”を目標に、今後も養
蜂を続けたいです。
信州産・非加熱・天然蜂蜜、余計な加工をせずに、
ひとつひとつ手作りにこだわり、「自然そのもの」を
一つひとつ丁寧に瓶詰めし、販売し続けたいです。
今の夢は直売できる場所を作ることです。

● 今後の目標・やりたいことは
   何ですか？

お元気らお ほ さの ん

対象：男女問わず幅広い年齢の方 企画管理部総務課 ☎026-224-0550ご連絡先

「おらほのお元気さん」に出ていただける方を募集します！

下高井郡山ノ内町

横澤　秀和さん
よこさわ ひでかず

果樹と野菜を頑張って作っていることです。また、嬬恋村に友人が多く「高原野菜を持
ちに来てー」とお声がかかるので、遠くはありますがハンドルを握り、こちらからは果物
を持参して伺います。近況報告をし合って楽しい時間を過ごし、帰りに新鮮な野菜をた
くさんいただいて甥や姪、知人におすそ分けをしています。とても喜んでくれ、皆が笑顔
になってくれると私も心が温かくなります。

● 趣味・生きがいについて教えてください。

毎日、犬の散歩をして体操をすることです。
犬がとても元気なので、散歩の速度も速く
なり、スロージョギングになって良い運動
になります。

● 元気の秘訣はありますか？

● 今後の目標・やりたいことは
   何ですか？

須坂市

古平　たい子さん
こだいら

黄色い服は養蜂着です。

志賀高原養蜂
BUN BUN 
(@bun2_honey)

あと5年以上は今のように畑仕事をしていたい
と思っています。2年前に植えたりんご　が友
人に送れるようになるまで健康でいたいです。

ここらでいっぷく
昨
今
、
異
常
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騒
が
れ
て

い
ま
す
。
で
も
こ
れ
が
正
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る
と
思
い
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す
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暖
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や
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ら
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。
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ら
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℃

に
な
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か
っ
た
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、
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で
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エ
ア
コ
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を
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置

し
て
い
る
家
庭
が
増
え
た
。
高
齢

に
な
っ
た
せ
い
か
も
し
れ
な
い
が
、

異
常
な
暑
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の
た
め
体
力
の
限
界

を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
さ

に
農
業
は
自
然
と
の
戦
い
で
あ
る
。

そ
こ
に
追
い
打
ち
を
か
け
る
の
が
、

農
業
機
械
・
農
薬
・
肥
料
・
飼
料
・

種
子
・
資
材
・
燃
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と
あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
も
の
の
価
格
高
騰
、
頭
が
痛

い
こ
と
ば
か
り
。
T
V
、
新
聞
等

を
見
る
と
毎
日
の
よ
う
に
お
米
の

価
格
が
高
い
と
の
報
道
ば
か
り
で
、

生
産
者
が
汗
水
た
ら
し
て
作
っ
て

い
る
お
米
で
あ
る
と
い
う
報
道
は

ほ
と
ん
ど
な
い
。
足
り
な
く
な
れ

ば
即
輸
入
に
走
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
。
で
も
輸
入
が
ス
ト
ッ
プ
し
た

ら
ど
う
す
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

日
本
の
食
糧
自
給
率
1
0
0
％

は
唯
一
お
米
だ
け
、
野
菜
75
％
、

果
実
27
％
、
畜
産
物
に
至
っ
て
は

17
％
、
全
体
で
は
38
％
で
あ
る
。

消
費
者
が
価
格
の
安
い
方
に
向
か

う
の
は
当
た
り
前
で
あ
る
が
、国

際
情
勢
を
見
る
と
そ
ん
な
こ
と
は

言
っ
て
い
ら
れ
な
い
。
食
料
だ
け

は
国
産
で
ま
か
な
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
時
代
が
や
っ
て
く

る
か
も
し
れ
な
い
。

我
が
家
で
生
産
し
た
高
原
花

豆
、
昨
年
は
全
滅
で
し
た
。
お
米

と
い
え
ば
カ
メ
ム
シ
の
発
生
、ト

マ
ト
は
虫
だ
ら
け
で
今
ま
で
の
や

り
方
で
は
育
た
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
今
ま
で
以
上
に
努
力
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
が
や
っ

て
き
て
し
ま
っ
た
。
品
種
を
考
え

る
時
が
来
た
。
自
分
の
家
の
作
物

は
少
し
く
ら
い
虫
が
食
べ
て
い
て

も
お
い
し
い
し
、見
た
目
が
悪
く

て
も
自
信
を
持
っ
て
作
っ
て
い
ま

す
。

放射線検査は本当に大丈夫？
病院だより JA長野厚生連　長野松代総合病院

診療放射線部　診療放射線技師

ながの中部ブロック理事
和 田  正 道

気
候
変
動

松
ま つ い

井 良
よ し き

樹
病院ホームページ

はこちらから

放射線検査は、病気やけがを早く正しく見つけて治療につなげるためにとても大切な検査です。放射線を使
う以上、まったく被ばくしないことはありません。「早期発見・早期治療」というメリットが、被ばくによるリス
クより大きい場合にのみ行われます。放射線が心配だからと検査を受けないでいると病気を見逃し、適切な診
断や治療が遅れるおそれがあります。
放射線は医療で使われるだけでなく、もともと地球や宇宙に存在しており、私たちは日常生活の中で自然に
浴びています。大地や宇宙線、食べ物や空気中などさまざまなところから受けており、1年間に平均約2.1mSv（ミ
リシーベルト）の自然放射線を浴びているといわれています。もともと私たちの体内にある「カリウム40」から
も放射線が出ています。
胸のレントゲン撮影1回の被ばく量はおよそ0.02〜0.1mSvで、自然界から1日に受ける放射線量と同じくら

いです。当院では放射線科
医と診療放射線技師による
「医療放射線安全管理委員
会」を設置し、放射線検査の
安全管理に取り組んでいま
す。X線検査では、日本の「診
断参考レベル（DRLs2025）」
を下回るように被ばく線量
をできるだけ少なくしつつ、
必要な画像が得られるよう
最適化・管理し、皆さまに安
心して検査を受けていただ
けるよう努めています。

1515
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】小さなことが気になって大局を見失いがち。ゆっくり深呼吸を。いつものバランス感覚を取り戻せば快方へ
【 健康運 】発酵食品やたっぷりの野菜が健康の味方　【 幸運の食べ物 】タマネギ

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】好調運です。あなたの意見が通りますから丁寧に分かりやすく説明しましょう。味方を増やせます。宴会にツキ
【 健康運 】トレーニングの効果が出るとき。ハードに鍛えて◎　【 幸運の食べ物 】シイタケ
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七
日
は
や
も
と
の
形
に
寺
の
町

晶
子

四
時
半
に
起
き
て
雪
か
く
老
の
坂

広
岡　

光
子

長
野
市
中
条                                                                   

焼
う
ど
ん
出
て
お
開
き
の
新
年
会

松
本　

慧
一

長
野
市
差
出

日
向
ぼ
こ
こ
つ
く
り
す
れ
ば
日
が
陰か
げ

る

田
中　

重
実

長
野
市
屋
敷
田

ひ
と
言
で
和な
ご

む
旧
知
の
新
年
会

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川                                   

焦こ

げ
匂に

お

う
祭
り
の
跡
や
小
正
月

大
沼　

瑞
紀

飯
山
市
蓮

尊そ
ん
げ
ん
し

厳
死
書
き
終
え
て
い
ま
晴
れ
晴
れ
と

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

初
売
り
に
忘
れ
て
駆
け
る
痛
い
足

久
田　

肇

小
川
村
高
府

風
呂
で
の
一
句
服
を
着
る
時
消
え
果
て
て

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

政
界
の
議
論
ほ
ほ
え
む
早さ

な
え
ふ
し

苗
節

竹
井　

克
美

野
沢
温
泉
村

お
め
で
と
う
彼
岸
桜
が
ど
っ
と
咲
く

坂
口　

美
智
子
千
曲
市
桜
堂

文壇大募集

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

雪
畑
に
老
婆
夢
ま
く
農
の
性さ

が

髙
木　

の
り
え
長
野
市
稲
葉

内
緒
だ
ど
孫
へ
の
年
玉
へ
そ
繰く

り
だ

幸
野　

隆
一

木
島
平
村

特
選

特
選

佳
作

佳
作

川柳・俳句・短歌 : お題「自由題」
◉締め切り 3月19日（木）必着
※選考作品は5月号にて発表します。

◉応募先
　〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　JAながのVivid（川柳・俳句・短歌）募集係（いずれかを記入）

◉募集作品

川柳 : 1人2句以上3句以内（厳守）　短歌 : 1人2首（厳守）
俳句 : 1人2句（厳守）
●未発表に限ります。
●誤字掲載を防ぐため必ず楷書での投稿にご協力下さい。
　漢字にはふりがなをふって下さい。
●氏名・住所・電話番号の記入を必ずお願いいたします。

お 願 い

小
宮
山
正
雄 

選

川
柳
の
部

髙
野
　
等
　
選

短
歌
の
部

丸
山
晶
子 

選

俳
句
の
部

選
評
…�

畑
の
雪
に
籾
殻
を
炭
状
に
し
た
も
の
を
ま
い
て
融
雪
を
促
し
て
い
る
光
景
を
見
た
こ
と

が
あ
る
。
こ
の
句
の
光
景
が
同
じ
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
春
へ
の
夢
も
一
緒

に
ま
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
な
あ
と
思
う
。

選
評
…�

可
愛
い
孫
に
は
つ
い
く
れ
た
く
な
る
お
年
玉
、
こ
れ
は
じ
い
じ
か
ら
特
別
だ
よ
と
い
う

心
情

新
品
種
ふ
く
ら
む
新
芽
に
夢
乗
せ
る

軸
吟

七
草
の
は
こ
べ
み
つ
け
て
小
松
菜
を
真
っ
白
お
粥
に
二ふ

た

草く
さ

で
祝
う

林　

和
子

坂
城
町
南
条

明
け
方
の
寒
さ
身
に
浸
む
こ
の
頃
は
布
団
引
き
寄
せ
又ま

た

寝ね

楽
し
む

久
保
田　

貞
夫
飯
山
市
照
岡

初
詣
ハ
ト
の
隙
見
て
雀
た
ち
善
光
寺
に
て
餌
を
つ
い
ば
む

久
田　

肇

小
川
村
高
府

し
た
た
め
る
三
十
余
通
の
年
始
状
農
に
勤い
そ

し
む
日
々
と
書
き
添
う

柄
沢　

満
則

坂
城
町
綱
掛

水
澄
み
て
千ち

く

ま
曲
川
の
中
州
広
く
な
り
河
原
柳
の
霧
氷
輝
く

大
沼　

瑞
紀

飯

山

市

蓮

ど
ん
ど
焼
き
書
き
初
め
天
へ
燃
え
上
が
り
歓
声
星
空
を
轟と

ど
ろか

す

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

書
き
初
め
に「
驩か
ん

楽ら
く

」二
字
を
墨
書
す
る
よ
ろ
こ
び
あ
り
て
た
の
し
み
も
あ
り

選
者

特
選

佳
作

（
敬
称
略
）

選
評
…
上
手
に
書
け
た
書
き
初
め
は
ど
ん
ど
ん
天
に
向
か
っ
て
上
が
る

16
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】決まっていたことがひっくり返りトラブルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこじらせないよう配慮を
【 健康運 】体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに　【 幸運の食べ物 】キウイフルーツ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇心を発揮してあれこれやってみましょう。視野が広がりさらに招運!
【 健康運 】手を使う運動を取り入れて。脳が活性化　【 幸運の食べ物 】クレソン



Bundan 壇文

応募締め切り
3月19日（木）必着
正解者には抽選で5名様に

JAオリジナルきのこご飯の素、
きのこちらしの素セットをプレゼント!

 タテのカギ  ヨコのカギ

A  B  C  D
ゴ ウ カ ク

2	 �卒業生代表が壇上で卒業
――を受け取った

6	 �チューナーで選局して聞きま
す

8	 �わんこそばやじゃじゃ麺で知ら
れる県

9	 �精算するために並びます
10	�アルファベットの7番目
11	�通知表ともいいます
15	�走ること。ウイニング――
16	�日本庭園の池に似合う魚
18	�熱波師が活躍しているところ
もあります

20	�糖度計の――を読み取った
21	�夫婦――で旅行に行った

V i v i d

※当選発表は発送をもってお知らせ
　いたします

毎月出されるクロスワードを解いてステキなプレゼントをゲット!!先月号の答え
二重マスの文字をA 〜 E の順に
並べて出来る言葉は何でしょうか ?出題 : ニコリ

お便りコーナー みなさまのお便りをお待ちしております。

日頃の出来事、感じたこと、趣味など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
◉宛先　�〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　　　　［JAながのVividお便りコーナー］係まで
◉締切　3月19日（木）必着
　ハガキで応募される方は、切手代が85円になるようご確認ください。
4月号に掲載された方の中から抽選で2名様に「幻の米（パックご飯）」をプレゼント!
※当選者の発表は発送をもってお知らせいたします

380-0936
85 長

野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ

「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」係

①住所
②氏名・年齢
③電話番号
④お便りを
　お寄せください

1	 �お雛様にひな――をお供えした
2	 �力士が土俵にまくもの
3	 �オーストリアの首都
4	 �眉間に寄せるもの
5	 �スケジュール帳に書き込みます
7	 �――は小説よりも奇なり
10	�――、雷、火事、親父
12	�タロットカードや水晶玉などを使っ
ておこないます

13	�出身校をこういうことも
14	�パーが紙ならチョキは
17	�ショートケーキの真っ赤な彩り
果実

19	�鳴門海峡には大きなものが発生
20	�神社の参拝時に鳴らすこともあ
ります

昨
年
は
、腰
・
膝
痛

で
整
骨
院
通
院

で
多
額
投
資
し
て
し

ま
っ
た
の
で
今
年
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
少
額

投
資
で
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
、元

気
い
っ
ぱ
い
の
78
才
女
で
す
。

�
（
長
野
市　

塚
田
さ
ん
）

農
業
は
難
し
い
。

昨
今
は
気
候
の

変
化
も
あ
り
、先
輩
方

も
戸
惑
わ
れ
て
い
ま

す
。
で
も
、挑
戦
し
た

作
物
が
形
に
な
っ
た
時
の
喜
び
は
最

高
で
す
。今
は
雪
の
中
。ゆ
っ
く
り
春

か
ら
の
段
取
り
を
考
え
て
い
ま
す
。

�

（
木
島
平
村　

沢
見
さ
ん
）

地
区
で
行
っ

て
い
る
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操

に
毎
週
出
掛
け

て
い
ま
す
。雪
の

降
る
寒
い
日
も

20
人
以
上
集
ま

り
、皆
で
声
を
か
け
あ
い
体
操
。そ
の
合

間
T
e
a
T
i
m
e
で
色
々
話
を
し
て

い
ま
す
。心
も
身
体
も
す
っ
き
り
。ス
ト

レ
ス
解
消
を
し
て
い
ま
す
。

�

（
長
野
市　

西
沢
さ
ん
）

女
性
部
の
活
動
、

地
区
ご
と
に

色
々
な
活
動
を
し
て

い
る
事
に
び
っ
く
り

で
す
。
こ
れ
か
ら
の

時
期
、や
し
ょ
う
ま
が
お
店
に
並
び
、

自
分
も
作
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。母

親
も
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、今

更
な
が
ら
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
っ

て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
し
ま
し

た
…
。�

（
長
野
市　

山
下
さ
ん
）

「
花
き
セ
ミ
ナ
ー
」

楽
し
み
で
す
。

部
会
に
入
っ
て
い
な

い
け
ど
…
出
荷
は
検

討
し
て
い
な
い
け
ど

…
育
て
て
み
た
ー
い
！！
と
思
い
ま
す
。

「
花
ナ
ス
パ
ン
プ
キ
ン
」

�

（
小
布
施
町　

佐
藤
さ
ん
）

JA
共
済
の
書
道

コ
ン
ク
ー
ル

で
孫
が
賞
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。負
け

な
い
よ
う
に
老
後

の
趣
味
を
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
飯
綱
町　

原
田
さ
ん
）

今
年
が「
年

女
」
の

私
。
周
り
の
先

輩
方
を
み
る
と
、

趣
味
や
健
康
に

気
遣
っ
て
頑

張
っ
て
い
る
。

自
分
は
何
し
て
る
…
？
年
女
に
か
か

わ
ら
ず
こ
れ
か
ら
先
を
有
意
義
に
過

ご
さ
な
け
れ
ば
と
思
い
つ
つ「
こ
た
つ

番
！
」�

（
須
坂
市　

堀
内
さ
ん
）

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の

「
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
ク
イ
ズ
」係

①こたえ
②住所
③氏名・年齢
④電話番号
⑤JA・広報の意見、
　日頃の出来事、
　何でも結構です

ハ
ガ
キ
の
場
合

FAX 026-224-2212

内容を「お便りコーナー」に
掲載させていただく場合があります

85

1717
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】決まっていたことがひっくり返りトラブルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこじらせないよう配慮を
【 健康運 】体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに　【 幸運の食べ物 】キウイフルーツ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇心を発揮してあれこれやってみましょう。視野が広がりさらに招運!
【 健康運 】手を使う運動を取り入れて。脳が活性化　【 幸運の食べ物 】クレソン
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03-6744-1865

QA
https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/kurokon.html

  

みどりの食料 システム戦略
～環境負荷低減のクロスコンプライアンス  環境にやさしく、生産性も高い農業を目指して～

農林水産省では、令和6～8年度の試行実施を経て、全ての補助事業等に対して、最低限行うべき   環境負荷低減の取組の実践を要件化（愛称：みどりチェック）し、これにより令和9年度より農
林水産省の補助金等の交付を受ける場合には、環境負荷低減の取組の実践が必須となります。

18
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】運勢は好調。勢い良く動きましょう。細かいことは気にしないように。寛容さが開運の秘訣（ひけつ）
【 健康運 】目の使い過ぎに気を付けて。適度に休憩を　【 幸運の食べ物 】ソラマメ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】運勢は穏やか。美術展や演奏会に出かけるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定のメニューを食べに行くのも◎
【 健康運 】おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって　【 幸運の食べ物 】ウド
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03-6744-1865

QA
https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/kurokon.html

  

みどりの食料 システム戦略
～環境負荷低減のクロスコンプライアンス  環境にやさしく、生産性も高い農業を目指して～

農林水産省では、令和6～8年度の試行実施を経て、全ての補助事業等に対して、最低限行うべき   環境負荷低減の取組の実践を要件化（愛称：みどりチェック）し、これにより令和9年度より農
林水産省の補助金等の交付を受ける場合には、環境負荷低減の取組の実践が必須となります。

1919
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】運勢は好調。勢い良く動きましょう。細かいことは気にしないように。寛容さが開運の秘訣（ひけつ）
【 健康運 】目の使い過ぎに気を付けて。適度に休憩を　【 幸運の食べ物 】ソラマメ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】運勢は穏やか。美術展や演奏会に出かけるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定のメニューを食べに行くのも◎
【 健康運 】おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって　【 幸運の食べ物 】ウド



今 月 の お 知 ら せ   J A  I N F O R M A T I O N

豊かで住みよいまちづくりに貢献する　〒380-0803 長野市三輪1-1-16

https://www.jns-net.jp/JAながのグループジェイエイながのサービス株式
会社

☎026-256-8882
北長野通り、柳町保育園向い

☎026-256-8883賃
貸

売
買

（公社）長野県宅地建物取引業協会会員　　（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟　　宅地建物取引業 長野県知事（6）第4380号

ちくま支店 ☎026-272-2580　みゆき支店 ☎0269-63-2230

長
野
市
内
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト
・
戸
建
・
マ
ン
シ
ョ
ン

所在 間取 家賃
（万円）

共益費 敷金 おすすめポイント駐車場 礼金

稲田1 2DK 4.6 2,000円 ２ヶ月 単身者様にもお勧め
広めの間取りアパート １台2,000円 なし

高田 2DK 4.9 1,000円 ２ヶ月 人気エリアの２DKアパート １台2,000円 なし

下駒沢 3DK 5.0 2,000円 ２ヶ月 洋室８帖が２部屋アパート １台3,000円 なし

三輪10 2DK 5.2 込み ２ヶ月 ２階の角部屋
広めの２DKアパート １台3,000円 なし

北堀 2LDK 5.3 込み ２ヶ月 リフォーム済み物件
日当たり良好戸建 込み なし

檀田2 3DK 6.2 込み ２ヶ月 室内リフォーム済み戸建 込み なし

三輪2 2LDK 6.7 2,000円 ２ヶ月 好立地の RC 物件マンション １台3,000円 なし

稲葉 3DK 6.8 込み ２ヶ月 閑静な住宅街の戸建戸建 込み なし

不動産のことならジェイエイながの
サービス㈱にご相談ください

土地・建物の
無料査定

土地・建物の
有効活用

土地の買取り
（当社規定によります）

賃貸住宅・事業用テナントをお探しの方のお問い合わせお待ちしております

オーナー様にとって煩雑な管理業務のお手伝いを
致します。
例えば・・・
入居者の募集・入金管理・クレーム対応・修理対応・
更新業務・退去対応など

「今後の賃貸経営が心配」という方はお気軽に、弊
社へご相談ください。

賃貸物件の管理は弊社へお任せください！
賃貸物件のオーナー様へ

私たちのJA（令和8年1月末現在）

出資金 （億）

R8.1月末
現在

R6.1月末

135.0

133.0

131.0
R7.1月末

132.1

133.8
134.6

共済推進ポイント（万）
3,400

3,300

3,200

3,100

3,000
R8.1月末
現在

R6.1月末 R7.1月末

3,358

3,074
3,150

貯金残高 （億）
7,000

6,800

6,600

6,400
R8.1月末
現在

R6.1月末 R7.1月末

6,417
6,570

6,802

購買品供給高（億）
180

175

170
R8.1月末
現在

R6.1月末 R7.1月末

174.2

170.9

175.1

貸出金 （億）
1,700

1,600

1,500

1,400
R8.1月末
現在

R6.1月末 R7.1月末

1,700

1,608

1,474

販売＋直売高 （億）
280

274

268

262

256

250
R8.1月末
現在

R6.1月末 R7.1月末

279.8

255.3
260

組合員数
　（正組合員）
　（准組合員）
出資金
貯金
貸出金
共済推進ポイント
購買品供給高
販売品販売高
直売事業高

64,019人
27,511人
36,508人

132億1,005万円
6,416億9,108万円
1,699億9,848万円

33,578,946
170億9,196万円
232億5,363万円
22億7,531万円

年金相談会

ご予約はこちらのQRコードから、
または店舗の窓口までお問い合わせ
ください。

年金に関するご質問、ご相談（年金請求手続き・年金制
度のしくみ等）に年金の専門家が無料でお応えします。
開催日

時　間 	 各回10:00〜15:00
※ �ご相談にお越しの際は、以下の書類をご持参ください。
□ 年金手帳または年金証書（ご本人・配偶者）
□ ねんきん定期便

理事会だより
第９回理事会で次の事項が検討されました。
日時　令和８年１月２７日（火）
協議事項
⑴�令和７年度１２月末事業実績について
決議事項
第１号議案　�令和８年度内部監査計画に関する件に

ついて
報告事項
①�令和７年度１月末決算実施要領について
②�組合員懇談会について
③�令和８年理事会（担当理事委員会・監事会）開催に
ついて
④�その他

令和8年
3月10日（火）　須坂支所
4月21日（火）　高山支所
5月12日（火）　須坂支所

5月20日（水）　野沢温泉支所
5月23日（土）　西山支所
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JA自動車共済ご加入のみなさまへ
万一の事故時の連絡先	 JA共済事故受付センター　– フリーダイヤル –　 0120-258-931
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合の連絡先	 JA共済サポートセンター　– フリーダイヤル –　 0120-063-931



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

組合員・地域の皆様へ
JA虹のホールでは参加・体験型のイベントを開催します！
年齢問わずどなたでも参加できますので、ご家族やご近所
お友達を誘って参加してみませんか？

年間イベントスケジュール

JA虹のホールちくま JA虹のホール吉田

JA虹のホールみゆき

住所 千曲市鋳物師屋200
℡ 026-273-5482

住所 長野市吉田2丁目10－5
℡ 026-263-4800

住所 飯山市飯山5168-1
℡ 0269-81-2100

 4月22日（水） 　ポーセラーツ（食器作り）
 5月21日（木） 　釈迦涅槃図
 6月18日（木） 　苔玉作り
 7月16日（木） 　ピラティス
 8月20日（木） 　蓮ランプ作り
 9月17日（木） 　二胡演奏会
 10月16日（金） 　機能改善ヨガ
 11月19日（木） 　クリスマスリース作り
 12月18日（金） 　バイオリン演奏会

 1月22日（金）　レジン作り
 2月26日（金）　クラフト（硬い紙で作る雑貨）
 3月26日（金）　りんごちゃんアレンジ

 4月22日（水）　りんごちゃんアレンジ
 7月22日（水）　線香作り
 10月22日（木）　二胡演奏
 12月18日（金）　機能改善ヨガ

 3月26日（金）　バイオリン演奏会

 5月21日（木）　リンパケアと健康体操
 7月28日（火）　線香作り
 9月23日（水）　バイオリン演奏会
 11月25日（水）　健康ヨガ

 1月28日（木）　写経
 3月26日（金）　笑いヨガ

JA虹のホールまめじま
住所 長野市大字大豆島5202
℡ 026-267-0747

 5月21日（木）　ピラティス
 9月23日（水）　ドーナツリース

 1月22日（金）　クラフト（硬い紙で作る雑貨）

※イベント参加には申し込みが必要です
※参加費　無料～3,800円（イベント内容により異なり
ます）
※イベント内容は変更する場合がございます　　
※状況によりやむなく中止になる場合がございます
※開催時間は各ホールへお問い合わせください

詳細については、お気軽に各ホールまでお問い合わせください！

令和8年 令和8年

令和8年

令和9年

令和9年

令和9年

令和8年

令和9年

2121
■ キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難　 ATM集中監視センター フリーダイヤル 0120-024-040　受付時間:24時間（年中無休）
■ JAカード（クレジットカード）の紛失・盗難　 NICOS盗難紛失受付センター フリーダイヤル 0120-159-674　受付時間:24時間（年中無休）

休日・夜間の
連絡先
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0.815
0.425

（税引き後 年 0.649％）

60億円

プレゼント

まごころ商品券

円分

新規組合員
加入者限定

取
扱
期
間

〇店頭窓口にて定期貯金をお預入れいただく方
〇表示の金利は初回満期日までとし、自動継続後
の金利は継続日における店頭表示金利となります。
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葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホールちくま
　千曲市大字鋳物師屋200
☎0120-735-482

■JAホールしなの
　信濃町大字柏原2566-15
☎0120-005-577

■JA虹のホールさかき
　坂城町大字坂城6199-1
☎0120-735-482

■JAホールいいづな
　飯綱町大字普光寺937
☎0120-210-983
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ⓒよりぞう

2323
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホール吉田
　長野市吉田2-10-5
☎0120-098-372

■JA虹のホールまめじま　
　長野市大字大豆島5202
☎0120-594-252

■JA虹のホールながの
　長野市大字中御所字岡田131-14
☎0120-098-358

■JA虹のホールみゆき　
　飯山市大字飯山5168-1
☎0120-62-5137



前面

背面

お問い合わせ先　お近くの生産資材店舗へ

使用方法は
こちらから

今だけ30,000円

締め切り ４月末

JANコード

4518227105737
4518227105720
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