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1.国・県の支援(助成金)とは原則重複できません。　
2.予算の範囲内で事業を実施するため、事業量が多い場合は助成率を下げた対応となります。
3.JAながのを通じて供給されたものとし、原則税抜きに対する助成となります。
4.状況によっては事業規模・事業内容・助成率等変更する場合があります。

農業開発助成金について
資材の高騰や農畜産物価格の低迷による農業経営の危機に対応するため、
力強い農業づくりを目的としたJAながの独自支援事業を実施しています。

省エネルギー・省資源型の農業生産体系への構造転換促進

ぜひ
ご活用ください

♦省エネ型ハウス等の導入支援事業
全品目共通

♦強い農業づくりのための農業生産振興事業
全品目共通

果 樹

事業名 事業内容 助成要件 助成率

省エネハウス
設置事業等

上限：50万円
（資材費のみ、諸経費は補助対象）施工費は除く施設費助成 20％以内

事業名 事業内容 助成要件 助成率

かん水施設設置事業 資材費上限20万円/1件（施工費は除く）施設費助成 20％以内

鳥獣対策事業 ５a以上JA推奨の鳥避けライン含む（ネットのみ）
施工費、諸経費、付帯資材は除く鳥獣対策資材費助成 20％以内

安全・安心対策事業 ５ａ以上（上限20万円/10ａ）資材費のみ
（施工費は除く）諸経費は補助対象

農薬飛散防止被覆資材
（農薬飛散対策緑肥種子

含む）費助成
10％以内

盗難防止資材助成 上限：2万円／戸

ー

盗難防止資材購入助成
（JAが奨励する資材：
カメラ・侵入防止資材等）

10％以内

環境対策 生分解マルチ 10％以内

事業名 事業内容 助成要件 助成率

果樹苗助成 産地計画振興品種 20％以内

果樹棚助成

ぶどう長期販売
対策事業

果樹棚助成

冷蔵庫設置費助成

冷凍機入替助成

上限30万円/10ａ
事業費３０万円以上(りんごは10万円以上）
資材費のみ（施工費は除く）諸経費は補助対象

10％以内

10％以内

5％以内

新植・増反に限る（導入要件有り）

施工費、諸経費は補助対象

ぶどう安定生産
対策事業

簡易雨よけ
（メッシュ方式）
施設助成

資材費のみ諸経費は補助対象（施工費は除く） 20％以内

野 菜 令和4年～令和6年
JAながの営農経営支援対策

菌 茸
事業名 事業内容 助成要件 助成率

きのこ生産基盤
安定事業

包装機入替助成・
LED照明導入 10％以内

ＪＡ購入、包装機本体のみ、
ＬＥＤ管新規のみ、施工費・付帯器具は除く 

上限：50万円／戸

※詳しくは各担当者へお問い合わせください

きのこ「安全・安心」
強化事業 衛生関連資材導入助成 20％以内

地域の農業振興に関する開発研究と普及
事業名 事業内容 助成要件 助成率

耕畜連携に関する
普及事業

地域資源
（伝統野菜、郷土食、
自然、地域文化）

農業後継者
支援事業

循環型農業の
普及推進活動支援

中山間地域
活性化支援

計画申請で承認を受けた経費を助成
上限10万円

計画申請で承認を受けた経費を助成
上限10万円

各種研修等の
研修費助成

50％以内

50％以内

50％以内上限2万円
1人5回まで申請可

留
意
事
項

● 詳しい支援内容及び地域支援事業については各営農センターへお問い合わせください。

生産者で害菌採取キット及び
害菌特定検査依頼に対する助成
（個数・検体依頼金額）

20％以内害菌特定培地
（器具・検査料等）

事業名 事業内容 助成要件 助成率
野菜苗助成 産地計画振興品種 20％以内導入品種要件は各営農センターへお問い合わせ下さい

ピーマン栽培用資材
（ネット、支柱）の
購入助成

アスパラガス施設化
(簡易雨除け含む)
導入助成

野菜安定生産
対策事業

果菜類の
保温資材購入助成

（JAの指定する資材購入）

20％以内

設置面積2a以上 上限30万円/10ａ
（資材費のみ（施工費は除く）

諸経費は補助対象）
20％以内

資材費のみ

20％以内新規又は増反・更新 産地計画指定品目については
各営農センターへお問い合わせ下さい

花 き
事業名 事業内容 助成要件 助成率

花き振興品目
導入事業
花き安定生産
対策事業

花き品質向上
対策事業

産地計画振興品種 20％以内種子・苗（導入要件は各営農センターへお問い合わせ下さい）

早期出荷資材助成 20％以内小トンネル資材に限る

ソリダゴ電照資材
購入助成 20％以内

電源・施工費を除く電照資材費のみ
（電照ランプ・ケーブル・タイムスイッチ他）

要件５a以上で上限20万円以内
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営農指導強化について

施設関係・負担軽減について

施策の利用について

青年部連絡協議会懇談会開催
ＪＡは2月上旬、若手生産者で組織する青年部連絡協議会と役職員との懇談会を開催しました。
肥料をはじめとする生産資材の急激な高騰や常態化する人手不足など農業者が直面している問題点や課題な
どの現況を聴き、対応策の検討や事業運営に反映させることが目的で、対面開催は3年ぶりとなりました。

冒頭で坂口哲郎会長は「地
区代表の青年部役員の率直
な意見や思いを伝え、解決
策を導き実りある懇談会と
したい。ＪＡへは前向きな対
応を期待している」とし、宮
澤組合長は「意見や要望を
聞き、しっかり議論していき
たい」と挨拶しました。

JAは事務局として、JAながの青年部連絡協議会(以下、協議会)役員と協調し、協議会活
動を行っております。R5年度は、青年部活動の醸成に取り組みつつ、ブロック間青年部意
見交換の場を協議会役員と検討致します。

懇談会には各ブロックから同協議会役員・部長ら12人が出席、20件に及ぶ質問や要望に対してJA役職員が項目ごと考
え方や方向性を回答した他、特に高騰する生産資材の対応に関する要望が多く挙げられ、同ＪＡが独自に実施している
「営農経営支援対策」の活用などの説明を行いました。

また、後段では分科会を開き、緊急性の高いとされる①労働力の確保②生産資材の安定供給③営農指導強化の3点に
ついてＪＡ役職員を交えて意見を交わし解決策を探りました。

■部会数：ちくま・須高・志賀高原・ながの・みゆきに各1部会
■支部数：15支部　構成員：269人（令和4年5月17日現在）
■主な活動：①学習活動 ②仲間づくり ③農政対策活動を
　　　　 　柱に活動しています。

JA組織強化について

JAながの管内ブロック青年部間での意見交換を積極的に実施したいが、
JAとしての考えを伺う。

営農技術員の業務は、①農業振興②技術指導③情報伝達④販売戦略⑤経営相談と多
岐にわたっており、その業務配分には課題があると認識しております。本年度より広域
営農技術員を井上事務所に集約し営農指導強化を図るとともに、定期的な担当者会議
で地域の課題の情報共有を図っております。広域技術員が中心となり、若手技術員育
成を目的とした講習会を開催しており、また一人一研究を実施し、地域の課題解決に向
け自己研鑽に努めています。

技術指導時間不足により、新品目/新品種の開発/導入等の指導は困難ではないか。

国・県・JA等の支援事業について、広報誌及びJAホームペー
ジにて迅速に公開しております。又、市町村支援事業について
は各営農センターにて部会等を通じて周知を行います。

JAではコロナ禍で各組織部会との会議体を縮小して参りました
が、今後は順序だてて再開し、地域農業振興と農業所得の向上
に向けた対話を重ねて参ります。

各助成事業で、JA・市・県単も含め良いものがあれば
定期的にお知らせして欲しい。

現在、作業受委託の要望調査を実施しております。今後、農地の集積及び地域担い手
農家の確保を確実に実施するため、地域農業そして農地利用の未来を、地域の農業
者と関係機関による話し合いの場を設定し、合意形成のもと進めていかなければなら
ないと考えております。

担い手対策について
リタイヤ後の農地継承、後継者不足、担い手不足等に対する
JAの対策を教えていただきたい。

JAながのでは急激な農業生産資材高騰を支援するため、R4年10月に「JAながの営農
経営支援事業(R4-R6)」を立ち上げ、実施しております。組合員農家の農業経営危機に
対応するとともに、土壌診断を基にした化学肥料の低減と有機農業の推進対策を通じ、
持続可能で力強い農業づくりに取り組みます。

生産資材の価格低減について

農業生産資材が高騰しているが、JAとしての対策を教えていただきたい。

JA長野県農業労働力支援センターが運営する「求人サイト」を活用し、共選所の労務者
確保を行うよう各共選所へ指示をだしております。出来るだけ早い段階から手を打つよう
進めて参ります。

共選所等の統廃合が多く行われ、それによる生産者の
負担軽減対策などの考えを伺う。

挨拶する宮澤組合長

みゆき管内の現状について
共有する青木副会長（みゆき）

分科会を進行する
山本副会長（志賀高原）

分科会での示された対応策を
発表する須田副会長（須高）

意見を交わす山崎営農部長

分科会での意見交換の様子

分科会での意見交換の様子

質問に回答する小池常務理事挨拶する坂口会長（ながの）

JAながの青年部連絡協議会

青年部からの主な質問や要望（一部抜粋）
令和
4年度
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挨拶する宮澤組合長

みゆき管内の現状について
共有する青木副会長（みゆき）

分科会を進行する
山本副会長（志賀高原）

分科会での示された対応策を
発表する須田副会長（須高）

意見を交わす山崎営農部長

分科会での意見交換の様子

分科会での意見交換の様子

質問に回答する小池常務理事挨拶する坂口会長（ながの）

JAながの青年部連絡協議会

青年部からの主な質問や要望（一部抜粋）
令和
4年度
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～管理機編～

Inながの農業機械センター中古農機具販売会を行いました

農機具ってどれを選べばいい？？

～中古農機具販売会編～農機具ってどれを選べばいい？？

2月11日ながの農業機械センターで初の試みとなる
入札方式の「中古農機・掘り出し物販売会」が開催さ
れました。来場者は希望する農機を選択し、購入可能
金額を自身で考え記入した後、入札箱に投函。後日同
センターより落札者に連絡がいく仕組みです。

原材料価格や物流費高騰による値上がりや、一部機種について半
導体不足等により納期遅延が発生しており、「なるべく安く、春の農
作業に向けてすぐに使用できる機械が欲しい」という声をお聴き
し、今回のイベントが実現しました。従来の販売会に比べ、来場者
が様々な農業機械を見学し購入の機会が得られるよう、ＪＡでは台
数の確保に努めました。

今月は管理機をご紹介いたします。野菜づくりのポイントは土づくり。空気をたっぷり含んだふかふかの状態に耕すことが、おいしい野菜づくりのはじ
めの一歩です。今回ご紹介する管理機は、サイズが小さくコンパクト、でもパワフルだからしっかり耕うんします。女性の方にもおすすめの管理機です！

スピードスプレヤー、トラクター、
草刈機など中古農機具46台に加え
実演・展示用農機具50台が並びました。

ながの農業機械センター長の声

写真の他にも草刈機やコンバインも並びました

スピードスプレヤーの様子を確認する組合員 来場者には粗品が
プレゼントされました

組合員の声
・機械は今すぐ欲しいけれど、価格高騰の影響でなかなか買えませんでした。でもこうした展示会を開いてもらえてありがたいです。
・入札方式は初めてで緊張しますが、楽しんでいます。
・手頃な価格でありがたい。ぜひまた開催してもらいたいです。

農業機械に関するご相談・お求めはお近くの各農機センターへ。

■全長：137cm
■格納時：72.5cm
■馬力：3PS
■耕幅：50cm

スイスイ移動がう
れしい。軽い力でス
イスイ押せて、快
適・ラクラク移動で
きます。

耕うん・うね立て・
移動が、1台で。
手を汚さずに、
ワンタッチ操作。

三菱 フロントロータリー式
ポプリ MFR30A

JA おすすめ管理機

●メーカー希望小売価格

170,280円（税込）

■全長：150cm
■馬力：4.1PS
■耕幅：55cm

YANMAR ミニ耕うん機

（耕うん２速）
YK650MR,Z2L仕様

●メーカー希望小売価格

271,700円（税込）

中古農機具のお問合せの声は多くいただいておりましたが、機械数不足
やお求めいただく機械が在庫に無いなど、期待に沿えない状況がありま
した。しかし、昨年から準備を行ってきたこの展示会の開催で、お客様のご
要望に応えることができ、多くの方にご来場いただく事ができました。

アタッチメント
はこちら

アタッチメント
はこちら

爪も内側が逆転、外側が正転する
「一軸正逆転ロータリー」。
爪がしっかり食い込んできれいに
耕うんできます！
爪はナタ爪を採用し、硬い土でも
爪全体でしっかり耕せます。

耕うん2速［Z2L仕様］
を搭載！
圃場に合わせて、２速
（低速・中速）の作業速
度を選択できます。

入札箱

初の
入札方式

● ＪＡでは今後も組合員に寄り添ったイベント等を企画・実施してまいります。
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２
月
10
日
、須
高
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
令
和
４
年
度
果
実
生
産
販
売
反

省
会
を
須
高
営
農
セ
ン
タ
ー
で
開

き
ま
し
た
。
取
引
市
場
担
当
者
や

各
果
実
生
産
部
会
、J
A
役
職
員

合
わ
せ
て
約
70
人
が
出
席
。
リ
ン

ゴ
、ブ
ド
ウ
、モ
モ
、な
ど
の
品
目

別
に
令
和
4
年
度
販
売
取
扱
高
や

令
和
５
年
度
販
売
方
針
に
つ
い
て

の
確
認
が
さ
れ
、意
見
を
交
わ
し

ま
し
た
。

主
要
品
目
の
一
つ
で
あ
る
リ
ン

ゴ
の
シ
ナ
ノ
リ
ッ
プ
は
出
荷
数
量

が
増
加
し
、市
場
の
認
知
度
も
高

ま
り
今
後
の
更
な
る
認
知
度
の
向
上
に
努
め
る
事
を
確
認
。
ま
た
、シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
に
つ
い
て
は
安
定
価
格
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
、他
県
産

の
数
量
が
減
る
10
月
以
降
は
長
野
県
産
の
売
り
場
を
広
く
確
保
す
る
な
ど

し
て
P
R
が
で
き
ま
し
た
。

令
和
5
年
度
に
向
け
て
は
、リ
ン
ゴ

の
計
画
出
荷
に
よ
る
有
利
販
売
を
し
、

ブ
ド
ウ
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
長

期
販
売
の
確
立
な
ど
に
つ
い
て
確
認
し

ま
し
た
。

須
高
生
産
部
会
専
門
委
員
会
の
青
木

委
員
長
は「
消
費
者
が
求
め
る
お
い
し

い
果
物
作
り
に
努
め
、生
産
者
が
一
丸

と
な
っ
て
高
位
平
準
化
に
取
り
組
み
信

頼
さ
れ
る
産
地
と
し
て
、更
な
る
飛
躍

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」と
話
し
ま
し
た
。

公
益
財
団
法
人
中
央
果
実
協
会
が
主
催
す
る
、第

24
回
全
国
果
樹
技
術・
経
営
コ
ン
ク
ー
ル
審
査
会
で
、

志
賀
高
原
も
も
部
会
が
最
高
賞
の
農
林
水
産
大
臣
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。同
部
会
で
は
初
め
て
の
受
賞
で
、

台
湾
へ
の
輸
出
や
大
藤
流
剪
定
を
取
り
入
れ
た
早
期

多
収
・
高
品
質
生
産
に
つ
い
て
高
い
評
価
を
受
け
ま

し
た
。
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
果
樹
の
生
産
技
術
や
経

営
方
式
等
に
お
い
て
、他
の
模
範
と
な
る
先
進
的
な

農
業
経
営
体
及
び
集
団
組
織
を
毎
年
表
彰
。
2
月
16

日
、東
京
都
千
代
田
区
に
あ
る
法
曹
会
館
で
表
彰
式

が
開
か
れ
、月
岡
徳
一
同
部
会
長
が
部
会
員
1
1
4

人
を
代
表
し
て
出
席
。
農
林
水
産
省
農
産
局
の
平
形

雄
策
局
長
か
ら
表
彰
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。審査

会
座
長
を
務
め
た
元
農
研
構
果
樹
研
究
所

長
の
福
元
將
志
氏
は「
個
々
で
は
出
来
な
い
こ
と
に

つ
い
て
集
団
を
組
織
し
、高
い
目
標
実
現
に
向
け
た

取
り
組
み
を
評
価
す
る
。」と
講
評
し
、月
岡
部
会

長
は「
栄
誉
あ
る
賞
を
い
た
だ
き
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
今
後
の
生
産
意
欲
の
高
揚
に
繋
が
る
。」

と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。
評
価
さ
れ
た
大
藤
流
剪

定
は
自
然
樹
勢
を
妨
げ
ず
枝
同
志
を
ゆ
っ
た
り
と

剪
定
す
る
手
法
で
、同
地
区
で
は
20
年
ほ
ど
前
か
ら

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

モ
モ
は
果
樹
全
体
の
14
％
を
占
め
て
い
て
、同
部

会
と
J
A
が
定
め
る
高
い
栽
培
基
準
の
徹
底
に
よ

り
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
内
の
卸
市
場
か
ら
高

い
評
価
を
得
て
い
る
他
、15
年
前
か
ら
は
台
湾
へ
輸

出
し
て
い
ま
す
。

表彰状を授与された月岡部会長(左)と志賀高原ブロック徳竹地区担当理事

表彰状授与の様子

栄
冠
農
水
大
臣
賞
受
賞

志
賀
高
原
モ
モ
部
会

あいさつをする須高生産部会青木委員長

市場などへ要望を伝える部会員

果
樹
販
売
反
省
会

信
頼
さ
れ
る
産
地
を
目
指
す
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牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。優先順位を決め、あなたにとって重要なものに注力して。新規のものにツキ
【 健康運 】適度な運動で心身共にリフレッシュ　【 幸運の食べ物 】クレソン



Local Topics 3地 域 の話 題

ち
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ピ
ー
マ
ン
栽

培
セ
ミ
ナ
ー
」
最

終
講
習
を
開
催
し

7
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

ピ
ー
マ
ン
は
軽

量
品
目
で
、
有
害

鳥
獣
被
害
が
ほ
と

ん
ど
な
い
こ
と
か

ら
J
A
で
推
奨
し
て
い
る
品
目
の
1
つ
で
す
。
生
産
者
の

高
齢
化
で
収
量
が
減
少
す
る
な
か
、今
年
度
よ
り「
ピ
ー

マ
ン
共
同
選
別
包
装
機
」が
導
入
さ
れ
、収
穫
し
た
ピ
ー

マ
ン
は
バ
ラ
コ
ン
テ
ナ
詰
め
で
の
出
荷
可
能
と
な
り
、生

産
面
の
作
業
負
担
軽
減
を
は
か
り
ま
し
た
。

荷
造
り
作
業
の
手
間
が
は
ぶ
け
る
分
、栽
培
面
積
拡
大

が
見
込
め
る
こ
と
か
ら
生
産
量
の
増
加
と
産
地
化
を
考
え
、

販
売
出
荷
を
目
指
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、5
月
か
ら
講

習
会
や
現
地
視
察
を
開
催
。
受
講
生
10
人
中
3
人
が
出
荷

す
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

最
終
講
習
で
は
、多
収・良
品
生
産
は
土
づ
く
り
や
栽
培

管
理
の
重
要
性
、今
年
度
の
ピ
ー
マ
ン
の
実
績
に
つ
い
て

説
明
。「
ピ
ー
マ
ン
は
夏
の
産
地
が
少
な
い
、長
野
県
は
首

都
圏
に
近
い
の
で
良
好
な
販
売
が
で
き
る
。
生
産
量
の
増

加
と
産
地
化
を
目
指
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

2
月
3
日
、リ
ン
ゴ

の
高
密
植
わ
い
化
栽

培
普
及
に
向
け
て
講

習
会
が
開
か
れ
、栽
培

方
法
の
導
入
を
検
討

し
て
い
る
組
合
員
12

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

志
賀
高
原
ブ
ロ
ッ
ク

で
は
こ
の
栽
培
方
法

を
取
り
入
れ
て
い
る

生
産
者
が
少
数
の
た

め
、同
地
区
内
で
の
普
及
を
目
的
に
開
催
。
導
入
へ
の
メ

リ
ッ
ト
や
栽
培
方
法
の
留
意
点
他
産
地
の
普
及
状
況
等

に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
し
た
。

高
密
植
わ
い
化
栽
培
は
、樹
の
小
型
化
に
よ
り
地
上
で

の
作
業
割
合
を
増
や
し
、労
力
の
軽
減
や
作
業
効
率
の

向
上
を
図
る
技
術
方
法
で
す
。
ま
た
早
期
多
収
が
図
れ

る
た
め
生
産
者
の
所
得
向
上
や
、薬
剤
散
布
量
が
10
ア
ー

ル
あ
た
り
3
0
0
リ
ッ

ト
ル
程
度
と
な
り
コ
ス

ト
削
減
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

今
後
も
J
A
で
は
、産

地
に
合
っ
た
栽
培
様
式

や
消
費
者
が
求
め
る
品

種
の
提
案
を
し
、力
強
い

リ
ン
ゴ
産
地
を
形
成
出

来
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

2
月
1
日
、須
坂
市
中
島
町
の
圃
場
で
プ

ル
ー
ン
の
せ
ん
定
講
習
会
が
行
わ
れ
、部
会

員
約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

作
業
性
や
風
通
し
の
良
さ
、薬
剤
の
か
か

り
や
す
い
樹
形
を
目
指
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
説
明
。
ま
た
、品
種
ご
と
に
特
性
に
合
っ

た
せ
ん
定
を
心
掛
け
る
こ
と
な
ど
、注
意
を

促
し
ま
し
た
。

プ
ル
ー
ン
は
県
内
で
も
当
J
A
が
生
産
量

1
位
で
、管
内
で
も
特
に
須
高
地
区
で
の
生

産
が
盛
ん
で
す
。

せ
ん
定
を
し
た
ス
コ
ウ（
種
：
く
ら
し
ま
プ

ル
ー
ン
）は
早
生
種
の
サ
ン
タ
ス
に
次
ぐ
品

種
で
、実
が
大
き
く
酸
味
が
少
な
い
た
め
主

に
生
食
用
と
し
て
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
産
地
と
し
て
の
品
質
確
保
を
図
り
、

生
産
量
の
確
保
に
繋
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

栽培管理などのポイントについて説明する様子

講習会の様子

参考：高密植わい化栽培のリンゴ(長野市上駒沢の
圃場にて令和４年9月撮影)

せん定講習会の様子

ピ
ー
マ
ン
栽
培
セ
ミ
ナ
ー
閉
校
式

3
人
出
荷
へ
つ
な
が
る

リ
ン
ゴ
栽
培
指
導

高
密
植
栽
培
の
普
及
促
進
へ

プ
ル
ー
ン
せ
ん
定
講
習
会

ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ

8
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み
ゆ
き
水

稲
種
子
セ
ン

タ
ー
で
は
水

稲
種
子
の
湯

温
消
毒
を

行
っ
て
い
ま

す
。カ

ビ
や
細

菌
に
汚
染
さ

れ
て
い
る
可

能
性
の
あ
る
種
子
を
消
毒
す
る
こ
と

で
、種
子
が
伝
染
源
と
な
る
病
気
の

発
生
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
60

度
の
お
湯
で
10
分
間
熱
処
理
さ
れ
ま

す
。
熱
を
冷
ま
し
た
後
、
脱
水
機
に

か
け
て
水
分
を
飛
ば
し
乾
燥
機
で
3

時
間
乾
燥
さ
せ
て
作
業
が
完
了
し
ま

す
。

農
薬
を
使

用
し
な
い
事

で
、
環
境
に

配
慮
し
食
の

安
全
性
へ
の

関
心
の
高
ま

り
か
ら
、
同

地
区
で
は
15

年
ほ
ど
前
か

ら
行
っ
て
い

ま
す
。

農
産
物
直
売
所「
旬
彩
工
房

V
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
」が
2
月
12
日
に
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

長
野
駅
前
と
い
う
立
地
で
あ

る
事
や
、お
客
様
へ
Ｊ
Ａ
を
印

象
づ
け
て
も
ら
い
生
産
者
の
商

品
価
値
や
所
得
向
上
に
繋
が
る
重
要
な
店
舗
と
し
て
、

清
潔
感・高
級
感
を
意
識
し
た
内
装
に
。

同
日
は
来
店
者
数・売
上
げ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
前
の

約
2
倍
と
な
り
、ま
た
、バ
レ
ン
タ
イ
ン
フ
ェ
ア
を
合

わ
せ
て
開
催
し
、毎
年
人
気
の
い
ち
ご
大
福
も
並
び

ま
し
た
。

日
頃
か
ら
の
利
用
客
は「
オ
ー
プ
ン
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
お
し
ゃ
れ

で
す
」と
話
し
、ま
た
京
都
か
ら
の
観
光
客
は「
素
敵

な
店
内
で
気
持
ち
良
い
で
す
。
初
め
て
入
店
し
ま
し

た
が
、色
ん
な
物
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
選
ぶ
の
が
迷

い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

今
後
も
立
地
を
活
か
し
、よ
り
幅
広
い
年
齢
層
の

方
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
店
舗
づ
く
り
を
し
て
ま
い

り
ま
す
。

２
月
４
日・
５
日
の
２
日
間
、J
A
職

員
と
青
年
部
北
部
支
部
が
主
体
と
な
っ
て

姉
妹
提
携
し
て
い
る
J
A
あ
い
ち
知
多

の
子
会
社「
J
A
ア
グ
リ
タ
ウ
ン
げ
ん
き

の
郷（
愛
知
県
大
府
市
）」に
て
リ
ン
ゴ（
サ

ン
ふ
じ・シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
）の
他
管
内
特

産
の
き
の
こ
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

サ
ン
ふ
じ
は
人
気
が
高
く
、購
入
者
は「
リ
ン
ゴ
は
愛
知
に
は
無
い

の
で
嬉
し
く
、値
段
も
手
ご
ろ
で
買
い
や
す
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

販
売
先
の
地
域
で
は
馴
染
の
浅
い
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
は
、サ
ン
ふ
じ
と

セ
ッ
ト
で
販
売
し
た
事
で
興
味
を
持
っ
て
購
入
す
る
人
が
目
立
ち
ま
し

た
。こ

れ
ま
で
に
も
J
A
間
交
流
の
一
環
と
し
て
、旬
の
時
季
に
対
面
販

売
を
行
っ
て
い
て
、今
後
も
販
売
回
数
を
増
や
す
と
と
も
に
、生
産
者

の
顔
が
見
え
る「
対
面
販
売
」を
実
施
し
な
が
ら
J
A
の
リ
ン
ゴ
を
Ｐ

Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

《
販
売
に
参
加
し
た
青
年
部
員
の
感
想
》

○
若
林
清
壱
さ
ん：以
前
対
面
販
売
で
購
入
し
た
り
ん
ご
が
美
味
し
か
っ

た
か
ら
と
、再
度
購
入
さ
れ
た
方
が
と
て
も
多
く
、中
に
は
S
N
S
に

情
報
が
あ
が
っ
た
の
で
、急
い
で
来
た
と
い
う
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。生
産
者
と
し
て
お
客
様
の
声
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
、と

て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。励
み
に
な
る
い
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

○
永
野
憲
一
さ
ん：「
ま
た
売
り
に
来
る
？
」

と
聞
い
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
大
変
嬉
し

く
、ま
た
対
面
販
売
に
来
た
い
な
と
思
い
ま

し
た
。今
後
も
青
年
部
と
し
て
愛
知
県
の

皆
様
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
り

ん
ご
作
り・販
売
を
引
き
続
き
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

熱処理の機械に種子を入れる様子

脱水機にかける様子

バレンタインフェアで販売されたい
ちご大福

店頭で販売されたりんご

オープン前準備の様子

稲
種
子
消
毒

熱
処
理
で
病
気
の
発
生
防
ぐ

高
級
感
を
意
識

長
野
駅
前
直
売
所
リ
ニュ
ー
ア
ル

げ
ん
き
の
郷
対
面
販
売

根
強
い
人
気

接客をする青年部員
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J
A
な
が
の
農

産
物
直
売
所
ア
グ

リ
な
が
ぬ
ま
で
は
、

1
月
２
日
か
ら

「
イ
チ
ゴ
狩
り
」を

開
園
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
遠
出
を
控
え
る

人
が
多
い
中
、
老

若
男
女
が
手
頃
に

楽
し
め
る
と
あ
っ

て
、
予
約
制
の
人

気
レ
ジ
ャ
ー
ス

ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。
1
～
2
月
の
来
園
予
約

者
数
は
昨
年
に
比
べ
２
倍
と
好
評
で
す
。

来
園
し
た
子
連
れ
の
家
族
は「
小
さ
な
子
ど
も
で

も
背
の
届
く
高
さ
で
、美
味
し
い
イ
チ
ゴ
が
た
く
さ

ん
食
べ
ら
れ
て
大

満
足
。」
と
話
し
、

甘
い
イ
チ
ゴ
を
堪

能
し
ま
し
た
。

イ
チ
ゴ
は
甘
み

と
み
ず
み
ず
し
さ

が
特
徴
の「
章
姫
」

や「
の
ぞ
み
」
を

提
供
し
、
5
月
末

日
ま
で
開
園
し
て

い
ま
す
。

女
性
部
西
部
支

部
の
乾
燥
野
菜
グ

ル
ー
プ
で
は
、
野

菜
や
果
物
を
乾

燥
さ
せ
て
販
売
を

行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
25
年「
家

の
光
」に
記
載
さ

れ
た
、栄
養
分・
食

物
繊
維
た
っ
ぷ
り

の
乾
燥
野
菜
特
集

記
事
を
女
性
部
員

が
読
み
、そ
こ
で
乾
燥
野
菜
の
良
さ
と
出
会
い
ま
し

た
。
同
年
に
長
野
市
鬼
無
里
地
区
で
天
日
干
し
や
調

理
方
法
を
学
び
、女
性
部
西
部
支
部
に
て
乾
燥
野
菜

グ
ル
ー
プ
と
し
て
立
ち
上
げ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。

野
菜
や
果
物
を
乾
燥
す
る
事
で
栄
養
価
は
も
ち
ろ

ん
、う
ま
味
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。「
あ
も
り
直
売
所
」、

「
信
州
七
二
会
お
や
き
」で
販
売
し
て
い
ま
す
。

S
D
G
s
活
動

の
一
環
と
し
て
も
注

目
さ
れ
て
い
る
乾
燥

野
菜
は
、
毎
年
2
月

末
か
ら
3
月
20
日

頃
ま
で
開
催
さ
れ
る

「
七
二
会　

福
寿
草

ま
つ
り
」で
も
販
売

し
県
内
外
の
方
か
ら

好
評
で
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
、投
資
信
託
へ
の
契
約
数
が
増
加
し
て
い
ま

す
。投
資
信
託
は
、顧
客
か
ら
集
め
た
資
金
を
ひ
と
つ
に

ま
と
め
、大
き
な
資
金
に
し
て
専
門
家
が
運
用
す
る
金

融
商
品
で
、23
年
１
月
末
の
同
Ｊ
Ａ
の
投
資
額
残
高
は

12
億
4
千
万
円
を
超
え
、22
年
2
月
末
の
7
億
4
千
万
円

か
ら
約
6
割
増
加
し
て
お
り
組
合
員・利
用
者
の
投
資
へ

の
関
心
が
高
ま
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

2
月
上
旬
、須
坂
支
所
で
の
資
産
運
用
セ
ミ
ナ
ー
は
定

員
25
名
に
対
し
て
満
席
に
よ
る
開
催
。農
林
中
央
金
庫
バ

リ
ュ
ー
イ
ン
ベ
ス
ト
メ
ン
ツ
㈱
常
務
取
締
役
兼
最
高
投

資
責
任
者
で
フ
ァ
ン
ド
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
奥
野
一
成
氏
が

登
壇
し
、投
資
の
仕
組
み
や
必
要
性
、少
額
投
資
非
課
税

制
度
の
N
I
S
A
な
ど
の
説
明
し
た
他
、投
資
へ
の
心
構

え
な
ど
参
加
者
か
ら
の
質
問
を
交
え
解
説
し
ま
し
た
。

出
席
し
た
ぶ
ど
う
農
家
の
男
性
は「
ゼ
ロ
金
利
時
代
で

貯
金
だ
け
で
は
現

金
は
増
え
て
行
か

な
い
、投
資
を
前

向
き
に
検
討
し

た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
今

年
度
同
セ
ミ
ナ
ー

を
各
ブ
ロ
ッ
ク
で

４
回
開
催
し
、参

加
者
か
ら
は
好
評

で
あ
る
こ
と
か
ら

次
年
度
も
継
続

的
に
開
催
し
て
い

く
予
定
で
す
。

販売されている乾燥野菜

スライスした野菜などを乾燥機に入れる部員

ハウス内で味わえるイチゴ

イチゴを口いっぱいに頬張る子ども

乾
燥
野
菜
で
S
D
G
s

う
ま
味
ア
ッ
プ
で
高
栄
養

ア
グ
リ
な
が
ぬ
ま
イ
チ
ゴ
狩
り

近
場
の
レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に

資
産
運
用
セ
ミ
ナ
ー
開
催

参
加
者
興
味
深
く

セミナーの様子

10
蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】状況は次第に好転。冷静に分析すればグッドアイデアを思い付きそう。感情に流されず実行すれば好結果に
【 健康運 】心の健康に目を向けて。音楽鑑賞がお勧め　【 幸運の食べ物 】ニラ



活気 女性部活動元気

魅
力
な
ど
を
学
び
、第
二
部
は
お
し
ゃ

べ
り
カ
フ
ェ
を
開
催
。
3
年
ぶ
り
の
開

催
と
あ
っ
て
、45
人
の
部
員
が
集
ま
り

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
部
員
た
ち
が
ど
う
過
ご

し
て
い
る
の
か
な
ど
、各
グ
ル
ー
プ
で

今
回
テ
ー
マ
の「
い
く
つ
に
な
っ
て
も

希
望
を
持
っ
て
!
」に
つ
い
て
話
し
あ

い
ま
し
た
。
小
滝

理
事
自
身
の
経

験
談
を
皮
切
り

に
、そ
れ
ぞ
れ
の

夢
や
希
望
を
自

由
に
大
き
な
模

造
紙
に
書
き
留

め
ま
し
た
。

料
理
研
究
家
の
浜
内
千
波
氏
を
講
師

に
招
き
、「
健
康
で
笑
顔
の
あ
る
毎
日
は
、

食
卓
か
ら
」と
題
し
て
、毎
日
の
食
事
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

後
半
は
ち
く
ま
地
区
・
各
支
部
・
サ
ー

ク
ル
活
動
を
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

と
、3
年
ぶ
り
に
舞
台
で
の
活
動
発
表

を
し
ま
し
た
。

参
加
者
は「
わ

か
り
や
す
い
講
演

で
と
て
も
よ
か
っ

た
、実
に
な
っ
た
。」

ま
た「
他
支
部
の

一
生
懸
命
練
習
さ

れ
た
成
果
を
見
る

こ
と
が
で
き
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

な
が
の
地
区
長
野
平
支
部（
田
中
浩

子
部
長
）で
は
2
月
2
日
、発
酵
食
に
つ

い
て
の
学
習
と
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
を

開
き
ま
し
た
。
第
一
部
は
講
師
で
味
噌

ソ
ム
リ
エ
の
西
澤
さ
ん
よ
り
発
酵
食
の

ち
く
ま
地
区
で
は
2
月
17
日
に
部
員

1
5
1
人
が
参
加
し
、信
州
の
幸め
ぐ
み
あ
ん

ず
ホ
ー
ル
で
ふ
れ
あ
い
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

な
が
の
地
区
吉
田
支
部
は
1
月
24

日
、
吉
田
駅
前
ビ
ル
で
ほ
ん
和
か
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
奏
者
の

W
o
l
u
n
a
さ
ん
に
よ
る
、ク
ラ
ッ

シ
ッ
ク
の
演
奏
会
で
し
た
。

演
奏
さ
れ
た
曲
は
必
ず
一
度
は
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
曲
で
、
リ
ズ
ム
を

と
る
部
員
も
い
ま
し
た
。
ク
ラ
ッ
シ
ッ

ク
の
次
は
日
本
の
曲
が
演
奏
さ
れ
、

21
人
の
参
加
者
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と

ピ
ア
ノ
の
音
色
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。

ア
ン
コ
ー
ル
は
千
本
桜
で
盛
り
上

が
り
、と
て
も
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

な
が
の
地
区
信
州
新
町
支
部
で
は
2

月
9
日
、冬
の
運
動
不
足
を
解
消
し
よ

う
と
太
極
拳
を
行
い
ま
し
た
。
助
け
合

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
同
時
に
行
い
、総
勢
28
人
で
の
開

催
と
な
り
活
気
に
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

太
極
拳
は
一
つ
一
つ
の
動
作
に
、大

脳
・
体
の
歪
み
・
精
神
面
・
筋
力
な
ど
へ

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
医
学
的
に
は
骨

粗
鬆
症
・
転
倒
予
防
・
認
知
症
な
ど
の
効

果
が
上
げ
ら
れ
、継
続
す
る
事
が
お
す

す
め
と
の
事
。

そ
れ
ぞ
れ
自
分
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で

無
理
な
く
で
き
て
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。

▲�発酵食について講演する講師

▲�浜内千波さんによる講演の様子

▲�夢や希望について語る部員

▲�支部の発表の様子

▲��奏者による演奏の様子

▲��講師の太極拳の手本を見る部員

発
酵
食
学
習
と
お
し
ゃ

べ
り
カ
フ
ェ
開
催

ふ
れ
あ
い
交
流
会
開
催

ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
演
奏
で

“
ほ
ん
和
か
”

太
極
拳
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
よ
う
！

「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。
持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標で、17 のゴール（目標）から構成されます。
SDGs は JA が取り組む多くの活動に関連しており、Vivid ではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…
1111
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凍霜害に対する農作物栽培管理

肥料3要素…カリウム土 づ く り 少しずつ暖かくなって、農作業が始まったり、準備が気になったりする時期になりました。順序がない
ようなこの連載ですが、今回は肥料3要素の内でまだ取り上げていなかったカリウムについてです。

◆ カリウムの役割

◆ カリウムはいつ働くのか？

◆ カリウムはワラに残ってしまう

◆ カリウムは別腹？

カリウムに比べてカルシウムやマグネシウムの方が土壌に吸着される性質が強いため、植物が栄養を吸収する土壌中の水分（土壌溶液）のカリウム
の濃度が高くなりすぎると、カルシウムやマグネシウムの濃度が相対的に低くなり、吸収しにくくなってしまいます。実際の栽培の中で、マグネシウムの
欠乏症はあまり確認されていないようですが、カルシウム欠乏症はレタスやトマトでカリウム過剰によっても起こることが報告されています。

カリウムは体を作っている訳ではないですが、裏方としていろんな調節に役立っているため果実が出来たり、生育後半で結球したり、太ったりと様子が
変わる作物にはカリウムも大事な追肥です。JAには追肥に適したNK肥料も揃っていますので、少し早いですが用意をしていただければと思います。

◆ あまり多くても困ること

（1）トンネルは、単にビニール被覆だけでなくその上を保温シートや
コモ等で覆うようにする。

（2）ハウス内は二重カーテンとともに暖房機があれば使用する。
（3）降霜危険日には午後3時頃までにハウスを閉めて一時的に温度

を上げて保温に努める。

4月から5月にかけての降霜が心配されます。
テレビ・ラジオ・インターネット等の気象情報に十分注意し、
予防や応急措置を講じましょう。

1.事前対策（耕種的対策）
（1）春先の土壌乾燥は凍霜害を助長するため、気温が高い
　  時間帯にかん水を行い、土壌水分を高めておく。
（2）草生園では、降霜危険期間中は草を短く刈り込み、
　  敷きわらは凍霜害の危険期間が過ぎてから敷く。

2.凍霜害発生警戒温度
植物体の細胞が評決破壊されて凍霜害が発生する
警戒温度(目安)は次の通りです。

3.作物別対応策
・育苗管理

（1）播種または定植後は保湿キャップ、あんどん等で覆う。またトンネ
ル保温マット、べたがけ資材をあらかじめ準備し降霜が想定され
る場合は被覆して苗を保護する。

（2）露地アスパラガスは、トンネル被覆して被害を最小限に抑える。
（3）馬鈴薯は、幼芽が隠れる程度に土寄せする。

・本畑における処置

※実際にはもう少し高い温度でも被害が発生する場合が
　あるので、早めに対策を行ってください。

野 

菜

（1）適切な栽培管理を行い樹勢の健全化を図る。特に軟弱徒長を
させないようにする。

（2）花つみは花そう摘花とし、一輪摘花は避ける。

・間接防止法

（1）固形燃料（デュラフレーム）
　 火点を小さくして、10aあたり40～50点配置する。燃焼時間はお
よそ3～4時間位なので、早めに着火した場合は追加燃焼する。

（2）ペール缶＋キッチンペーパー燃焼法
　 10aあたり50点配置する。ペール缶の容量は1.5ℓ前後とし、灯油
と半分に切ったキッチンペーパーを入れ燃焼する。灯油1.5ℓで
約4時間燃焼可能となる。

固形燃料など燃焼して、園内の温度を高める方法である。被害が起
こる危険温度は作物の種類や生育ステージにより異なるので、それ
ぞれの危険温度より1℃高い気温まで低下したときに十分な火力を
得られるタイミングで着火を行う。

・直接防止法

果 

樹

（1）苗代の畦畔は高くし、深水（深水4cm）にかん水できるようにしておく。
（2）播種はできるだけ薄まきとし、健全な苗を育てる。
（3）降霜危険日には、苗代へ午後3時頃までに入水する。苗が水没

するまで深水にして、翌朝に排水する。
（4）ビニールトンネル苗代では、保温シートやコモ等をかけて保温に

努める。また降霜日は晴天となることが多く、日中は被覆内が高
温となるため朝から換気を行い、苗の焼けやムレを防止する。

水
稲（
苗
代
）

注
意
点

（1）重油は絶対に使用しない。灯油でも多少の黒煙が発生するので、住宅
付近での実施は控えるか事前に地元行政等に相談のうえ実施する。

（2）基本、衣服に燃え移る危険があるため、灯油を追加しない。

時刻

温度

午後6時

6℃

午後8時

3℃

午後10時

2℃

午前0時

0℃

果樹の凍霜害危険温度 （℃）

種類

りんご

もも

日本なし

さくらんぼ

ぶどう

すもも・プルーン

色づいた蕾

－2.0

－2.3

－2.5

－2.2

－1.1

－3.3

開花期

－1.5

－2.3

－2.0

－2.2

－0.5

－2.7

小さい効果

－1.7

－1.1

－1.3

－1.1

－0.5

－1.1

30
分
間
遭
遇

生育段階

カリウムが他の元素と大きく違う点は、植物体内でK＋イオンの形で存在していて、有機態の化合物になって植物の体を作っている元素ではないという点です。では何のためにある
のかというと、いろんな生理作用の調節を行っています。例えば細胞のpHや浸透圧の調節などです。と言っても分かり難いので例として水稲でのカリウムの役割を考えてみます。

カリウムは生育期間中ずっと必要ですが、幼穂形成期までは特に必要でその後も収穫まで不足すると生育が悪くなります。一方窒素は出穂期までは多く吸
収されますが穂が充実する頃（乳熟期）以降にはあまり多くは吸収されなくなります。稲は他の作物に比べて養分の転流が多く、茎葉に蓄えられた養分が
出穂以降は穂へ送られていきます。その転流の促進には調節物質であるカリウムが役割を果たしています。そのため、出穂以降茎葉の窒素やリンが穂に送
られるのに対してカリウムは穂ではそれほど増加していきません。茎葉に残って養分の穂への転流を支えていることになります。同様の作用は野菜類ではイ
モ類の肥大、結球野菜の結球、果樹では果実の肥大などでも促進する働きがあります。追肥には窒素だけでなくカリウムも必要なことがわかりますね。

ただ、そのためカリウムはワラに2%程度含まれますので、例えば1反歩（10a）のワラ600kgは12kgのカリウムを含み、有機態ではなくイオンの形で含まれ
ますから、加里肥料を施肥したのと同じことになります。善し悪しはともかく果樹園に敷き藁をしていると土壌中のカリウムが多くなるのはそのためです。

カリウムでよく言われることに「ぜいたく吸収」があります。これは作物にとって十分なカリウムを吸収しても土壌にカリウムがあれば吸収してしま
うことです。カリウムそのものの明確な過剰症はあまりありませんが、拮抗して他の養分が吸収されにくくなるという弊害が起こることになります。
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欄外に以下の文章を入れてください。 
※令和 4年度のリンゴジュース受託製造受付は終了いたしました。令和 5年度の受付開始は 12月以降となり
ます。 

こ
ば
や
し
ひ
ろ
み
ち

※�令和4年度のリンゴジュース受託製造受付は終了いたしました。令和5年度の受付開始は11月上旬以降となります。
飯綱町在住の「こばやしひろみち」先生が農業や伝統食などマンガで紹介します。

お問い合わせはこちら → 須高経済センター：026-245-8944

№ 72

材　料

作り方

①米の粉……………… 1.80ℓ（1合カップ10杯分）
②小麦粉 …………… 0.18ℓ（1合カップ1杯分）
③砂糖 ……………… 0.18ℓ（1合カップ1杯分）
④塩 ………………………………………… 25ｇ
⑤熱湯 …………………………………4.5カップ
〈 トッピング用 〉
　ごま…………………………………………適量
　ゆかり…………………………………………〃
　豆 ……………………………………………〃

お釈迦様の耳の形に似ていることから栄村では「耳団子」と呼ばれています。

❶材料①～④を良く混ぜる
❷❶へ熱湯を入れながらこねる
❸❷を小さくちぎって、蒸し器に入れて約10分程
蒸す

❹蒸しあがった❸にお好みで、色をつけたりごま、
ゆかり、豆などを入れて良くこねる

❺適当な大きさにちぎって、棒状にする。このとき
耳の形になるように、菜箸などで中央を抑えて
へこみをつけておく

❻つやをだすため5分程蒸して完成

女性部みゆき地区

耳団子（やしょうま）
女性部レシピ

12
獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前のことに振り回されないように
【 健康運 】友人たちとの会話が気分転換に。一緒に体操も◎　【 幸運の食べ物 】アシタバ

乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるようになり解決しやすくなる面も。冷静に対応を
【 健康運 】規則正しい生活を心がけて。休養日も大切　【 幸運の食べ物 】ナバナ
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凍霜害に対する農作物栽培管理

肥料3要素…カリウム土 づ く り 少しずつ暖かくなって、農作業が始まったり、準備が気になったりする時期になりました。順序がない
ようなこの連載ですが、今回は肥料3要素の内でまだ取り上げていなかったカリウムについてです。

◆ カリウムの役割

◆ カリウムはいつ働くのか？

◆ カリウムはワラに残ってしまう

◆ カリウムは別腹？

カリウムに比べてカルシウムやマグネシウムの方が土壌に吸着される性質が強いため、植物が栄養を吸収する土壌中の水分（土壌溶液）のカリウム
の濃度が高くなりすぎると、カルシウムやマグネシウムの濃度が相対的に低くなり、吸収しにくくなってしまいます。実際の栽培の中で、マグネシウムの
欠乏症はあまり確認されていないようですが、カルシウム欠乏症はレタスやトマトでカリウム過剰によっても起こることが報告されています。

カリウムは体を作っている訳ではないですが、裏方としていろんな調節に役立っているため果実が出来たり、生育後半で結球したり、太ったりと様子が
変わる作物にはカリウムも大事な追肥です。JAには追肥に適したNK肥料も揃っていますので、少し早いですが用意をしていただければと思います。

◆ あまり多くても困ること

（1）トンネルは、単にビニール被覆だけでなくその上を保温シートや
コモ等で覆うようにする。

（2）ハウス内は二重カーテンとともに暖房機があれば使用する。
（3）降霜危険日には午後3時頃までにハウスを閉めて一時的に温度

を上げて保温に努める。

4月から5月にかけての降霜が心配されます。
テレビ・ラジオ・インターネット等の気象情報に十分注意し、
予防や応急措置を講じましょう。

1.事前対策（耕種的対策）
（1）春先の土壌乾燥は凍霜害を助長するため、気温が高い
　  時間帯にかん水を行い、土壌水分を高めておく。
（2）草生園では、降霜危険期間中は草を短く刈り込み、
　  敷きわらは凍霜害の危険期間が過ぎてから敷く。

2.凍霜害発生警戒温度
植物体の細胞が評決破壊されて凍霜害が発生する
警戒温度(目安)は次の通りです。

3.作物別対応策
・育苗管理

（1）播種または定植後は保湿キャップ、あんどん等で覆う。またトンネ
ル保温マット、べたがけ資材をあらかじめ準備し降霜が想定され
る場合は被覆して苗を保護する。

（2）露地アスパラガスは、トンネル被覆して被害を最小限に抑える。
（3）馬鈴薯は、幼芽が隠れる程度に土寄せする。

・本畑における処置

※実際にはもう少し高い温度でも被害が発生する場合が
　あるので、早めに対策を行ってください。

野 

菜

（1）適切な栽培管理を行い樹勢の健全化を図る。特に軟弱徒長を
させないようにする。

（2）花つみは花そう摘花とし、一輪摘花は避ける。

・間接防止法

（1）固形燃料（デュラフレーム）
　 火点を小さくして、10aあたり40～50点配置する。燃焼時間はお
よそ3～4時間位なので、早めに着火した場合は追加燃焼する。

（2）ペール缶＋キッチンペーパー燃焼法
　 10aあたり50点配置する。ペール缶の容量は1.5ℓ前後とし、灯油
と半分に切ったキッチンペーパーを入れ燃焼する。灯油1.5ℓで
約4時間燃焼可能となる。

固形燃料など燃焼して、園内の温度を高める方法である。被害が起
こる危険温度は作物の種類や生育ステージにより異なるので、それ
ぞれの危険温度より1℃高い気温まで低下したときに十分な火力を
得られるタイミングで着火を行う。

・直接防止法

果 

樹

（1）苗代の畦畔は高くし、深水（深水4cm）にかん水できるようにしておく。
（2）播種はできるだけ薄まきとし、健全な苗を育てる。
（3）降霜危険日には、苗代へ午後3時頃までに入水する。苗が水没

するまで深水にして、翌朝に排水する。
（4）ビニールトンネル苗代では、保温シートやコモ等をかけて保温に

努める。また降霜日は晴天となることが多く、日中は被覆内が高
温となるため朝から換気を行い、苗の焼けやムレを防止する。

水
稲（
苗
代
）

注
意
点

（1）重油は絶対に使用しない。灯油でも多少の黒煙が発生するので、住宅
付近での実施は控えるか事前に地元行政等に相談のうえ実施する。

（2）基本、衣服に燃え移る危険があるため、灯油を追加しない。

時刻

温度

午後6時

6℃

午後8時

3℃

午後10時

2℃

午前0時

0℃

果樹の凍霜害危険温度 （℃）

種類

りんご

もも

日本なし

さくらんぼ

ぶどう

すもも・プルーン

色づいた蕾

－2.0

－2.3

－2.5

－2.2

－1.1

－3.3

開花期

－1.5

－2.3

－2.0

－2.2

－0.5

－2.7

小さい効果

－1.7

－1.1

－1.3

－1.1

－0.5

－1.1

30
分
間
遭
遇

生育段階

カリウムが他の元素と大きく違う点は、植物体内でK＋イオンの形で存在していて、有機態の化合物になって植物の体を作っている元素ではないという点です。では何のためにある
のかというと、いろんな生理作用の調節を行っています。例えば細胞のpHや浸透圧の調節などです。と言っても分かり難いので例として水稲でのカリウムの役割を考えてみます。

カリウムは生育期間中ずっと必要ですが、幼穂形成期までは特に必要でその後も収穫まで不足すると生育が悪くなります。一方窒素は出穂期までは多く吸
収されますが穂が充実する頃（乳熟期）以降にはあまり多くは吸収されなくなります。稲は他の作物に比べて養分の転流が多く、茎葉に蓄えられた養分が
出穂以降は穂へ送られていきます。その転流の促進には調節物質であるカリウムが役割を果たしています。そのため、出穂以降茎葉の窒素やリンが穂に送
られるのに対してカリウムは穂ではそれほど増加していきません。茎葉に残って養分の穂への転流を支えていることになります。同様の作用は野菜類ではイ
モ類の肥大、結球野菜の結球、果樹では果実の肥大などでも促進する働きがあります。追肥には窒素だけでなくカリウムも必要なことがわかりますね。

ただ、そのためカリウムはワラに2%程度含まれますので、例えば1反歩（10a）のワラ600kgは12kgのカリウムを含み、有機態ではなくイオンの形で含まれ
ますから、加里肥料を施肥したのと同じことになります。善し悪しはともかく果樹園に敷き藁をしていると土壌中のカリウムが多くなるのはそのためです。

カリウムでよく言われることに「ぜいたく吸収」があります。これは作物にとって十分なカリウムを吸収しても土壌にカリウムがあれば吸収してしま
うことです。カリウムそのものの明確な過剰症はあまりありませんが、拮抗して他の養分が吸収されにくくなるという弊害が起こることになります。

1313
獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前のことに振り回されないように
【 健康運 】友人たちとの会話が気分転換に。一緒に体操も◎　【 幸運の食べ物 】アシタバ

乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるようになり解決しやすくなる面も。冷静に対応を
【 健康運 】規則正しい生活を心がけて。休養日も大切　【 幸運の食べ物 】ナバナ
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イボ竹(4本
)

400円

移植ゴテ

108円

3,212円で必要な資材が揃えられたよ！
ありがとうございました。
※金額は全て税込み表示です

いただいた質問の中からながまるくんが気になった事を調べて
お答えいたします。また、応援メッセージもお待ちしております。

★ 次 回 ★
おいしい野菜を作るための
土づくりを教わるよ！

皆様からの質問・メッセージを
お待ちしております。

https://www.ja-nagano.iijan.or.jp/contact/
質問・メッセージはこちらから▶▶▶▶▶▶▶▶▶

いらっしゃいませ！
ながまるくん。
家庭菜園を
　始めるなら
　こちらがおすすめ
　ですよ！

今回は家庭菜園に必要な資材を揃えに、
安茂里生産資材店にやって来たながまるくん。
お買い物できるかな？

まる まる

ながまるくんの

家庭菜園 編 ― その３ ―

どんな物を買ったら
いいのかなぁ？
店長さん、教えて
ください！

安茂里生産資材店
長野市安茂里3573-2
TEL：026-226-4332

初心者でも
握りやすく
扱いが簡単です

摘果ハサミ

（アルス摘果ショ
ート300S）

804円

植付け後の
防虫対策に
便利です

プランター用
支柱

防虫ネット(
2点)

507円

店内の様子

安茂里生産資材店

プランター(2点
)

745円

野菜を作るには深
めのプランターが
おすすめです

枝が伸びてきた時、
支柱に縛る際に使います。
麻の紐だと、片付け
にも便利です。

麻ひも

110円

作業用手袋
(ピッタリ背抜き3双パッ

ク)

538円

安茂里生産資材店
店長 市川裕樹さん

14
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にスケジュールを組んで
【 健康運 】楽しみながらできるスポーツで健康増進　【 幸運の食べ物 】ミツバ

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。1人にならないのが開運のこつ
【 健康運 】持病のケアを。名医に出会える予感も　【 幸運の食べ物 】シュンギク
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天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にスケジュールを組んで
【 健康運 】楽しみながらできるスポーツで健康増進　【 幸運の食べ物 】ミツバ

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。1人にならないのが開運のこつ
【 健康運 】持病のケアを。名医に出会える予感も　【 幸運の食べ物 】シュンギク



わが家のピカイチ　対象：0歳〜小学生　ぼくとわたしの日記帳　対象：小学生 企画管理部総務課 ☎026-224-0550ご連絡先

「わが家のピカイチ」 「ぼくとわたしの日記帳」 に出ていただける方を募集します

ぼ
く
は
、
一
年
生
の
時
に
見
に
行
っ
た
大
会
に
か
っ
こ
い
い
人
が
い

て
、
あ
ん
な
ふ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
を
始
め
ま
し
た
。

最
初
は
練
習
が
楽
し
み
で
、
ど
ん
ど
ん
動
き
に
も
慣
れ
ま
し
た
。
三

年
生
の
時
は
、
高
学
年
の
試
合
に
出
て
も
ボ
ー
ル
が
こ
わ
く
て
お
び
え

て
い
た
け
ど
、
四
年
生
に
な
っ
た
今
、
か
っ
こ
い
い
選
手
に
近
づ
け
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
こ
こ
で
満
足
し
て
い
た
ら
こ
れ
以
上
、
上
に

い
け
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
家
で
で
き
る
練
習
を
や
り
、
み

ん
な
に
認
め
て
も
ら
え
る
選
手
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
大
会
で

は
優
勝
め
ざ
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

「
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
で
が
ん
ば
り
た
い
事
」

日
記
帳

ぼ
く
ぼ
く
とと
わ
た
し

わ
た
し
のの

千
曲
市
立
八
幡
小
学
校　

４
年　

青
木
　
駿と
し
や也

く
ん

QQ 3人が好きな遊びは？
ゆきあそび
すべりだい
てつぼう

じゃがいも
えだまめ
ブロッコリー

QQ 3人が好きな野菜は？

わが家の

ピカイチピカイチ

お父さん　淳
あつし

さん　　お母さん　莉
り

緒
お

さん

なかよく　げんきに　おおきくな〜れ！

長野市

櫻井　陽
ひ よ り

莉ちゃん（5歳）

　　　大
ひ ろ と

翔くん（4歳）

　　　彩
あ や は

華ちゃん（2歳）

16
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬にはトンネルを抜けられます。駄目なものは駄目と割り切ることも大切
【 健康運 】体調不良は次第に解消。焦らず様子を見て　【 幸運の食べ物 】 ウド

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】春の兆しが見えています。ものは試しと何でもやってみて。うまくいかなければ修正を。方向転換は吉と出ます
【 健康運 】薬の飲み忘れに注意。サプリはほどほどに　【 幸運の食べ物 】カブ



ここらでいっぷく

ながの西部ブロック
斉 藤 真 一 理事

徒
然
な
る
ま
ま
に
思
う
事

今
年
の
冬
は
雪
が
少
な
め
で
あ
る

が
、今
日
は
朝
か
ら
久
し
ぶ
り
に
ま
と

ま
っ
た
雪
が
降
っ
て
い
る
。
南
岸
低
気

圧
の
影
響
で
あ
る
。
最
近
は
冬
型
の
気

圧
配
置
に
よ
る
雪
よ
り
も
南
岸
低
気

圧
に
よ
る
雪
が
多
く
な
っ
た
気
が
す

る
。
こ
れ
も
温
暖
化
の
影
響
な
の
だ
ろ

う
か
。

温
暖
化
と
言
え
ば
、
く
だ
も
の

ニ
ュ
ー
ス
の
1
月
号
に「
4
パ
ー
ミ
ル
・

イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
」に
つ
い
て
掲
載
さ
れ

て
い
た
。
果
樹
の
剪
定
枝
を
バ
イ
オ
炭

に
し
て
土
壌
還
元
し
、表
層
の
炭
素
量

を
増
加
さ
せ
れ
ば
二
酸
化
炭
素
を
減

ら
す
事
が
で
き
、温
暖
化
緩
和
に
役
立

つ
と
言
う
の
で
あ
る
。
バ
イ
オ
炭
の
中

に
は
古
く
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
消
炭

も
含
ま
れ
る
様
な
の
で
、こ
れ
は
や
っ

て
み
る
価
値
が
あ
る
と
思
っ
た
の
で

す
が
そ
う
簡
単
に
は
い
か
な
い
。

昨
今
は
畑
で
野
焼
き
を
す
る
と
、下

手
を
し
た
ら
消
防
自
動
車
が
出
動
し

て
来
て
、始
末
書
を
書
か
さ
れ
る
事
態

に
な
り
か
ね
な
い
。
ま
た
人
手
不
足
も

手
伝
っ
て
、チ
ッ
パ
ー
で
粉
砕
し
て
畑

に
還
元
す
る
農
家
も
増
え
て
き
て
い

る
。
化
石
燃
料
を
焚
い
て
剪
定
枝
を
処

理
す
る
の
は
、温
暖
化
対
策
に
逆
行
す

る
こ
と
に
な
る
と
思
う
が
、こ
れ
も
致

し
方
な
い
事
な
の
だ
ろ
う
か
。

そ
う
遠
く
な
い
将
来
、人
類
は
そ
の

限
り
な
い
欲
望
の
た
め
に
栄
智
を
ふ

り
し
ぼ
っ
て
解
決
策
を
見
出
す
姿
を

「
千
の
風
」
に
な
っ
て
見
届
け
る
事
が

出
来
る
様
願
う
ば
か
り
で
あ
る
。

訪問看護について
病院だより

酒
さ か い

井 孝
た か こ

子

JA長野厚生連　長野松代総合病院
訪問看護ステーションまつしろ　所長

訪問看護とは
看護師等がご自宅に訪問し、かかりつけ医の指示書
のもとに医療的ケアを提供し、住み慣れた家で安心し
て療養生活を送れるよう支援するサービスです。多く
の訪問看護ステーションは、365日24時間対応できる体
制を整えています。

＜サービスの内容＞
①病状・健康状態の観察
体温、脈拍、血圧等の測定を行い、
異常の早期発見に努めます。必要で
あればかかりつけ医に相談します。
②日常生活の看護
個々の状態に合わせ排泄のケア、清拭や洗髪等の
清潔ケア等、日常生活の支援を行います。
③医療処置
かかりつけ医の指示のもとで、
床ずれの処置、胃ろうや尿道カテー
テルの管理、点滴や注射等の医療
処置を行います。

④看護・介護相談
在宅療養や介護で困っていること等の相談に対応し
ます。必要に応じてケアマネジャーを中心に多職種と
連携します。
⑤看取りの支援
思いに寄り添い、終末期を最期までご自宅で過ごせ
るように支援します。
⑥リハビリテーション
訪問看護ステーションによっては
リハビリスタッフも在籍しています。
個々の状態やご自宅の環境に合わせた
歩行訓練、自主訓練の指導、体に合った
手すりの位置の提案や車いすの選定や調整、また、呼吸
リハビリや関節拘縮予防、マッサージ等も行います。

訪問看護を受けるには
年齢や病気によって利用できる保険制度（介護保険、
医療保険）が異なります。訪問看護を希望する場合は、
かかりつけ医、ケアマネジャー、地域包括支援センター、
または訪問看護ステーションに直接ご相談ください。

1717
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬にはトンネルを抜けられます。駄目なものは駄目と割り切ることも大切
【 健康運 】体調不良は次第に解消。焦らず様子を見て　【 幸運の食べ物 】 ウド

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】春の兆しが見えています。ものは試しと何でもやってみて。うまくいかなければ修正を。方向転換は吉と出ます
【 健康運 】薬の飲み忘れに注意。サプリはほどほどに　【 幸運の食べ物 】カブ



Bundan 壇文

二
人
と
は
一
人
と
ひ
と
り
春
兆
す

晶
子

初
午
や
案
内
誘
う
雪
の
角

大
沼　

瑞
紀

飯
山
市
蓮

聖
母
な
き
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
大
旦

吉
松　

暉
子

信
濃
町
野
尻

見
え
ぬ
も
の
追
ひ
ゆ
く
如
く
野
火
走
る

田
中　

重
実

長
野
市
屋
敷
田

黒
達
磨
一
村
見
据
ゑ
ど
ん
ど
焼
き

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

初
日
の
出
今
で
も
不
思
議
地
動
説

戸
谷　

良
一

長
野
市
富
竹

川
柳
は
趣
味
と
脳
活
医
者
い
ら
ず

竹
井　

克
美

野
沢
温
泉
村　

お
み
く
じ
を
ひ
い
た
大
吉
効
き
目
な
く

宮
坂　

昭
子

千
曲
市
寂
蒔

無
理
せ
ず
に
ベ
タ
ー
で
よ
し
と
決
め
て
お
く

花
岡　

則
行

長
野
市
若
槻

西
陽
落
ち
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
の
影
や
さ
し

中
村　

道
子

長
野
市
松
岡

自
作
の
句
復
興
の
詞
見
つ
け
た
り

丸
山　

守
夫

長
野
市
大
町

文壇大募集

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

年
始
酒
囲
み
て
古
稀
の
ピ
ー
ス
か
な

柄
沢　

満
則

坂
城
町
網
掛

も
う
歳
だ
言
わ
ず
感
性
研
く
日
々
に

赤
池　

平
吉

 

坂
城
町
上
平

特
選

特
選

佳
作

佳
作

川柳・俳句・短歌 ： お題「自由題」
◉締め切り 3月27日（月）必着
※選考作品は5月号にて発表します。

◉応募先
　〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　JAながのVivid（川柳・俳句・短歌）募集係（いずれかを記入）

◉募集作品

川柳 ： 1人2句以上3句以内（厳守）　短歌 ： １人２首（厳守）
俳句 ： １人２句（厳守）
●未発表に限ります。
●誤字掲載を防ぐため必ず楷書での投稿にご協力下さい。
　漢字にはふりがなをふって下さい。
●氏名・住所・電話番号の記入を必ずお願いいたします。

お 願 い

小
宮
山
正
雄 

選

川
柳
の
部

髙
野
　
等
　
選

短
歌
の
部

丸
山
晶
子 

選

俳
句
の
部

選
評
…�

長
寿
を
願
う
お
屠
蘇
を
神
様
と
の
一
杯
と
す
れ
ば
、年
始
酒
は
人
間
相
手
の「
さ
あ
本
番
」

の
一
杯
。
ま
し
て
古
来
ま
れ
な
る
七
十
歳
の
祝
い
と
も
な
れ
ば
ピ
ー
ス
も
出
る
だ
ろ
う
。

と
は
言
え
、
し
み
じ
み
と
淑
気
の
伝
わ
る
大
人
の
お
酒
で
も
あ
る
。

選
評
…�

と
か
く
歳
の
せ
い
に
し
が
ち
だ
が
、
言
わ
な
い
で

　
　
　
感
性
を
研
ぐ
と
言
い
切
っ
た
、
素
晴
ら
し
い
。

自
家
野
菜
生
ゴ
ミ
で
ま
ず
土
作
り

軸
吟

冬
青
菜
欲
し
と
育
て
し
青
梗
菜
夕
餉
引
き
立
つ
青
つ
や
や
か
に

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

雪
積
る
親
と
逸
れ
た
子
狐
の
悲
し
げ
な
叫
び
闇
を
劈
く

寺
前　

和
子

長
野
市
鬼
無
里

ひ
ざ
小
僧
に
一
つ
残
り
し
傷
跡
は
肥
水
か
つ
ぎ
て
こ
ろ
び
し
名
残
り
佐
藤　

良
江

飯
綱
町
芋
川

秋
の
夜
を
涼
や
か
に
鳴
く
コ
オ
ロ
ギ
は
今
や
話
題
の
健
康
食
に

西
澤　

ひ
ろ
子
坂
城
町
坂
城

冬
ぬ
く
し
妻
と
二
人
で
麦
茶
持
ち
ス
テ
ィ
ッ
ク
片
手
に
マ
レ
ッ
ト
コ
ー
ス
田
中　

敏
郎

長
野
市
大
豆
島

托
僧
の
笠
に
一
ひ
ら
二
ひ
ら
と
風
花
が
踊
る
寺
町
風
情

久
保
田　

貞
夫
飯
山
市
照
岡

氷
点
下
九
度
の
朝
に
深
呼
吸
ラ
ジ
オ
体
操
一
二
の
三

選
者

特
選

佳
作

（
敬
称
略
）

選
評
…
年
末
に
な
る
と
托
鉢
す
る
僧
侶
等
の
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
雪
の
降
る
日
の
事
。

18
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある態度で人気者に。うわさ話は控えて正解
【 健康運 】ヨーグルトを食べて腸の健康をキープ　【 幸運の食べ物 】パセリ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】2つのことを同時進行することも可能です。あまりこだわらずに、いろいろ試してみる姿勢が吉と出ます
【 健康運 】バランスの良い食事と運動で体力アップ　【 幸運の食べ物 】ワケギ



Bundan 壇文

応募締め切り
3月24日（金）

正解者には抽選で5名様に
JAオリジナルきのこご飯の素、

きのこちらしの素セットをプレゼント！

 タテのカギ  ヨコのカギ

A  B  C  D  E
ユ キ オ ロ シ

1	 �ひな人形に供える餅
4	 �入試のときはケアレス――に
気を付けて

6	 �ぐっと辛抱すること
7	 �ウドの生産量が日本一の、北
関東にある県

8	 �跳ね上げたひげが特徴的な
スペインの画家

10	�石が細かく砕けたもの
11	�雪解けで川の――が増えた
13	�つくのはうそ、吹くのは
14	�中華がゆなどにのせる赤い実
16	�スタッドレスからノーマルに替
えようかな

17	�宿屋のこと。漢字では旅籠と
書きます

19	�出かけていて誰もいません
20	�ひな祭りのうしお汁によく使
われる貝

V i v i d

※当選発表は発送をもってお知らせ
　いたします

毎月出されるクロスワードを解いてステキなプレゼントをゲット!!先月号の答え
二重マスの文字をA 〜 E の順に
並べて出来る言葉は何でしょうか ?出題：ニコリ

お便りコーナー みなさまのお便りをお待ちしております。

日頃の出来事、感じたこと、趣味など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
◉宛先　�〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　　　　［JAながのVividお便りコーナー］係まで
◉締切　3月24日（金）
4月号に掲載された方の中から抽選で2名様に「JAオリジナルリンゴジュース」をプレゼント！

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ

「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」係

①住所
②氏名・年齢
③電話番号
④お便りを
　お寄せください

1	 �暑さ寒さも――まで
2	 �佐渡、淡路、隠岐といえば
3	 �多くの受験生が解くもの
4	 �数学ではxやyで表すことが
多い

5	 �ツクシはこの植物の胞子茎
です

9	 �飛行機が飛び立つこと
11	�薄く切ったもの。――チーズ
12	�山下公園や中華街がありま
す

13	�卒業式で『――の光』を歌っ
た

15	�イルカのヒット曲『――雪』
18	�衣服に付いている、洗濯表示
などが載っている部分

友
人
か
ら
か

わ
い
い
レ

タ
ス
の
苗
を
た

く
さ
ん
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今

は
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
の
中
で

お
子
守
り
し
て

ま
す
。

�

（
長
野
市　

篠
原
さ
ん
）

雪
が
少
な

か
っ
た

今
年
の
冬
。も

う
ふ
き
の
と

う
が
ふ
く
ら

ん
で
大
き
く

な
っ
て
出
て

い
ま
し
た
。

�

（
千
曲
市　

中
澤
さ
ん
）

温
水
器
が

凍
結
し

て
１
日
お
湯
が

出
な
く
な
り
ま

し
た
。
冷
た
い

体
験
を
し
ま
し

た
。
お
湯
が
出

た
時
ホ
ッ
と
暖

か
く
な
り
ま
し
た
。

�

（
須
坂
市　

土
屋
さ
ん
）

お
天
気
の
日

は「
ひ
な

た
ぼ
っ
こ
」
ぬ

く
ぬ
く
の
中
、

本
を
読
み
ま
す
。

�

（
長
野
市　

戸
谷
さ
ん
）

曇
っ
た
空
か

ら
雪
が
降

り
し
き
っ
て
い

ま
す
。な
ん
だ
か

心
も
曇
っ
て
き

そ
う
で
す
。や
っ

ぱ
り
晴
れ
の
日
の
太
陽
は
あ
り
が

た
い
な
ー

�

（
須
坂
市　

山
上
さ
ん
）

冬
は
ど
う
し
て

も
運
動
不

足
。テ
レ
ビ
の
体
操

で
体
を
ほ
ぐ
し
て

い
ま
す
。

�

（
山
ノ
内
町　

田
中
さ
ん
）

七
段
飾
り
の

雛
を
妻
が

飾
り
ま
し
た
。顔

も
艶
や
か
、着
衣

も
立
派
で
、美
男

美
女
揃
い
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J
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な
が
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「
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
ク
イ
ズ
」係

①こたえ
②住所
③氏名・年齢
④電話番号
⑤JA・広報の意見、
　日頃の出来事、
　何でも結構です

ハ
ガ
キ
の
場
合

FAX 026-224-2212

内容を「お便りコーナー」に
掲載させていただく場合があります

庭
に
福
寿
草

の
黄
色
い

つ
ぼ
み
を
見
つ
け

ま
し
た
。
楽
し
み

で
す
。

�

（
千
曲
市　

宮
本
さ
ん
）

久
し
振
り
の

善
光
寺
灯

明
祭
り
の
最
後
の

日
に
写
真
撮
影
に

行
っ
て
き
ま
し

た
。
城
山
公
園
内
の
趣
向
も
良
か
っ

た
で
す
。

�

（
小
川
村　

久
田
さ
ん
）

1919
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある態度で人気者に。うわさ話は控えて正解
【 健康運 】ヨーグルトを食べて腸の健康をキープ　【 幸運の食べ物 】パセリ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】2つのことを同時進行することも可能です。あまりこだわらずに、いろいろ試してみる姿勢が吉と出ます
【 健康運 】バランスの良い食事と運動で体力アップ　【 幸運の食べ物 】ワケギ
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20
ＪＡ自動車共済ご加入のみなさまへ
万一の事故時の連絡先	 JA共済事故受付センター　– フリーダイヤル –　 0120-258-931
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合の連絡先	 JA共済サポートセンター　– フリーダイヤル –　 0120-063-931
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年金相談日

今 月 の お 知 ら せ

ご予約はこちらから。
または店舗の窓口まで
お問い合わせください

年金に関するご質問、ご相談（年金請求手続き・年金
のしくみ等）にわかりやすくお応えします。
開催日
　令和5年4月11日（火）　高山支所
時　間
　10：00〜15：00
※ �ご相談にお越しの際は、年金手帳、印鑑、年金定期
便をご持参ください。

※ �新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から相
談日が中止となる場合があります。

　 �相談日以外でも、年金に関するご相談は、最寄りの
支所までお問い合わせください。

※お取り寄せ商品につきお渡しまでに時間がかかりますのでご了承ください。
商品のお問い合わせ・ご注文は、最寄りのＪＡ生産資材店までお願いいたします。
通常価格3,630円を3月末までの期間限定価格とさせていただきます。

私たちのＪＡ（令和5年1月末現在）

出資金 （億）

23.1月末
現在

21.1月末

134

133

132

131

130
22.1月末

134

133

132

長期共済保有高（兆）
2

1.8

1.6

1.4

1.2
23.1月末
現在

21.1月末 22.1月末

1.66
1.791.79

貯金残高 （億）
7,000

6,800

6,600

6,400
23.1月末
現在

21.1月末 22.1月末

6,8126,800

6,561

購買品供給高（億）
200

180

160

140

120

100 23.1月末
現在

21.1月末 22.1月末

180173178

貸出金 （億）
1,400

1,300

1,200

1,100

1,000 23.1月末
現在

21.1月末 22.1月末

1,363

1,257

1,164

販売＋直売高 （億）
260

240

220

200
23.1月末
現在

21.1月末 22.1月末

245
237

259

結婚相談センター閉鎖のお知らせ
平成12年より組合員並びにその子弟の結婚相談など

を目的に、結婚相談所を開設し、婚活や結婚にまつわる情
報を発信して参りましたが、利用者の減少のためセンター
を3月末で、閉鎖する事と致しましたのでお知らせ申し上
げます。

今日まで同センターをご利用いただき、御礼を申し上
げます。

組合員数
　（正組合員）
　（准組合員）
出資金
貯金
貸出金
長期共済保有高
購買品供給高
販売品販売高
直売事業高

64,873人
29,658人
35,179人

134億2,392万円
6,812億1,127万円
1,363億1,370万円

1兆6,671億7,725万円
180億6,111万円
225億7,700万円
20億5,374万円

理事会だより
第9回理事会で次の事項が検討されました。
日　　時:令和5年1月27日
協議事項 
令和4年度12月末事業実績について

決議事項
（1）�令和４年度長野県常例検査結果に関する件につ

いて
（2）�特定事業者作成書面の改正に関する件について
（3）�支所拠点再編計画に基づく事業場の廃止に関す

る件について
（4）�出資口数の減少に関する件について

報告事項
①令和４年度1月末決算実施要領について
②組合員懇談会について
③令和５年理事会（担当理事会・監事会）開催について
④その他

今月のＪＡながの指導購買キャンペーン

期間限定
キャンペーン価格 3,300円（税込）

2121
■ キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難　 ATM集中監視センター フリーダイヤル 0120-024-040　受付時間：24時間（年中無休）
■ JAカード（クレジットカード）の紛失・盗難　 NICOS盗難紛失受付センター フリーダイヤル 0120-159-674　受付時間：24時間（年中無休）

休日・夜間の
連絡先
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第１期生募集!
! JAながの花き栽培セミナー

① 管内の、花き栽培圃場に出向き、栽培のイ
ロハを学びます。

② 複合経営でもサブ品目としてチカラを発揮
する花き栽培！軽量で扱いやすい品目をご紹
介。

③ 右の内容に沿った、花きセミナー。
④ 休日農業で収入を得ていく方法など、作り
方より収入重視。

⑤ ユーカリを実際に栽培して頂き、終了時に
は修了式と称した発表会開催！花き栽培に
向いているか宮坂（講師）が講評。

⑥ 飯山市から千曲市まで広範囲な集合場所に
なりますが、現地集合・現地解散で短時間
で開催します。

① 年会費として１名2,000円を徴収（夫婦の場合は１名分）。
② 受講特典としてユーカリ苗を20本プレゼント！
③ 詳細は開校式に説明致します。

特　徴

会　費
令和5年4月27日（木）までにメール又はFAXをお願いします。
E-mail：tadaa-miyasaka@ngn-ja.or.jp　　　
TEL／JAながの営農指導課 宮坂（携帯）090-4230-8360
 FAX／JAながの営農指導課 宮坂宛　　026-285-0952

申し込み方法

セミナー内容

６

５

４

３

２

１

開催時期回

12月頃

11月頃

８月頃

７月頃

６月頃

５月頃

サブタイトル

・栽培発表会（閉校式）

・ユーカリ再び

　私主役になりたい!!私ならやれるわ!!!
・助演賞ソリダゴ

・1杯目（1本目）とりあえず～ソリダゴ!

・スモークツリー　～煙にまかれて～

　私コアラのエサだけじゃないんですけど!!
・ユーカリの主張
・開校式

ブロック センター 日　程 時　間 開催場所 電話番号

ちくま
ブロック

ちくま中部
3月17日（金）
  　18日（土）

17日　9：00〜16：00
18日　9：00〜15：00

ちくま中部
農業機械センター 026-272-3740

ちくま南部
3月10日（金）
  　11日（土）

10日　9：00〜16：00
11日　9：00〜15：00

ちくま南部
農業機械センター 0268-82-2425

須高
ブロック 統　一

2月16日（木）
  　17日（金）

16日 10：00〜15：00
17日　9：00〜12：00

須高日野
農業機械センター 026-246-2610

志賀高原
ブロック

志賀高原 3月25日（土） 9：00〜15：00 志賀高原
農業機械センター 0269-31-1025

夜間瀬 3月24日（金） 9：00〜15：00 志賀高原プラム・
プルーン共選所

0269-33-4620
夜間瀬農機センター

ながの
ブロック

ながの
4月  7日（金）
  　  8日（土）

7日　9：00〜16：00
8日　9：00〜15：00

ながの
農業機械センター 026-257-4527

さいがわ 3月18日（土） 9：00〜16：00 さいがわ
農業機械センター 026-267-2340

みゆき
ブロック 統　一

3月31日（金）
4月  1日（土）

両日10：00〜16：00 みゆき
農業機械センター 0269-62-5411

2023年「春の農機展示相談会」のお知らせ

開
催
済

22
葬儀・法事の

相談は
■JA虹のホールちくま
　千曲市大字鋳物師屋200
☎0120-735-482

■JAホールしなの
　信濃町大字柏原2566-15
☎0120-005-577

■JA虹のホールさかき
　坂城町大字坂城6199-1
☎0120-735-482

■JAホールいいづな
　飯綱町大字普光寺937
☎0120-210-983
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豊かで住みよいまちづくりに貢献する　〒380-0803 長野市三輪1-1-16

https://www.jns-net.jp/JAながのグループジェイエイながのサービス株式
会社

☎026-256-8882
北長野通り、柳町保育園向い

☎026-256-8883賃
貸

売
買

（公社）長野県宅地建物取引業協会会員　　（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟　　宅地建物取引業 長野県知事（5）第4380号

ちくま支店 ☎026-272-2580　みゆき支店 ☎0269-63-2230

所在 間取 家賃
（万円）

共益費 敷金
おすすめポイント

駐車場 礼金

吉田 １K 3.0 込み ２ヶ月 スーパー・コンビニが
近くて便利な立地アパート １台込み なし

中越 ３DK 5.6 2,000円 １ヶ月 都市ガス物件ですアパート １台2,000円 なし

檀田 ２LDK 5.7 3,000円 ２ヶ月 日当たりの良い
２階ですアパート １台3,300円 なし

徳間 ２LDK 6.0 2,000円 ２ヶ月 ３階の角部屋ですマンション １台3,000円 なし

三輪 ２LDK 6.5 2,000円 ２ヶ月 大容量の床下収納
付きマンション １台3,000円 なし

柳原 ２LDK 5.6 1,000円 ２ヶ月 各居室に収納付きマンション １台3,000円 なし

北堀 ３DK 6.0 2,000円 ２ヶ月 朝陽駅まで徒歩５分マンション １台3,000円 なし

徳間 ３DK 7.0 込み ２ヶ月 軽量鉄骨造の
２階建て戸建 ２台込み なし

長
野
市
内
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
・
戸
建

不動産のことならジェイエイながの
サービス㈱にご相談ください

土地・建物の
無料査定

土地・建物の
有効活用

土地の買取り
（当社規定によります）

ア北
ス信
パ濃
ラの
ギ　
フ　
ト　

ア北
ス信
パ濃
ラの
ギ　
フ　
ト　

たーんと ながの 検索
▼お問い合わせ先

カスタマーセンター

TEL ： 026-217-8775

FAX ： 026-217-8776

3/13( 月 )
受付開始　
3/13( 月 )
受付開始　

食べられるフルーツティー

大好評販売中！！
６個入　￥1,860( 税込 ・ 送料込 )

オーナー様にとって煩雑な管理業務のお手伝
いを致します。
例えば…
入居者の募集・入金管理・クレーム対応・修
理対応・更新業務・退去対応など

「今後の賃貸経営が心配」という方はお気軽に、
弊社へご相談ください。

賃貸物件の管理は弊社へお任せください！
賃貸物件のオーナー様へ

賃貸住宅・事業用テナントをお探しの方のお問い合わせお待ちしております

野焼きに注意

野焼きは基本的に禁止されています。ただし、「農業、
林業又は漁業を営むためにやむを得ないものとし
て行われる廃棄物の焼却」は
禁止の対象外とされていま
す(第14条)。たとえば、稲わ
らなどの焼却はこれに当た
ると考えられます。しかし、
危険も大きいことから実施
する場合には以下の点に注
意をしましょう。

◦事前に消防署へ連絡をする
◦風向き、風の強さの確認
◦絶えず複数人で周囲の状況を確認する
◦火元から離れて作業しない
◦水バケツの用意

2323
葬儀・法事の

相談は
■JAホール吉田
　長野市吉田2-10-5
☎0120-098-372

■JA虹のホールまめじま　
　長野市大字大豆島5202
☎0120-594-252

■JAホールながの
　長野市大字中御所字岡田131-14
☎0120-098-358

■JA虹のホールみゆき　
　飯山市大字飯山5168-1
☎0120-62-5137



■ Ｖｉｖｉｄ Vol.79　発行人＝宮澤清志　令和5年3月１０日発行
　 編集＝ながの農業協同組合　〒３８０-０９３６ 長野県長野市大字中御所字岡田１３１番地１４　☎０２６-２２４-0550
　 印刷＝ＰＯ印刷（株） 私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

JAながのオンラインショップで販売の
〝カレーセット〟をプレゼント

店頭金利

年0.12（税引き前）

店頭金利 0.2

JAながので年金をお受け取りの皆様にお知らせです！

JAながので年金受取のご予約をしていただいた方に！

お預け入れ期間：1年（スーパー定期貯金）
お一人さま300万円以内
取扱期間：2023年３月1日～ 2024年2月29日

お預入れ期間：１年（スーパー定期貯金）
お預入れ金額：100万円以上1000万円以内
取扱期間：2023年3月1日～ 2024年2月29日

くわしくはお近くの金融窓口までお問い合わせください!!

%

（税引き前）

%

定 期
貯 金年金特得 定 期
貯 金年金特得

年

受け取るまえに＋
年金予約者専用定期貯金

（プラス）受け取るまえに＋
年金予約者専用定期貯金

（プラス）

外国送金のお取り扱い
終了について

※ なお、全国で外国送金の取り扱いをしているＪＡ
においても、令和5年3月31日（金）をもちまして
取り扱い終了となります。

誠に勝手ではございますが、当ＪＡでは、
令和5年3月31日（金）をもちまして、
外国送金（被仕向送金）の取扱いを終
了することといたしました。

　取扱終了日以降に、海外等からＪＡ口
座をご指定し送金された場合、資金はお
受け取りできず、送信元にお返しするこ
とになりますので、ご了承ください。
　お客様には大変ご不便をおかけいたし
ますが、何卒、ご理解賜りますようお願
い申し上げます。


