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重点振興品目「ピーマン」の生産振興について

ＪＡって
なぁに？

潅水被覆試験

▼昨年度の出荷実績と今後の出荷目標

▼生産者振興に向けた令和4年度の取り組み結果

ＪＡながのは長野県１位のピーマン出荷量を誇っています。軽量品目で有害鳥獣被害がない事から、栽培が
他品目に比べ比較的容易で新規栽培者にもチャレンジしやすい品目です。令和4年度の取り組み結果とこれ
からの目指す先をお伝えいたします。

長野県内の小学生を対象にテレビ局が主催する、お仕事体験を応援するプロジェクト
「ジョブキッズしんしゅう2023」に参画したＪＡながのは、9月3日に児童11人と「ＪＡの
お仕事」を体験しました。

共撰所の見学ではながのフルーツセンター
へ移動。大きな冷蔵庫や、センサーによって
選別される様子を間近に見て、児童だけでな
く大人にとっても迫力ある見学となりました。

リンゴの箱詰め体験では流れてくるリン
ゴを次々と箱詰めしました。並べ方を考
えながらきれいに敷き詰められて、満足
気な表情でした。

参加児童からは「リンゴをとるのが楽しかった。
共撰所の中は機械がたくさんあって面白かった」
と感想が聞かれました。今後もＪＡでは体験を
しながら食と農の大切さを発信するよう、取り
組んでまいります。

潅水：県へ補助事業該当品目として新設要望。令和5年度より潅水装置設置者の推進を行っています。
被覆：果菜類の中で最も低温に弱いので、凍霜害対策を含め被覆資材推進、ＪＡ農業開発積立金活用による
　　  被覆資材導入推進を開始しました。（R4現在普及率50％）

簡易ハウス実証実験

ＪＡ子会社「ながの農花（株）」を活用し、慣行露地作型と簡易ハウス作型における収量、労働力調査を開始
しました。今後、ハウス資材コスト抑制に向け、簡易ハウスにより初期費用を下げ、露地収穫量より２倍以上
の収量を確保し、所得確保を目指します。

出荷規格の変更

各等階級のグラム変更と入数変更を実施しました。取引市場等とヒアリングする中で、共選バラ出荷、個選
袋詰め出荷、個選バラ出荷いずれにおいても、最も手取り確保に結び付く規格にするため、Ｌ等級の4～5玉
を70％以上となる規格に見直しました。

選別包装機活用による共選バラ集出荷

ピーマンにおける全労働時間の67％を占めている出荷調整作業を、選別包装機導入による共選バラ出荷体
制になり、作付面積が9.2ヘクタール(令和3年度対比122％)まで増加しました。また、共同選別導入により
市場評価、市場期待度がより一層高まっています。

今後もさらなる生産振興にむけて、労働力軽減対策(栽培仕立て方の改良検討や普及)や、栽培地域
作業性にあった品種導入などを行い農業所得拡大にむけて取り組んでいきます。

生産者の声

・選別や包装にかかる時間が6～8時間削減できた。
・他の品目との複合経営が可能になった。
・包装作業の手間が減った分、栽培面積を拡大できた。

令和4年度目標

295ｔ

令和4年度実績

367ｔ

令和５年度目標

400ｔ

令和6年度目標

450ｔ

JAながのが目指す3つの柱 農業者の所得増大・農業生産の拡大

の小学生 お仕事体験開催
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Local Topics 10地 域 の話 題

9
月
2
日
、東
京
都
の
大
田
市
場

で
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
が
初
競
り
に

掛
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
合
わ
せ

て
、須
坂
市
の
三
木
市
長
と
岡
田
副

組
合
長
が
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
で
市

場
関
係
者
に
向
け
て
P
R
。
ま
た
、

会
場
で
は
実
際
に
味
を
確
認
し
、理

解
し
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
の
試
食
も
行
い

ま
し
た
。

岡
田
副
組
合
長
は「
春
先
か
ら
天

候
不
順
が
続
き
ま
し
た
が
、丹
精
を

こ
め
て
栽
培
し
た
ぶ
ど
う
が
美
味
し

く
仕
上
が
り
ま
し
た
」と
商
品
P
R

に
力
を
込
め
ま
し
た
。

8
月
31
日
、
ナ
ガ
ノ

パ
ー
プ
ル
の
品
評
会
を
開

き
、J
A
管
内
の
生
産
者

21
人
が
1
人
3
房
出
品
し

ま
し
た
。
審
査
員
を
務
め

た
東
京
青
果
㈱
、
農
村
支

援
セ
ン
タ
ー
、

全
農
長
野
、
須

高
ぶ
ど
う
部
会

が
房
の
重
さ
、

糖
度
、着
色
、粒

ぞ
ろ
い
な
ど
総

合
的
に
見
て
順

位
を
つ
け
ま
し

9
月
9
日
か
ら
10
月
9
日

ま
で
、
農
産
物
直
売
所
ア
グ

リ
な
が
ぬ
ま
に
て「
ぶ
ど
う

即
売
会
」が
、開
催
さ
れ
ま
し

た
。ブ

ド
ウ
販
売
専
用
の
特
設

会
場
を
設
け
て
、人
気
の
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
や
、
ナ
ガ

ノ
パ
ー
プ
ル
、
種
無
し
巨
峰

や
ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
R
が

1
パ
ッ
ク
か
ら
購
入
で
き
る

ほ
か
、
贈
答
用
な
ど
の
ニ
ー

ズ
に
も
応
え
た
販
売
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。

連
休
初
日
の
9
月
16
日
は
、

並
べ
ら
れ
た
ブ
ド
ウ
の
当
日

た
。
金
賞
に
は
、
須

坂
市
の
原
山
和
忠

さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し

た
。ま

た
、9
月
15
日
、

山
ノ
内
町
文
化
セ
ン

タ
ー
で
は
山
ノ
内
町

が
主
催
、同
町
農
業

再
生
協
議
会
、志
賀

高
原
ブ
ロ
ッ
ク
ぶ
ど

う
部
会
が
共
催
す
る

「
第
14
回
や
ま
の
う

ち
フ
ル
ー
ツ
の
里
ブ

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
品

評
会
ぶ
ど
う（
巨
峰
）

の
部
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
17
点
が
出
品

さ
れ
、
最
優
秀
賞
に
岡
田

進
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

販
売
分
1
3
0
ケ
ー
ス（
1

ケ
ー
ス
5
キ
ロ
）は
、約
3
時

間
で
完
売
と
な
る
程
大
盛
況
。

ま
た
開
店
前
に
は
早
朝
か
ら

1
0
0
人
を
超
え
る
列
が
で

き
て
い
ま
し
た
。

新
潟
県
か
ら
来
た
家
族
は

「
目
当
て
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
と
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
。

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
て
、

こ
こ
で
買
う
ブ
ド
ウ
は
本
当

に
美
味
し
い
。」と
嬉
し
そ
う

に
話
し
ま
し
た
。
J
A
で
は

今
後
も
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
た
販
売
会
を
開
催
す
る

と
と
も
に
、
農
産
物
の
P
R

を
積
極
的
に
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

大田市場にて行ったトップセールスで説明をする岡田副組合長(中央)

金賞を受賞した原山さんのナガノパープル

アグリながぬま特設会場のブドウ即売会のようす

最優秀賞に選ばれた岡田さんの巨峰

買い物客でにぎわう店内

ブ
ド
ウ
本
格
出
荷
開
始

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

品
評
会
開
催

最
高
賞
決
定

ブ
ド
ウ
即
売
会
開
催

県
内
外
か
ら
来
店
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Local Topics 10地 域 の話 題

牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】注目されやすい吉凶混合運。やっかんでくる人と称賛してくれる人がいそう。発言には責任を持って。人気者に
【 健康運 】体調が変化しやすいとき。冷え対策をしっかりと　【 幸運の食べ物 】菊

J
A
は
8
月
31
日
、長
野
市
で
農
政
懇
談

会
を
開
き
ま
し
た
。
懇
談
会
に
は
役
職
員
や

青
年
部
、女
性
部
役
員
ら
約
2
6
0
人
が
参

加
。
自
民
党
の
江
藤
拓
総
合
農
林
政
策
調
査

会
長
と
、衆
院
農
林
水
産
委
員
会
理
事
の
若

林
健
太
議
員
を
招
き
、「
こ
れ
か
ら
の
農
業
を

考
え
る
」と
題
し
て
J
A
か
ら
の
事
前
質
問

に
答
え
ま
し
た
。
食
料
・
農
業
基
本
法
の
見
直

し
議
論
が
進
む
中
で
、江
藤
会
長
は
適
正
な

価
格
形
成
の
仕
組
み
づ
く
り
や
食
料
自
給
率
、

生
産
資
材
高
騰
対
策
、中
山
間
地
の
農
業
な

ど
で
考
え
を
示
し
ま
し
た
。

宮
澤
組
合
長
は
あ
い
さ
つ
で
、「
資
材
な
ど

の
高
騰
に
よ
る
コ
ス
ト
上
昇
分
を
生
産
物
の

販
売
価
格

に
転
嫁
で

き
る
シ
ス

テ
ム
が
必

要
。
基
本

法
見
直
し

で
十
分
な

議
論
を
お

願
い
し
た

い
」
と
話

し
ま
し
た
。

千
曲
市
立
上
山
田
小
学
校
の
3
年
生
29
人
は
9
月
5
日
、同
市

上
山
田
の
合
津
昌
雄
・
寿
江
さ
ん
の
圃
場
で
ぶ
ど
う
の
収
穫
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

同
小
学
校
よ
り
、地
域
の
特
産
物
に
つ
い
て
学
び
、関
心
を
持
っ

て
も
ら
い
た
い
と
の
要
望
を
受
け
、合
津
さ
ん
が
児
童
た
ち
を
招

待
。
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
の
摘
粒・
袋
か
け・
収
穫
と
栽
培
作
業
を
教

わ
り
な
が
ら
、収
穫
ま
で
の
管
理
作
業
を
経
験
し
ま
し
た
。

児
童
ら
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
収
穫
作
業
で
は
、自
分
の
房
へ

か
け
る
袋
に
描
い
た
絵
や
文
字
を
目
印
に
収
穫
。「
小
さ
か
っ
た

緑
の
粒
が
と
て
も
大
き
く
な
っ
て
い
て
び
っ
く
り
し
た
」と
ブ
ド

ウ
を
手
に
取
り
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

収
穫
し
た
ブ
ド
ウ

は
児
童
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
た
ほ
か
、「
ナ

ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」「
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」「
ク

イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
」の

3
品
種
の
食
べ
比
べ

を
し
、味
の
違
い
を
楽

し
み
ま
し
た
。

み
ゆ
き
地
区
で
は
9
月
15
日
、ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
部
会
員
の
園
地
8
か
所
を
対
象
に「
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
部
会
園
地
コ
ン
ク
ー
ル
」を
開
催
し
ま

し
た
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
正
副
部
会
長
と
全

農
長
野
職
員
、農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
の
3

人
が
審
査
員
と
な
っ
て
、各
圃
場
を
巡
回
し
、

病
害
虫
発
生
の
有
無
や
立
茎
本
数
等
の
生
育

状
況
、倒
状
防
止
の
管
理
技
術
に
つ
い
て
確
認
。

各
審
査
員
が
点
数
を
つ
け
、総
合
評
価
の
高
い

園
地
を
優
良
と
し
ま
す
。

審
査
員
は「
ど
の
園
地
も
し
っ
か
り
手
入
れ
・

管
理
が
さ
れ
て
い
て
素
晴
ら
し
い
。
順
位
を
つ

け
る
の
は
難
し
い
が
、生
産
者
の
励
み
に
な
る

よ
う
し
っ
か
り
審
査
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

結
果
は
、今
回
の
園
地
審
査
と
今
年
の
収
量
等

の
審
査
完
了
後
に
決
定
し
ま
す
。

アスパラガスの園地を審査する様子

対談をする江藤会長と若林議員

収穫の仕方を合津さんから教わる児童

児童によって描かれたオリジナルのぶどうの袋

地
元
農
産
物
に
ふ
れ
る

ぶ
ど
う
収
穫
体
験

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会

園
地
コ
ン
ク
ー
ル
開
催

優
良
圃
場
を
目
指
し
て

農
業
の
未
来
を
考
え
る

農
政
懇
談
会
開
催

55
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9
月
に
な
り
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
稲
刈
り

が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
は
記
録
的
猛

暑
や
雨
不
足
な
ど
の
影
響
で
、生
育
不

良
な
ど
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、立
派
な

稲
に
生
長
し
稲
刈
り
を
迎
え
ま
し
た
。

豊
田
地
区（
中
野
市
）で
は
、刈
り
取
っ

た
稲
を
乾
燥
さ
せ
る“
ハ
ゼ
か
け
”を
し

て
い
る
生
産
者
が
い
ま
す
。
10
日
～
14

日
ほ
ど
天
日
干
し
で
乾
燥
を
し
て
き
ま

す
が
、乾
燥
機
に
よ
る
乾
燥
よ
り
も
手

間
暇
が
か
か
っ
て
い
る
分
、自
然
の
状

態
で
ゆ
っ
く
り
乾
燥
さ
せ
る
の
で
、お

米
が
美
味
し
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
新
米
を
食
べ
る
の
が
今
か
ら
待
ち

遠
し
い
で
す
ね
。

9
月
8
日
よ

り
管
内
各
地
で

は
2
0
2
3
年

度
産
の
米
の
検

査
が
始
ま
り
ま

し
た
。

生
産
者
に
よ
っ

て
持
ち
込
ま
れ

た
米
を
、J
A

の
検
査
員
が
粒

の
大
き
さ
や
色

合
い
、割
れ
、水

分
量
を
目
視
や

専
用
の
器
具
を

使
っ
て
確
認
し
ま
す
。総
合
評
価
に
よ
っ
て
等
級

が
決
定
し
、販
売
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

9
月
15
日
、飯
山
市
常
盤
で
は
24
ト
ン
の
米

を
検
査
。生
産
者
が
見
つ
め
る
中
、穀
刺
棒
を
米

袋
に
刺
し
適
量
を
ト
レ
ー
に
取
り
出
し
て
、粒

の
状
態
を
確
認
し
ま
し
た
。
今
年
は
猛
暑
日
が

続
い
た
事
で
、高
温
障
害
の
影
響
と
見
ら
れ
る

乳
白
色
の
粒
や
、一
部
茶
色
の
粒
が
含
ま
れ
る

な
ど
、暑
さ
に
よ
る
影
響
が
見
ら
れ
ま
し
た
。同

市
内
米
生
産
者
の
木
内
卓
実
さ
ん
は「
例
年
9

月
20
日
過
ぎ
頃
か
ら
刈
り
取
り
を
始
め
ま
す
が
、

今
年
は
10
日
早
い
。
高
温
の
影
響
が
で
て
い
る
」

と
話
し
ま
し
た
。

J
A
で
は
胴
割
粒
や
白
未
熟
粒
が
発
生
し
な

い
よ
う
、水
管
理
な
ど
高
温
対
策
の
重
要
性
を
呼

び
か
け
て
き
ま
し
た
。

8
月
31
日
、み
ゆ
き
ブ
ロ
ッ

ク
で
は「
第
5
回
J
A
な
が

の
み
ゆ
き
フ
ラ
ワ
ー
コ
ン
テ

ス
ト
」を
開
催
し
ま
し
た
。

み
ゆ
き
花
き
共
撰
部
会
が

主
催
し
、花
き
生
産
の
振
興
と

技
術
向
上
を
目
的
に
開
催
し
、

81
点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
夏

の
猛
暑
や
干
ば
つ
に
よ
る
影

響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、ワ

レ
モ
コ
ウ
、花
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、

シ
ン
フ
ォ
リ
カ
ル
ポ
ス
な
ど

秋
の
主
力
品
目
が
並
び
ま
し

た
。み

ゆ
き
野
菜
花
き
集
荷
所
で
は
審
査
会
が
行
わ
れ
、農
村
支

援
セ
ン
タ
ー
、長
野
市
内
の
生
花
店
、全
農
長
野
、J
A
役
員

が
審
査
員
を
務
め
上
位
12
点
を
選
出
。
最
優
秀
賞
に
は
、松
嶋

賢
志
さ
ん
の
シ
ン
フ
ォ
リ
カ
ル
ポ
ス
、藤
澤
隆
一
さ
ん
の
ワ
レ

モ
コ
ウ
、
馬
場
陽
一
さ

ん
の
ソ
リ
ダ
ゴ
の
計
3

点
が
輝
き
ま
し
た
。

ま
た
、
審
査
後
に
は

会
場
を
移
し
、A
コ
ー

プ
み
ゆ
き
店
に
て
一
般

公
開
さ
れ
ま
し
た
。
色

と
り
ど
り
の
花
々
が
店

内
に
並
び
、
賑
や
か
な

会
場
と
な
り
ま
し
た
。

米袋に穀刺棒を刺して米を取り出す検査員

Ａコープみゆき店に飾られた受賞作品

審査会の様子

収穫した稲をハゼかけして乾燥させる様子

米
の
収
穫
始
ま
り
ま
し
た

ハ
ゼ
か
け
を
し
て
乾
燥

フ
ラ
ワ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
開
催

花
の
魅
力
を
発
信

水
分・色
な
ど
一
粒
ず
つ
確
認

6
牡牛座（4/20～5/20）
【 全体運 】ゆっくりと時間をかけて進めましょう。無理をしないのが一番。お誘いはできるだけ受けて◎。世界が広がります
【 健康運 】腰痛予防を。ストレッチやコルセットで対策　【 幸運の食べ物 】サツマイモ

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】交友関係の広がる発展運。多忙ながらも充実した時間を過ごせます。調べものをするにも好機。図書館の利用が吉
【 健康運 】食事の栄養バランスをチェック。野菜が味方　【 幸運の食べ物 】柿
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9
月
10
日
山
ノ

内
町
内
の
天
川
神

社（
沓
野
地
区
）と

佐
野
神
社（
佐
野
地

区
）で
は
五
穀
豊
穣

を
願
っ
て
、秋
祭
り

が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
天
川
神
社
は

志
賀
高
原
の
麓
、山

ノ
内
町
の
沓
野
地

区
で
標
高
7
0
0

ｍ
に
位
置
す
る
神
社
で
す
。
諏
訪
大
社
系
列
の
神
社

で
、御
柱
祭
や
真
田
氏
と
の
関
係
が
あ
り
ま
す
。

前
日
の
晩
か
ら
鳥
居
前
に
大
き
な
灯
篭
が
立
ち
上

が
り
、お
祭
り
屋
台
も
出
て
賑
わ
い
ま
す
。
当
日
は
神

楽
の
お
囃
子
や
獅
子
舞
、巫
女
舞
の
神
事
が
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

佐
野
神
社
は
、上
杉
景
勝
の
家
臣
と
な
っ
た
小
島

内
膳
亮
が
建
立
し

た
神
社
で
、
彩
色

さ
れ
た
宮
殿
は
信

州
最
大
。
国
指
定

重
要
文
化
財
に
も

な
っ
て
い
る
神
社

の
お
祭
り
と
あ
っ

て
、
荘
厳
な
雰
囲

気
の
あ
る
お
祭
り

で
す
。

8
月
29
日
、本
所
で
青
年
部
活
動
の
役
割
と
目
的
に

つ
い
て
考
え
る
学
習
会
を
開
催
し
、講
師
や
中
央
会
、

青
年
部
連
絡
協
議
会
の
役
員
合
わ
せ
て
20
人
が
出
席
し

ま
し
た
。

講
師
は
昨
年
同
様
、全
国
農
協
青
年
組
織
協
議
会
参

与
の
柿
嶌
洋
一
氏
を
招
き
、取
り
組
む
べ
き
課
題
に
対

し
て
の
考
え
方
や
手
段
に
つ
い
て
話
し
、「
J
A
の
本

質
を
学
び
地
域
の
見
本
と
な
っ
て
ほ
し
い
」と
語
り
ま

し
た
。

ま
た
、学
習
会
後
の
会
議
で
は
、青
年
部
と
J
A
が
協

力
し
た
販
売
活
動
に
つ
い
て
議
論
。
県
内
外
の
消
費
者

へ
P
R
活
動
を

積
極
的
に
し
て

い
く
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。

今
後
も
学
習

会
な
ど
を
開
催

し
て
、よ
り
青

年
部
と
J
A

が
互
い
の
意
識

を
高
め
合
い
一

体
と
な
っ
た
活

動
展
開
を
行
っ

て
ま
い
り
ま

す
。

９
月
7
日
長
野
市
の
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
タ
ジ
ア
ム
で
、第
40
回
Ｊ
Ａ
長
野
県
役
職

員
連
盟
野
球
大
会
の
決
勝
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
な
が
の
は
6
年
ぶ
り
2
回
目
の

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

決
勝
戦
は
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
長
野
と
対
戦
。

序
盤
か
ら
点
数
を
重
ね
て
、8
対
1
の
5
回

コ
ー
ル
ド
で
勝
利
し
ま
し
た
。

優
勝
旗
を
受
け
取
っ
た
部
員
ら
は
喜
び
を

分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

天川神社の秋祭り

佐野神社の秋祭り

自身の経験を語る柿嶌参与(写真右) 

優勝したJAながの野球部

青
年
部
活
動

Ｊ
Ａ
の
本
質
を
学
ぶ　

学
習
会
開
催

役
職
員
野
球
大
会

Ｊ
Ａ
な
が
の
優
勝
勝
ち
取
る

地
域
の
祭
り

五
穀
豊
穣
を
願
っ
て

山
ノ
内
町
秋
祭
り

77
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活気 女性部活動元気

ち
く
ま
地
区
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
1
年
越

し
と
な
っ
た
日
帰
り
親
睦
旅
行
を
開
催
し
ま

し
た
。
8
月
22
日
、
竜
王
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で

S
O
R
A
テ
ラ
ス
と
湯
田
中
温
泉
に
行
き
ま

し
た
。
総
勢
56
人
が
、旬
の
桃
や
野
菜
が
並
ん

だ
農
産
物
直
売
所
ア
グ
リ
な
が
ぬ
ま
を
見
学

し
、買
い
物
を
楽
し
ん
だ
後
、竜
王
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
へ
向
か
い
ま
し
た
。
標
高
1
7
7
0
m
の

S
O
R
A
テ
ラ
ス
で
は
、雲
海
を
見
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、足
元
に
色
と
り
ど
り

の
山
野
草
が
咲
き
、遠
く
に
北
信
五
岳
が
望
め

ま
し
た
。
お
昼
は
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
大
宴

会
場
で
お
い
し
い
食
事
、そ
し
て
源
泉
か
け
流

し
の
美
肌
の
湯
に
つ
か
り
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

志
賀
高
原
地
区
で
は
９
月
８
日
に「
防
災
学
習
会
」と

「
防
災
食
ク
ッ
キ
ン
グ
」を
開
催
し
ま
し
た
。

学
習
会
で
は
町
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
利
用
し
て
、災

害
想
定
区
域
や
地
区
の
避
難
場
所
の
確
認
を
し
た
ほ
か
、

災
害
時
の
ト
イ
レ
事
情
の
学
習
も
し
ま
し
た
。

防
災
食
ク
ッ
キ
ン
グ
で
は
自
宅
で
の
避
難
生
活
を
想

定
し
、備
蓄
用
の
水
や
お
米
や
缶
詰
・
乾
物
を
耐
熱
用
の

ポ
リ
袋
を
使
っ
て
、カ
セ
ッ
ト
コ

ン
ロ
で
調
理
し
ま
し
た
。

白
米
・
お
こ
わ
・
シ
チ
ュ
ー
・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
・
か
ぼ
ち
ゃ

と
大
根
の
煮
物
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ク
ラ
ン
チ
な
ど
の
お
や

つ
を
含
む
計
10
品
を
作
り
ま
し
た
。

い
ざ
と
い
う
時
だ
け
で
は
な
く
、日
常
で
も
ポ
リ
袋
を

使
っ
て
簡
単
に
調
理
が
出
来
る
こ
と
も
、学
習
会
を
通
し

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

須
高
地
区
で
は
8
月
22
日
に
東
御
・
軽
井

沢
方
面
へ
バ
ス
で
行
く「
日
帰
り
親
睦
旅
行
」

を
行
い
ま
し
た
。
ヴ
ィ
ラ
デ
ス
ト
ワ
イ
ナ

リ
ー
に
て
8
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
醸
造
用
ぶ
ど

う
畑
や
、季
節
の
花
が
咲
く
ガ
ー
デ
ン
の
見

学
を
し
ま
し
た
。
日
頃
作
業
し
て
い
る
生
食

用
ぶ
ど
う
作
り
と
異
な
る
棚
や
、作
業
工
程

な
ど
の
違
い
に
興
味
は
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

併
設
の
カ
フ
ェ
で
は
、美
し
い
景
色
を
眺
め

ワ
イ
ン
を
試
飲
し
な
が
ら
、ラ
ン
チ
を
楽
し

み
ま
し
た
。ま
た
、千
住
博
美
術
館
で
は
ア
ー

ト
に
ふ
れ
、産
直
の
新
鮮
な
野
菜
を
扱
う
軽

井
沢
の
発ほ
っ
ち
い
ち
ば

地
市
庭
な
ど
を
巡
り
、部
員
同
士

の
親
睦
と
忙
し
い
農
繁
期
の
合
間
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
と
な
り
ま
し
た
。

8
月
1
日
、芹
田
支
部
安
茂
里
地

区
で
は
、か
り
ん
と
う
作
り
を
開
催

し
ま
し
た
。
同
地
区
で
は
昔
か
ら
8

月
13
日
に
各
家
庭
で
か
り
ん
と
う
を

作
り
、お
盆
の
お
供
え
に
し
た
り
来

客
者
に
振
舞
っ
て
き
ま
し
た
。
参
加

者
19
人
が
5
班
に
分
か
れ
て
、か
り

ん
と
う
作
り
に
慣
れ
た
部
員
が
先
生

と
な
っ
て
作
業
を
し
ま
し
た
。
手
作

り
を
す
る
家
庭
は
少
な
い
で
す
が
、

部
員
た
ち
は
昔
を
思
い
出
し
な
が
ら
、

ほ
ん
の
り
と
甘
く
て
懐
か
し
い
味
を

楽
し
み
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
は
9
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
下
さ
い
。

▲��SORAテラスで記念撮影

▲��調理をする部員

▲��部員たちで作った防災食

▲��参加者全員で記念撮影

▲��かりんとうの生地を食べやすい大きさに切る様子

日
帰
り
親
睦
旅
行

防
災
学
習
会
と

防
災
食
ク
ッ
キ
ン
グ

日
帰
り
旅
行
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

簡
単
！

か
り
ん
と
う
作
り

「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。
持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標で、17 のゴール（目標）から構成されます。
SDGs は JA が取り組む多くの活動に関連しており、Vivid ではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…
8

蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】やることが山積みでいっぱいいっぱいに。困ったときこそ優先順位を整理して。できないことはお断りして
【 健康運 】無理は禁物。後半は回復し活動力アップ　【 幸運の食べ物 】カブ



●小麦粉 ………………………………………５００ｇ
●砂糖 …………………………………………１５０ｇ
●卵 ……………………………………………… ２個
●マーガリン…………………………………… 大さじ1
●ベーキングパウダー…………………………… １０g
●牛乳 ……………………………………… １００ｃｃ
●ごま……………………………………………… 少々
●揚げ油 ………………………………………… 適量

材　料

作り方

❶材料をすべて混ぜ合わせ、よく練る。
❷細長く伸ばして厚さ８mm、幅１cm、長さ２.５
cmぐらいに切る。
❸フライパンに油を入れ、熱くなったら火を止め、
❷の切ったものを入れる。
　浮き上がってきたら火をつける。
❹きつね色になったら火を止め、かりんとうを取り
出す。
❺❸～❹を繰り返す。

書籍【JAながのの伝えたい味　さぁーたべずわぇに掲載されています】

火を止めたり入れたりしながら揚げるのが、中心まで
よく火が通るコツです。

ポイント

かりんとうの作り方
女性部レシピ

 

 

こ
ば
や
し

　

ひ
ろ
み
ち

皆さんが知っている地域に伝わる昔話や言い伝えを、
お便りまたはこちらの QR コードからお寄せください。

QRコード

（第1話）

「
ス
ズ
メ
の
孝
行
」
発
祥
地
域
：
山
ノ
内
町

99
蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】やることが山積みでいっぱいいっぱいに。困ったときこそ優先順位を整理して。できないことはお断りして
【 健康運 】無理は禁物。後半は回復し活動力アップ　【 幸運の食べ物 】カブ
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春先に萌芽したものをそのまま開花（自然開花）させると6～7月に開花します。しかし、これでは時期が集中して
しまうため、伸長した芽を刈込むこと（台刈り）により開花時期を遅らせることが可能となりますので、労力を分散
化することができます。
台刈り後は概ね60～65日ぐらいで出荷が見込めるため、需要期（旧盆など）にむけた出荷を目指す場合はこの日
数を逆算しながら刈込んでいくといいでしょう。

「ソリダゴ」はフラワーアレンジメントの花材として根強い人気があり、添え花としての需要もあります。栽培は露地
栽培が中心で、電照による開花調整により長い期間の出荷が可能です。

作 型

ソリダゴの根域は比較的浅く、加湿や過乾燥にはそれほど強くないため、排水性・保水性の良い場所を選定しましょう。
苗の繁殖には株分けが一般的であり、秋に定植を行います。作業が間に合わないときは春にも行いましょう。
株分けを行う場合は４～５芽つけて行ない、植え付け数は１０ａ当り２，０００株程度ですが株の大きさによって
違ってくるので注意しましょう。定植後は株が大きくなるにつれ立ち本数も多くなってしまい切花のボリュームも
不足することから３～５年に１度の株分けを推奨します。また株分けを実施した年に台刈りを行なうと株落ちする
場合があるので注意が必要です。
病害虫については、病害ではさび病が最も発生しやすく、虫害ではアブラムシ・ハモグリバエ・オオタバコガなどが
発生するため、それぞれ早期に防除等の対策を行いましょう。

栽 培

営農情報
― Agri Information ―

志賀高原営農センター 児玉 富男

「ソリダゴ」の株分時期
JAながの管内の土壌は？  【その1…みゆきブロック】

◆どんな土壌が分布しているのか

土 づ く り

ソリダゴ　圃場 電照栽培　圃場

アレンジメントフラワーで
脇を飾るソリダゴ

ソリダゴ

これまでにも、土壌の種類はいくつかあることや、それに合った施肥管理が必要なことを書いてきました。ではJAな
がの管内の土壌はどんな土でどんな管理が必要なのでしょうか。
土壌の種類は土壌図から確認することが出来ます。詳しくはインターネットで「日本土壌インベントリー」で検索いた
だくか、スマートフォンアプリで「e-土壌図Ⅱ」と検索してみてください。
今回はみゆきブロックの土壌について、見ていきます。
この地域の農耕地の土壌は飯山市の千曲川の周辺が、灰色低地土、グライ低地土と呼ばれる比較的水分の多い土
壌となり多くが水田として利用されています。木島平村・野沢温泉村・栄村から飯山市の北部にかけては黒ボク土
（火山灰土壌）が多く分布して、水田・畑地として利用されています。

この地域の水田の土壌分析値の10年間の平均が下記の表1になります。この表の中で、リン酸吸収係数はその土壌
が黒ボク土（火山灰土）かどうかの判断の目安になり、1500より大きい場合に火山灰土とされています。農地は基盤
整備などで上層と下層が混合されたり、土壌改良材が施用されたりしますので、境界はもっと幅広く考えますが、お
おむねその辺りが基準となります。野沢温泉村・栄村は概ね火山灰土、飯山市・木島平村は両方の土壌があると考え
られます。水田は全体に低い傾向になり、野菜類が黒ボク土地帯に、水稲が低地度地帯に作られていることもわかり
ます。また、CEC（陽イオン交換容量）も黒ボク土で高い傾向になります。

◆水稲の土壌分析値と適正範囲
土壌分析値の項目を見ていくと水稲では適正範囲に比べて大きく外れてはいませんが、リン酸・カリが過剰傾向になっ
ていて、苦土が範囲内ですが低い傾向、石灰が高い傾向となっていることがわかります。マンガン・鉄・ケイ酸は水田のみ
での分析値ですが、水稲に最も多く吸収されるケイ酸が欠乏傾向にあることがわかります。また、特に灰色低地土地帯
の多い飯山市で低いことがわかります。特に灰色低地土やグライ低地土では作土の養分は下層土へ流亡することが多
く、補給していくことが大切です。土づくりはすぐに収量に影響しにくいので、コスト低減のため省略せざるを得ない場合
もあるかと思いますが、複数年間隔又は順番になどで無理のない範囲で施用していただければと思います。

◆野菜畑の土壌分析値と適正範囲
野菜畑の土壌（表2）を見ると、リン酸吸収係数やCECが水田に比べて高く、火山灰土壌で野菜が作られていることがわ
かります。アスパラガスを例として適正範囲と比べてみると、水稲に比べると養分は全般に高く、特にリン酸・カリはかな
り過剰になっていることがわかります。一方水稲と同様に苦土は低い傾向が見られています。BB肥料や化成肥料を使っ
ていただいている場合、一部の養分だけを少なくすることは難しいですが、現在JAで扱っているBB肥料は、コスト低減
のための見直しを進めていますので、リン酸・カリが低い銘柄も多くなっています。JAの施肥基準や、注文書をもう一度
見直して確認いだければと思います。

表1 水稲の土壌分析値

栄村
飯山市
木島平村
野沢温泉村
平均

5.5
5.4
5.7
5.8
5.7

5.0～6.5

pH CEC リン酸
吸収係数 リン酸 石灰

飽和度
苦土
飽和度

カリ
飽和度

塩基
飽和度

易還元性
マンガン

遊離
酸化鉄 ケイ酸

20.3
19.3
22.4
22.7
21.6

ー

1693.6
1250.7
1382.1
1543.9
1378.4

ー

19.6
18.4
24.1
32.4
22.9

10～20

35.9
53.7
55.3
45.3
53.5

30～55

8.9
8.9
8.3
5.9
8.4

8～20

6.9
6.0
6.4
7.0
6.3

2～5

51.6
68.6
70.0
58.2
68.2

40～80

171.3
197.5
158.2
269.0
169.4

100～250

2.4
2.3
2.2
2.6
2.2

0.8～1.5

32.0
14.7
27.5
25.5
25.1

30～50適正値
（水稲）

表2 野菜畑の土壌分析値

栄村
飯山市
木島平村
野沢温泉村
平均

6.2
6.0
6.2
6.4
6.1

6.0～6.5

pH CEC リン酸
吸収係数 リン酸 石灰

飽和度
苦土
飽和度

カリ
飽和度

塩基
飽和度

28.8
28.5
35.0
32.7
30.2

ー

1783.5
1375.6
1418.4
1522.8
1419.7

ー

80.8
153.3
192.3
139.7
155.2

30～50

42.2
49.7
53.1
50.3
50.1

42～55

9.9
10.8 
11.3
10.6
10.8

15～20

10.0
12.4
12.0
10.9
12.0

3～5

62.2
72.9
76.4
71.8
72.9

60～80適正値
（アスパラ）

12
獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】おいしい物を食べに出かけましょう。フットワークよく動き回ると幸運に出合えます。下旬は家の片付けを
【 健康運 】急な過負荷に注意を。準備運動を念入りに　【 幸運の食べ物 】トウガン

乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】あなたの優しさが周りの人を和ませます。気遣いを見せて。長年の思いがかなう予感も。旅行に行くのもお勧めです
【 健康運 】食べ過ぎに注意。おいしい物を少しずつ　【 幸運の食べ物 】シイタケ



春先に萌芽したものをそのまま開花（自然開花）させると6～7月に開花します。しかし、これでは時期が集中して
しまうため、伸長した芽を刈込むこと（台刈り）により開花時期を遅らせることが可能となりますので、労力を分散
化することができます。
台刈り後は概ね60～65日ぐらいで出荷が見込めるため、需要期（旧盆など）にむけた出荷を目指す場合はこの日
数を逆算しながら刈込んでいくといいでしょう。

「ソリダゴ」はフラワーアレンジメントの花材として根強い人気があり、添え花としての需要もあります。栽培は露地
栽培が中心で、電照による開花調整により長い期間の出荷が可能です。

作 型

ソリダゴの根域は比較的浅く、加湿や過乾燥にはそれほど強くないため、排水性・保水性の良い場所を選定しましょう。
苗の繁殖には株分けが一般的であり、秋に定植を行います。作業が間に合わないときは春にも行いましょう。
株分けを行う場合は４～５芽つけて行ない、植え付け数は１０ａ当り２，０００株程度ですが株の大きさによって
違ってくるので注意しましょう。定植後は株が大きくなるにつれ立ち本数も多くなってしまい切花のボリュームも
不足することから３～５年に１度の株分けを推奨します。また株分けを実施した年に台刈りを行なうと株落ちする
場合があるので注意が必要です。
病害虫については、病害ではさび病が最も発生しやすく、虫害ではアブラムシ・ハモグリバエ・オオタバコガなどが
発生するため、それぞれ早期に防除等の対策を行いましょう。

栽 培

営農情報
― Agri Information ―

志賀高原営農センター 児玉 富男

「ソリダゴ」の株分時期
JAながの管内の土壌は？  【その1…みゆきブロック】

◆どんな土壌が分布しているのか

土 づ く り

ソリダゴ　圃場 電照栽培　圃場

アレンジメントフラワーで
脇を飾るソリダゴ

ソリダゴ

これまでにも、土壌の種類はいくつかあることや、それに合った施肥管理が必要なことを書いてきました。ではJAな
がの管内の土壌はどんな土でどんな管理が必要なのでしょうか。
土壌の種類は土壌図から確認することが出来ます。詳しくはインターネットで「日本土壌インベントリー」で検索いた
だくか、スマートフォンアプリで「e-土壌図Ⅱ」と検索してみてください。
今回はみゆきブロックの土壌について、見ていきます。
この地域の農耕地の土壌は飯山市の千曲川の周辺が、灰色低地土、グライ低地土と呼ばれる比較的水分の多い土
壌となり多くが水田として利用されています。木島平村・野沢温泉村・栄村から飯山市の北部にかけては黒ボク土
（火山灰土壌）が多く分布して、水田・畑地として利用されています。

この地域の水田の土壌分析値の10年間の平均が下記の表1になります。この表の中で、リン酸吸収係数はその土壌
が黒ボク土（火山灰土）かどうかの判断の目安になり、1500より大きい場合に火山灰土とされています。農地は基盤
整備などで上層と下層が混合されたり、土壌改良材が施用されたりしますので、境界はもっと幅広く考えますが、お
おむねその辺りが基準となります。野沢温泉村・栄村は概ね火山灰土、飯山市・木島平村は両方の土壌があると考え
られます。水田は全体に低い傾向になり、野菜類が黒ボク土地帯に、水稲が低地度地帯に作られていることもわかり
ます。また、CEC（陽イオン交換容量）も黒ボク土で高い傾向になります。

◆水稲の土壌分析値と適正範囲
土壌分析値の項目を見ていくと水稲では適正範囲に比べて大きく外れてはいませんが、リン酸・カリが過剰傾向になっ
ていて、苦土が範囲内ですが低い傾向、石灰が高い傾向となっていることがわかります。マンガン・鉄・ケイ酸は水田のみ
での分析値ですが、水稲に最も多く吸収されるケイ酸が欠乏傾向にあることがわかります。また、特に灰色低地土地帯
の多い飯山市で低いことがわかります。特に灰色低地土やグライ低地土では作土の養分は下層土へ流亡することが多
く、補給していくことが大切です。土づくりはすぐに収量に影響しにくいので、コスト低減のため省略せざるを得ない場合
もあるかと思いますが、複数年間隔又は順番になどで無理のない範囲で施用していただければと思います。

◆野菜畑の土壌分析値と適正範囲
野菜畑の土壌（表2）を見ると、リン酸吸収係数やCECが水田に比べて高く、火山灰土壌で野菜が作られていることがわ
かります。アスパラガスを例として適正範囲と比べてみると、水稲に比べると養分は全般に高く、特にリン酸・カリはかな
り過剰になっていることがわかります。一方水稲と同様に苦土は低い傾向が見られています。BB肥料や化成肥料を使っ
ていただいている場合、一部の養分だけを少なくすることは難しいですが、現在JAで扱っているBB肥料は、コスト低減
のための見直しを進めていますので、リン酸・カリが低い銘柄も多くなっています。JAの施肥基準や、注文書をもう一度
見直して確認いだければと思います。

表1 水稲の土壌分析値

栄村
飯山市
木島平村
野沢温泉村
平均

5.5
5.4
5.7
5.8
5.7

5.0～6.5

pH CEC リン酸
吸収係数 リン酸 石灰

飽和度
苦土
飽和度

カリ
飽和度

塩基
飽和度

易還元性
マンガン

遊離
酸化鉄 ケイ酸

20.3
19.3
22.4
22.7
21.6

ー

1693.6
1250.7
1382.1
1543.9
1378.4

ー

19.6
18.4
24.1
32.4
22.9

10～20

35.9
53.7
55.3
45.3
53.5

30～55

8.9
8.9
8.3
5.9
8.4

8～20

6.9
6.0
6.4
7.0
6.3

2～5

51.6
68.6
70.0
58.2
68.2

40～80

171.3
197.5
158.2
269.0
169.4

100～250

2.4
2.3
2.2
2.6
2.2

0.8～1.5

32.0
14.7
27.5
25.5
25.1

30～50適正値
（水稲）

表2 野菜畑の土壌分析値

栄村
飯山市
木島平村
野沢温泉村
平均

6.2
6.0
6.2
6.4
6.1

6.0～6.5

pH CEC リン酸
吸収係数 リン酸 石灰

飽和度
苦土
飽和度

カリ
飽和度

塩基
飽和度

28.8
28.5
35.0
32.7
30.2

ー

1783.5
1375.6
1418.4
1522.8
1419.7

ー

80.8
153.3
192.3
139.7
155.2

30～50

42.2
49.7
53.1
50.3
50.1

42～55

9.9
10.8 
11.3
10.6
10.8

15～20

10.0
12.4
12.0
10.9
12.0

3～5

62.2
72.9
76.4
71.8
72.9

60～80適正値
（アスパラ）
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獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】おいしい物を食べに出かけましょう。フットワークよく動き回ると幸運に出合えます。下旬は家の片付けを
【 健康運 】急な過負荷に注意を。準備運動を念入りに　【 幸運の食べ物 】トウガン

乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】あなたの優しさが周りの人を和ませます。気遣いを見せて。長年の思いがかなう予感も。旅行に行くのもお勧めです
【 健康運 】食べ過ぎに注意。おいしい物を少しずつ　【 幸運の食べ物 】シイタケ
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の「
お
い
し
い
、ま
た
買
い
た
い
」と

い
う
声
を
聴
く
と
、「
よ
か
っ
た
、ま
た
頑
張
ろ
う
」

と
思
え
ま
す
。S
N
S
や
独
自
の
マ
ル
シ
ェ
も
行

い
、お
客
様
と
直
接
や
り
取
り
を
し
て
“対
面
す

る
”大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　今は
先
輩
農
家
の
方
々
が
築
き
上
げ
た「
須

坂
」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
の
恩
恵
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。た
だ
、産
地
間
の
品
質
争
い
が
激
化
し
て
き
て

い
る
の
で
、さ
ら
に「
須
坂
」の
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立

で
き
る
よ
う
に
努
力
し
た
い
で
す
。ま
た
、中
村
家

は
江
戸
時
代
か
ら
先
祖
代
々
農
業
を
や
っ
て
き
ま

し
た
が
、今
年
で
2
5
0
年
の
節
目
を
迎
え
ま
し

た
。今
後
は
3
0
0
年
を
目
指
し
て
発
展
し
て
い

く
よ
う
に
、継
続
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す 
。

　
今
年
は
雨
が
少
な
く
水
不
足
の
心
配
が
あ
り

ま
し
た
が
、独
自
に
灌
水
設
備
を
設
け
て
散
水
を

し
た
お
か
げ
で
、解
消
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、日
中

の
気
温
が
高
い
の
で
、朝
晩
の
涼
し
い
時
間
に
収
穫

作
業
を
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
お
い
し
い
ブ
ド
ウ
作
り
を
追
求
し
た
い
の
で
、作

業
効
率
を
あ
げ
て
、手
間
暇
を
か
け
て
あ
げ
る
事

で
す
。例
え
ば
、摘
粒
作
業
は
大
切
な
作
業
で
す

が
、時
間
が
か
か
る
の
で
、分
業
を
し
て
一
人
当
た

り
の
負
担
を
減
ら
し
た
い
で
す
。ま
た
、夏
期
の
新

梢
管
理
を
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
で
す
。尊
敬
す
る

農
家
さ
ん
は
、地
道
な
作
業
ほ
ど
し
っ
か
り
や
っ
て

い
る
の
で
手
を
抜
か
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
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睡眠

朝食

農作業

収穫したブドウの
品質管理

入浴・休憩

夕食・休憩

起床・準備

昼食・休憩

荷作り

発送準備

漬物づくりに挑戦するよ！https://www.ja-nagano.iijan.or.jp/contact/
質問・メッセージはこちらから▶▶▶▶▶▶▶▶▶

いただいた質問の中からながまるくんが気になった事を調べて
お答えいたします。また、応援メッセージもお待ちしております。
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今回は種まきをしたミックスリーフレタスの様子をご紹介します。どんな風に成長したかな？

発芽したけど・・・

８月末に種をまき、１日１回の水やりを欠かさず行
い約１０日程で発芽しました。
しかし気温が３０度を超える猛暑日が続いたた
め、発芽率が悪い状態となってしまいました。

成長しました！

発芽してから、約１０日でこんなに大きく成長しました。
葉の形がいびつで、少し葉が焼けてしまっていま
す。高温の影響かと思われますが、味には差し支え
ないのでご安心ください。

収穫しよう！

根本から3センチほど残して、ハサミで切って収穫
しましょう。その後も葉が成長してくるので、しばらく
の間収穫が楽しめます。
今回間引きはあえてせず成長させて、何度も収穫
が楽しめるようにしています。

●ミックスリーフレタスは病気にかかりにくい野菜ですが、日当たりや高温多湿になると
  病気がでやすくなるので、プランターの置き場所に気を付けましょう。
●収穫が完全に終わっても、残りの種をまいて栽培を楽しめます。
  その際、肥料が土に均等にいきわたるように管理をしましょう。

少し時期が早かったみたい。
９月中旬以降に種まきをする
のがおすすめだよ！

★ 次 回 ★

ながまるくんの
ワンポイント
アドバイス！

サラダやサンドイッチに
挟んで食べるのがぼく
のオススメだよ！

ながまるくんの
ワンポイント
アドバイス！

今後の
管理

14
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】リーダーシップを発揮すると喜ばれます。困難な状況もあなたの頑張りで打開できるはず。買い物は上旬にツキ
【 健康運 】頑張り過ぎないで。友人とお茶を楽しむと◎　【 幸運の食べ物 】ギンナン

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を楽しみましょう。厄介事は収束へと向かいます。推移を見守って
【 健康運 】頑張りが利きます。目の使い過ぎに注意して　【 幸運の食べ物 】さんしょう



未来ある
ブドウ作りへ

須坂市沼目

 たくやなかむら

中村 拓哉さん （27）

巨峰を収穫する中村さん

9月の中村さんの
タイムスケジュール

袋がかかった巨峰のブドウ畑
(中村さん撮影)

収穫したばかりの
シャインマスカットと巨峰

　研修
制
度
を
利
用
し
て
須
坂
市
内
の
農
家
さ

ん
の
元
で
修
行
を
積
ん
だ
中
村
さ
ん
は
、就
農

3
年
目
。ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
や
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
、ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
を
中
心
に
、巨
峰

や
ク
イ
ー
ン
ニ
ー
ナ
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。祖
父

母
が
農
業
を
し
て
い
た
た
め
、子
ど
も
の
頃
か
ら

漠
然
と「
い
つ
か
は
農
業
を
」と
考
え
て
い
た
中

村
さ
ん
。祖
父
母
の
高
齢
化
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
流
行
が
き
っ
か
け
と
な
り
、や
り
た
い

と
思
っ
た
事
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
農
業
へ
転

職
し
ま
し
た
。周
り
の
同
僚
や
友
人
か
ら
は
、驚

き
の
反
応
と
同
時
に
応
援
し
て
も
ら
い
、現
在

は
大
切
な
お
客
様
に
繋
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
お
客
様
か
ら
の「
お
い
し
い
、ま
た
買
い
た
い
」と

い
う
声
を
聴
く
と
、「
よ
か
っ
た
、ま
た
頑
張
ろ
う
」

と
思
え
ま
す
。S
N
S
や
独
自
の
マ
ル
シ
ェ
も
行

い
、お
客
様
と
直
接
や
り
取
り
を
し
て
“対
面
す

る
”大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　今は
先
輩
農
家
の
方
々
が
築
き
上
げ
た「
須

坂
」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
の
恩
恵
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。た
だ
、産
地
間
の
品
質
争
い
が
激
化
し
て
き
て

い
る
の
で
、さ
ら
に「
須
坂
」の
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立

で
き
る
よ
う
に
努
力
し
た
い
で
す
。ま
た
、中
村
家

は
江
戸
時
代
か
ら
先
祖
代
々
農
業
を
や
っ
て
き
ま

し
た
が
、今
年
で
2
5
0
年
の
節
目
を
迎
え
ま
し

た
。今
後
は
3
0
0
年
を
目
指
し
て
発
展
し
て
い

く
よ
う
に
、継
続
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す 

。

　
今
年
は
雨
が
少
な
く
水
不
足
の
心
配
が
あ
り

ま
し
た
が
、独
自
に
灌
水
設
備
を
設
け
て
散
水
を

し
た
お
か
げ
で
、解
消
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、日
中

の
気
温
が
高
い
の
で
、朝
晩
の
涼
し
い
時
間
に
収
穫

作
業
を
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
お
い
し
い
ブ
ド
ウ
作
り
を
追
求
し
た
い
の
で
、作

業
効
率
を
あ
げ
て
、手
間
暇
を
か
け
て
あ
げ
る
事

で
す
。例
え
ば
、摘
粒
作
業
は
大
切
な
作
業
で
す

が
、時
間
が
か
か
る
の
で
、分
業
を
し
て
一
人
当
た

り
の
負
担
を
減
ら
し
た
い
で
す
。ま
た
、夏
期
の
新

梢
管
理
を
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
で
す
。尊
敬
す
る

農
家
さ
ん
は
、地
道
な
作
業
ほ
ど
し
っ
か
り
や
っ
て

い
る
の
で
手
を
抜
か
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
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荷作り

発送準備

漬物づくりに挑戦するよ！https://www.ja-nagano.iijan.or.jp/contact/
質問・メッセージはこちらから▶▶▶▶▶▶▶▶▶

いただいた質問の中からながまるくんが気になった事を調べて
お答えいたします。また、応援メッセージもお待ちしております。

10

今回は種まきをしたミックスリーフレタスの様子をご紹介します。どんな風に成長したかな？

発芽したけど・・・

８月末に種をまき、１日１回の水やりを欠かさず行
い約１０日程で発芽しました。
しかし気温が３０度を超える猛暑日が続いたた
め、発芽率が悪い状態となってしまいました。

成長しました！

発芽してから、約１０日でこんなに大きく成長しました。
葉の形がいびつで、少し葉が焼けてしまっていま
す。高温の影響かと思われますが、味には差し支え
ないのでご安心ください。

収穫しよう！

根本から3センチほど残して、ハサミで切って収穫
しましょう。その後も葉が成長してくるので、しばらく
の間収穫が楽しめます。
今回間引きはあえてせず成長させて、何度も収穫
が楽しめるようにしています。

●ミックスリーフレタスは病気にかかりにくい野菜ですが、日当たりや高温多湿になると
  病気がでやすくなるので、プランターの置き場所に気を付けましょう。
●収穫が完全に終わっても、残りの種をまいて栽培を楽しめます。
  その際、肥料が土に均等にいきわたるように管理をしましょう。

少し時期が早かったみたい。
９月中旬以降に種まきをする
のがおすすめだよ！

★ 次 回 ★

ながまるくんの
ワンポイント
アドバイス！

サラダやサンドイッチに
挟んで食べるのがぼく
のオススメだよ！

ながまるくんの
ワンポイント
アドバイス！

今後の
管理

1515
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】リーダーシップを発揮すると喜ばれます。困難な状況もあなたの頑張りで打開できるはず。買い物は上旬にツキ
【 健康運 】頑張り過ぎないで。友人とお茶を楽しむと◎　【 幸運の食べ物 】ギンナン

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を楽しみましょう。厄介事は収束へと向かいます。推移を見守って
【 健康運 】頑張りが利きます。目の使い過ぎに注意して　【 幸運の食べ物 】さんしょう



教えて！ JAさん

安心でゆとりある将来のために資産形成について一緒に考えてみませんか？
JAながのにご相談ください！

資産形成のイロハ資産形成のイロハ
～セミナー開催報告編～

8月5日、ＪＡながの古牧支所にて組合員、利用
者の方を対象とした「資産形成・運用セミナー」
が開催されました。

16名が参加し、投資信託の基本やなぜ今資産
形成が必要なのかについて、講師の石田慎介
氏を招き講演をいただきました。

ご参加いただいた皆様へアンケートを行いました。結果は以下の通りです。(一部抜粋)

～ 30代 ……………… 3人
40代 ………………… 2人
50代 ………………… 2人
60代 ………………… 3人
70代～ ……………… 6人

非常に良かった……… 8人

良かった……………… 8人

・終活セミナー
・税金セミナー
・防災セミナー

参加者年代(全16名) セミナーの満足度 今後企画してほしいセミナー

資産形成・運用セミナーは今後も開催予定です。お近くの金融窓口までお問い合わせください。

2023資産形成・運用セミナーのご案内
【日　時】2023年 10月 28日（土）
 13：30～ 15：30
 このセミナーでは金融商品等のご紹介・
 勧誘を行う場合があります
【講　師】HSBCアセットマネジメント 株式会社
 石田　慎介　氏
【定　員】先着30名（事前予約制）
【参加費】無料
【会　場】JAながの有尾事務所　2階会議室
 （飯山市大字飯山3567）

　人生 100 年時代、自分が
働くだけでなく、お金にも働
いてもらうという発想で、投
資の必要性が高まってきてい
ます。
　今なぜ投資が必要なのか、
生きていく上で大きな武器に
なる「投資」の基本を学んで
みませんか？

お申込み
お問い合わせ 飯山支所 ☎0269-62-3121 常盤支所 ☎0269-62-3311 志賀高原支所 ☎0269-33-1500

わが家の

ピカイチピカイチ

16
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】限られた時間の中で効率的に動けます。クールな判断も必要なので決めたことで気に病まないで。連絡は早めに
【 健康運 】つぼ押しマッサージで手のひらや足の裏を刺激　【 幸運の食べ物 】シメジ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】頼られて大変そうですが、やればやっただけの成果が上がります。自分の意見をはっきり伝え、そこから調整を
【 健康運 】血液をサラサラにする食材を多めに取って　【 幸運の食べ物 】ニンジン



わが家のピカイチ　対象：0歳〜6歳　ぼくとわたしの日記帳　対象：小学生 企画管理部総務課 ☎026-224-0550ご連絡先

「わが家のピカイチ」 「ぼくとわたしの日記帳」 に出ていただける方を募集します

今
日
、
お
父
さ
ん
と
プ
ロ
野
球
の
ヤ
ク
ル
ト
対
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
試
合

を
観
に
行
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
が
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
一
試
合
で
５
本
も
見
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ぼ
く
も
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
て
る
よ
う
に
野
球
の
練
習
を
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。

「
は
じ
め
て
の
東
京
ド
ー
ム
」

日
記
帳

ぼ
く
ぼ
く
とと
わ
た
し

わ
た
し
のの

徳
間
小
学
校　

３
年
生　

櫻さ
く
ら
い井 

雄ゆ
う
た太

く
ん

わが家の

ピカイチピカイチ

長野市安茂
里

寺島　一
か ず し志くん（9歳）

　　　太
た い ち智くん（7歳）

　　　咲
さき
ちゃん（2歳

）

お父さん　努
つとむ
さん

お母さん　ちえさん

兄妹3人仲良く、元気良
く、色々なことに挑戦し
ていこう！お父さんお母
さん、じじばば、じーちゃ
んあーちゃん、みんな応
援しているよ。

QQ 好きな遊びは？
一志くん：ゲーム・バスケ
太智くん：鬼ごっこ・バッティング
咲ちゃん：あんぱんまん

一志くん：トマト
太智くん：とうもろこし
咲ちゃん：にんじん

QQ 好きな野菜は？

1717
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】限られた時間の中で効率的に動けます。クールな判断も必要なので決めたことで気に病まないで。連絡は早めに
【 健康運 】つぼ押しマッサージで手のひらや足の裏を刺激　【 幸運の食べ物 】シメジ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】頼られて大変そうですが、やればやっただけの成果が上がります。自分の意見をはっきり伝え、そこから調整を
【 健康運 】血液をサラサラにする食材を多めに取って　【 幸運の食べ物 】ニンジン



ここらでいっぷく
長
野
県
が
こ
の
3
月
に
防
除

が
難
し
い
雑
草
が
増
え
る
こ
と

を
防
ご
う
と
県
域
組
織
を
立
ち

上
げ
た
の
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。

全
国
初
の
取
組
み
で
、最
初
新
聞

で
目
に
し
た
と
き
は
、
自
宅
周

り
の
雑
草
を
思
い
関
係
な
い
の

に
浅
は
か
に
も
何
だ
か「
嬉
し
い

‼
」
っ
と
思
っ
て
し
ま
っ
た
。
取

組
む
の
は
そ
の
名
も「
難
防
除
雑

草
」で
県
内
主
要
作
物
に
被
害
を

及
ぼ
す
と
さ
れ
る
オ
モ
ダ
カ
や

ア
レ
チ
ウ
リ
等
17
種
が
選
定
さ

れ
て
い
る
。
農
業
農
村
支
援
セ
ン

タ
ー
を
中
心
に
県
内
の
発
生
状

況
を
取
り
ま
と
め
、防
除
技
術
を

農
家
に
提
供
す
る
の
だ
と
い
う

…
。こ

の
17
種
の
中
に
私
も
す
ぐ

に
わ
か
る
雑
草
が
あ
っ
た
。「
オ

ナ
モ
ミ
」
と「
カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド

ウ
」。
オ
ナ
モ
ミ
は
幼
き
頃「
ひ
っ

つ
き
虫
」
と
呼
び
、
道
端
を
歩
い

て
い
る
と
い
つ
の
間
に
か
セ
ー

タ
ー
に
く
っ
付
い
た
実
の
周
り

が
棘
だ
ら
け
の
ア
レ
。
現
在
見
か

け
る
の
は「
オ
オ
オ
ナ
モ
ミ
」で
、

対
象
と
さ
れ
た
オ
ナ
モ
ミ
は
絶

滅
危
惧
種
と
な
っ
て
い
る
。

さ
て
カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド
ウ
こ

れ
も
同
じ
く
幼
き
頃「
シ
ー
ビ
ー

ビ
ー
」
と
呼
び
、
中
の
種
を
除
き

鞘
の
付
け
根
を
ち
ょ
い
と
ち
ぎ

り
口
に
く
わ
え
て
笛
の
よ
う
に

ビ
ー
ビ
ー
鳴
ら
し
て
い
た
。
こ
れ

は
花
も
ツ
ル
の
巻
き
方
も
優
し

い
感
じ
で
一
輪
挿
し
に
活
け
て

も
趣
の
あ
る
雑
草
で
あ
る
。

趣
の
あ
る
雑
草
と
い
え
ば
、

こ
の
17
種
に
は
入
っ
て
い
な
い

が
、「
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
」
春

先
に
水
色
の
小
さ
な
花
が
陽
だ

ま
り
に
咲
い
て
い
る
の
を
見
る

と
、そ
の
可
愛
ら
し
さ
に
ホ
ッ
と

す
る
。
し
か
し
こ
の
ネ
ー
ミ
ン

グ
は
あ
ま
り
に
も
…
と
感
じ
て

き
た
諸
兄
も
多
い
と
思
う
が
、別

名
は「
瑠
璃
唐
草（
ル
リ
カ
ラ
ク

サ
）」良
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
、

ね
ー
!

こ
ん
な
事
考
え
て
な
い
で
早

く
草
取
り
し
な
い
と
…
。

本
年
よ
り
理
事
を
任
命
さ
れ

ま
し
た
。
色
々
な
場
面
で
お
会
い

す
る
と
思
い
ま
す
が
、よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

お薬手帳活用していますか？
病院だより

小
こばやし

林　由
ゆういち

一

JA長野厚生連
南長野医療センター　篠ノ井総合病院
薬剤部長

　「お薬手帳」は、あなたが使っている すべての薬を
記録する　ための手帳です。

〇�医師や薬剤師などがお薬手帳からあなたが使って
いるすべての薬を把握できるように必ずお薬手帳
をひとつにまとめましょう。

　�　手帳から副作用・アレルギー歴や飲み合わせ、薬
が重複してないかチェックができます。

〇�服用後の体調変化があったときや、自分で購入した
薬などを飲んだ ときに記入するようにしましょう。

〇�ワクチンを接種した記録も記入をしておくと便利
です。（インフルエンザ、コロナ、肺炎球菌など）

〇�スマートフォンなどで利用できる電子版お薬手帳
もあるので、使いやすいものを選んで活用しましょう。

　�（医療機関、保険薬局で対応が出来ない場合もありますので確認
をしてください）

Q　�同じ薬でも別の呼び方をしているようだ
けれど、どういうことなの？

A　�医師の処方箋（しょほうせん）がいる医療
用（いりょうよう）医薬品の名前は、薬のし
くみなどを表す「一般名（いっぱんめい）」と、
製薬会社が決める「販売名（はんばいめい）」
があるよ。

　　例）
　　一般名：ファモチジン
　　商品名：ガスター

　処方箋やお薬手帳に薬剤名（一般名、商品名）が
書かれていますが不明な点や不安があれば薬剤師
に聞いてみましょう。

Bundan 壇文

ちくまブロック理事
竹 鼻  智 子

雑
草
を
想
う

18
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】緩やかな上昇運。思い切った行動も後半なら吉と出ます。交渉事はタイミングを見極めて。資格取得の勉強にツキ
【 健康運 】体の不調をそのままにしないで。解消法を発見　【 幸運の食べ物 】マツタケ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】評判のいいアイテムは試してみる価値ありです。こんなのが欲しかったという物が見つかります。帰宅は早めに
【 健康運 】前半は元気いっぱい。後半は体を温めて◎　【 幸運の食べ物 】サトイモ



Bundan 壇文

ゴ
ム
跳
び
の
ゴ
ム
二
重
な
る
大
夕
焼

晶
子

虫
の
音
を
暫
し
聞
き
た
る
眠
る
ま
で

藤
沢　

志
磨
子
飯
綱
町
赤
塩

川
岸
に
石
積
め
ば
直
ぐ
赤
蜻
蛉

松
本　

宏
要

長
野
市
伊
勢
宮

風
要
ら
ぬ
方
で
首
振
る
扇
風
機

松
本　

慧
一

長
野
市
差
出
南

風
鈴
が
チ
リ
ン
と
鳴
っ
て
夕
餉
ど
き

広
岡　

光
子

長
野
市
中
条

お
盆
だ
ね
母
呼
ぶ
声
に
目
が
さ
め
る

傳
田　

勝
洋

長
野
市
檀
田

朝
採
り
を
詰
め
て
愛
添
え
野
菜
便

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田　

我
病
み
て
八
十
路
の
絆
友
の
愛

本
道　

寛

長
野
市
中
条

今
日
も
又
愚
痴
一
つ
飲
み
穏
や
か
に

赤
池　

平
吉

坂
城
町
上
平

た
ゞ
歩
く
毎
日
歩
く
感
謝
し
て

竹
井　

克
美

野
沢
温
泉
村

農
好
き
に
な
り
て
ご
無
沙
汰
医
者
通
い

柄
沢　

満
則

坂
城
町
網
掛

文壇大募集

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

合
宿
や
西
に
東
に
遠
花
火

若
林　

か
お
る
飯
綱
町
普
光
寺

こ
の
猛
暑
汗
と
同
居
の
草
退
治

宮
坂　

昭
子

千
曲
市
寂
蒔

特
選

特
選

佳
作

佳
作

川柳・俳句・短歌 : お題「自由題」
◉締め切り 10月25日（水）必着
※選考作品は12月号にて発表します。

◉応募先
　〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　JAながのVivid（川柳・俳句・短歌）募集係（いずれかを記入）

◉募集作品

川柳 : 1人2句以上3句以内（厳守）　短歌 : 1人2首（厳守）
俳句 : 1人2句（厳守）
●未発表に限ります。
●誤字掲載を防ぐため必ず楷書での投稿にご協力下さい。
　漢字にはふりがなをふって下さい。
●氏名・住所・電話番号の記入を必ずお願いいたします。

お 願 い

小
宮
山
正
雄 

選

川
柳
の
部

髙
野　

等　

選

短
歌
の
部

丸
山
晶
子 

選

俳
句
の
部

選
評
…�

コ
ロ
ナ
が
一
段
落
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
合
宿
も
再
開
さ
れ
た
。
夜
の
楽
し
み
は
み
ん
な

で
上
げ
る
花
火
、
若
さ
が
は
じ
け
る
。

選
評
…�

今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
い
、
草
は
伸
び
る
皆
同
じ
気
持
だ
と
思
い
ま
す
。
汗
と
同
居
が

う
ま
いフ

ー
フ
ー
と
お
や
き
を
食
べ
た
囲
炉
裏
端

軸
吟

洪
水
の
修
羅
場
を
生
き
て
五
年
経
つ
遠
い
日
の
夢
消
え
天
変
地
異

田
中　

シ
ゲ
ノ
長
野
市
赤
沼

寄
り
添
い
て
養
母
と
歩
め
ば
聞
こ
え
く
る
九
十
五
才
の
確
か
な
鼓
動

堀
内　

佐
代
子
須
坂
市
福
島

四
年
振
り
村
の
鎮
守
の
神
様
へ
担
ぐ
神
楽
に
道
中
囃
子

久
田　

肇

小
川
村
高
府

物
忘
れ
す
れ
ど
忘
れ
ぬ
故
郷
の
歌
市
内
全
域
正
午
に
流
れ
る

半
田　

裕
美

千
曲
市
雨
宮

主
役
張
る
夏
の
野
菜
に
寄
り
添
い
て
茗
荷
脇
役
い
い
味
醸
す

柄
沢　

満
則

坂
城
町
網
掛

父
と
い
う
樹
に
母
と
い
う
花
咲
く
そ
の
下
で
子
等
は
元
気
に
生
き
る

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

猛
暑
日
だ
暑
い
あ
つ
い
よ
ア
ツ
イ
で
す
じ
っ
と
座
っ
て
も
汗
あ
せ
ア
セ
よ

選
者

特
選

佳
作

（
敬
称
略
）

選
評
…
父
は
厳
し
く
、
母
は
優
し
く
、
子
等
は
生
き
生
き
育
つ

1919
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】緩やかな上昇運。思い切った行動も後半なら吉と出ます。交渉事はタイミングを見極めて。資格取得の勉強にツキ
【 健康運 】体の不調をそのままにしないで。解消法を発見　【 幸運の食べ物 】マツタケ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】評判のいいアイテムは試してみる価値ありです。こんなのが欲しかったという物が見つかります。帰宅は早めに
【 健康運 】前半は元気いっぱい。後半は体を温めて◎　【 幸運の食べ物 】サトイモ



応募締め切り
10月20日（金）
正解者には抽選で5名様に

JAオリジナルきのこご飯の素、
きのこちらしの素セットをプレゼント!

 タテのカギ  ヨコのカギ

A  B  C  D
ア キ ナ ス

1	� オーストラリア固有の動物。
子守熊ともいいます

3	� スペード、ハート、ダイヤ、――
6	� なるべく――嫌いをせずに食

べてね
7	� 2枚の書類にまたがるように

はんこを押します
8	� カラオケでのレパートリー
10	�HPと表される仕事率の単位
14	�秋の夜長にページをめくりつ

つ楽しみます
16	�木材を切る道具
18	�天井と向かい合っています
19	�絹ごしや木綿があります
20	�リレーの選手がつなぐ物

V i v i d

※当選発表は発送をもってお知らせ
　いたします

毎月出されるクロスワードを解いてステキなプレゼントをゲット!!先月号の答え
二重マスの文字をA 〜 E の順に
並べて出来る言葉は何でしょうか ?出題 : ニコリ

お便りコーナー みなさまのお便りをお待ちしております。

日頃の出来事、感じたこと、趣味など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
◉宛先　�〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　　　　［JAながのVividお便りコーナー］係まで
◉締切　10月20日（金）
11月号に掲載された方の中から抽選で2名様に「JAオリジナルリンゴジュース」をプレゼント!
※当選者の発表は発送をもってお知らせいたします

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ

「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」係

①住所
②氏名・年齢
③電話番号
④お便りを
　お寄せください

1	� 秋桜と呼ばれることもある花
2	� 有効利用されていない土地
3	� イガに守られた実がなります
4	� 野球では右翼手ということも
5	� 小説家がつづるもの
7	� 寒くなる頃に日本に飛んでく

るものもいます
9	� 春日局は徳川家光の――で

した
11	�刺し身にのっていることもある花
12	�手紙のこと。往復――
13	�絵を描いたり粘土細工をした

りする教科
15	�ローマやカイロ、マニラなど
16	�日本海に大きく突き出た――半島
17	�白川郷や下呂温泉で知られ

る県

雨
を
も
ら
っ
て

ナ
ス
が
復
活
。

か
ら
し
漬
け
を
作
っ

て
美
味
で
し
た
よ
。

�
（
千
曲
市　

宮
本
さ
ん
）

り
ん
ご
大
好

き
な
私
に

と
っ
て
こ
れ
か
ら

色
々
な
種
類
が
並

ぶ
の
で
と
っ
て
も

楽
し
み
で
す
。

�

（
須
坂
市　

関
野
さ
ん
）

丸
ナ
ス
を
沢
山

頂
い
た
の
で
カ

ラ
シ
漬
け
を
作
っ
て

み
ま
し
た
。

3
日
く
ら
い
漬
け
て
か
ら
食
べ
た

ら
す
ご
ー
く
辛
く
、で
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
。

�

（
山
ノ
内
町　

小
松
さ
ん
）

柿
の
葉
が

全
部
美

し
く
紅
葉
し
て

か
ら
落
ち
て
き

た
昔
が
懐
か
し

い
で
す
。

�
（
信
州
新
町　

野
口
さ
ん
）

秋
は
ぶ
ど
う
、な
し
、

り
ん
ご
、プ
ル
ー

ン
…
お
い
し
い
果
物
が

た
く
さ
ん
出
回
り
幸
せ

な
季
節
で
す
。他
県
の
友
人
に
送
る

と
と
て
も
喜
ば
れ
ま
す
。

�

（
千
曲
市　

竹
内
さ
ん
）

暑
さ
に
負
け
ず
丸

ナ
ス
が
よ
く
実
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
頑

張
っ
て
お
や
き
を
何
回

も
作
り
冷
凍
ス
ト
ッ
ク
。

�

（
長
野
市　

北
村
さ
ん
）

暑
さ
寒
さ

も
彼
岸

ま
で
。そ
ん
な

季
節
と
な
り

ま
し
た
。今
年

は〝
我
慢
の
夏
”

だ
っ
た
。

�

（
山
ノ
内
町　

田
河
さ
ん
）

暑
い
夏
が
長
引

き
、食
欲
、読

書
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋

は
短
く
冬
は
大
雪
に

な
る
の
で
し
ょ
う

か
？

�

（
飯
山
市　

宮
﨑
さ
ん
）

栗
が
落
ち
始
め
ま
し

た
。1
か
月
ほ
ど

栗
拾
い
で
す
。

�

（
小
布
施
町　

清
水
さ
ん
）

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の

「
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
ク
イ
ズ
」係

①こたえ
②住所
③氏名・年齢
④電話番号
⑤JA・広報の意見、
　日頃の出来事、
　何でも結構です

ハ
ガ
キ
の
場
合

FAX 026-224-2212

内容を「お便りコーナー」に
掲載させていただく場合があります

20
JA自動車共済ご加入のみなさまへ
万一の事故時の連絡先	 JA共済事故受付センター　– フリーダイヤル –　 0120-258-931
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合の連絡先	 JA共済サポートセンター　– フリーダイヤル –　 0120-063-931



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

理事会だより
第4回理事会で次の事項が検討されました。
日時　令和5年8月25日
協議事項
令和５年度７月末事業実績について
決議事項
出資口数の減少に関する件について

報告事項
① 令和５年度期中決算監事監査について
② 令和５年度期中決算の実施及び要領について
③ �令和５年度１０月ブロック別総代懇談会開催予定

について
④ その他

私たちのJA（令和5年8月末現在）
出資金 （億）

23.8月末
現在

21.8月末

134

133

132

131

130
22.8月末

133

132

131

長期共済保有ポイント（万）
2,700

2,400

2,100

1,800

1,500
23.8月末
現在

21.8月末 22.8月末

1,801

2,105

2,561

貯金残高 （億）
7,000

6,800

6,600
23.8月末
現在

21.8月末 22.8月末

6,8136,831

6,707

購買品供給高（億）
110

105

100

95

90

85

80
23.8月末
現在

21.8月末 22.8月末

100 101
97

貸出金 （億）
1,600

1,400

1,200

1,000
23.8月末
現在

21.8月末 22.8月末

1,433
1,326

1,206

販売＋直売高 （億）
100

90

80

70

60

50
23.8月末
現在

21.8月末 22.8月末

70
7372

年金相談日

ご予約はこちらから。または店舗の
窓口までお問い合わせください

年金に関するご質問、ご相談（年金請求手続き・年金
のしくみ等）にわかりやすくお応えします。
開催日　10月21日（土）　　信州新町支所
　　　　11月  8日（水）　　常盤支所
　　　　    　  9日（木）　　裾花支所
　　　　    　14日（火）　　高山支所
　　　　    　16日（木）　　信濃町支所
時　間　10:00〜15:00
※�ご相談にお越しの際は、年金手帳、印鑑、年金定期便を

ご持参ください。
　�相談日以外でも、年金に関するご相談は、最寄りの支

所までお問い合わせください。

組合員数
　（正組合員）
　（准組合員）
出資金
貯金
貸出金
共済推進ポイント
購買品供給高
販売品販売高
直売事業高

64,865人
29,282人
35,583人

133億4,478万円
6,813億7,630万円
1,433億9,676万円

18,011,861ポイント
101億6,202万円

63億9,550万円
9億3,690万円

JAながの指導購買キャンペーン10月号

48,900円（税込）

アルミ製大型リヤカー万能タイプ　輪太郎

キャンペーン特価

◆荷台と側面のガードが低く荷物の積み下ろしが楽に行えます。
◇左右のガードとストッパーが伸縮。荷物が効率よく収まります。
◆タイヤが本体フレームの外側にあるので荷台が安定します。

お近くの生産資材窓口までお申し込みください。
お取り寄せ商品のためお時間がかかりますので
ご了承ください。

使用例
手かご12個

2121
■ キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難　 ATM集中監視センター フリーダイヤル 0120-024-040　受付時間:24時間（年中無休）
■ JAカード（クレジットカード）の紛失・盗難　 NICOS盗難紛失受付センター フリーダイヤル 0120-159-674　受付時間:24時間（年中無休）

休日・夜間の
連絡先
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期間中、懸賞品付定期貯金「Slow風土」をご契約の方に
「スプラウトブック」または「ボックスティッシュ 1箱」をプ
レゼントいたします。

Slow風土2023 令和5年12月29日まで

JAながのオリジナル特典

取扱期間：令和5年10月2日（月）～12月29日（金）

令和5年10月2日現在

●詳しくは当JA金融窓口または担当者までお問い合わせ下さい。

１１月上旬　最新鋭 新洗車機導入！！

10月の農業機械おすすめ情報！
～剪定、収穫作業を効率的に！～

総代懇談会開催日程について

設置後にイベントも
実施予定です!!!

皆様のご利用心よりお待ちしております♪

ちくま西部セルフSS
千曲市八幡3177-3

開催日 ブロック名 開会時間 開催場所

10月13日（金）志賀高原ブロック 午後6時 夜間瀬会館

10月16日（月）
ながの西部ブロック

午前10時 西山支所

10月16日（月） 午後3時 ホテル信濃路

10月17日（火）
ちくまブロック

午前10時 千曲市戸倉創造館

10月17日（火） 午後2時 千曲市戸倉創造館

10月17日（火）
須高ブロック

午後6時 須坂支所アグリホール

10月18日（水） 午後6時 須坂支所アグリホール

10月18日（水）みゆきブロック 午後3時 有尾事務所２階

10月20日（金）ながの北部ブロック 午後2時 東部文化ホール

10月20日（金）
ながの中部ブロック

午前10時 戸隠農村環境改善センター

10月20日（金） 午後2時 JA虹のホール吉田

開催日時や会場の詳細につきましては、別途ご案内
させていただきます。

GTA26
スチール ガーデンカッター バッテリー

ここがポイント
・�フル充電で40㎜の木材を80
回カット可能！

・�ソーチェンとガイドバーは工具
を使用せず交換が可能！

・�キックバックを防ぐ可動式カ
バーの搭載で安全！24,200円（税込）

ズバリ

最大積載量：150kg
登板角度：20°
連続走行距離：約7㎞

ここがポイント
・�バッテリー駆動のため、静か
で扱いがとても楽です。

・�低・中・高の3段階のスピード
調整

・�スムーズなスタートとストップ
を実現

・�積荷に衝撃を与えません
・�3輪仕様のため圃場内での
小回りがよくききます。

ご相談、お問い合わせは、JA農機センターまで
「農業機械導入による営農支援事業」については助成予算を超過したため申請受付を終了しました。

バッテリー
SW-150C-3 サンワ 運搬車
※コンテナは付属しません

22
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホールちくま
　千曲市大字鋳物師屋200
☎0120-735-482

■JAホールしなの
　信濃町大字柏原2566-15
☎0120-005-577

■JA虹のホールさかき
　坂城町大字坂城6199-1
☎0120-735-482

■JAホールいいづな
　飯綱町大字普光寺937
☎0120-210-983
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豊かで住みよいまちづくりに貢献する　〒380-0803 長野市三輪1-1-16

https://www.jns-net.jp/JAながのグループジェイエイながのサービス株式
会社

☎026-256-8882
北長野通り、柳町保育園向い

☎026-256-8883賃
貸

売
買

（公社）長野県宅地建物取引業協会会員　　（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟　　宅地建物取引業 長野県知事（5）第4380号

ちくま支店 ☎026-272-2580　みゆき支店 ☎0269-63-2230

所在 間取 家賃
（万円）

共益費 敷金
おすすめポイント

駐車場 礼金

中越 １K 3.7 2,000円 ２ヶ月 トイレ・バス別・
洗面所ありアパート １台3,000円 なし

中越 １LDK 4.8 2,000円 ２ヶ月 ２DKとして使用可アパート １台込み なし

栗田 ２DK 5.1 込み ２ヶ月 ペット飼育可アパート １台3,000円 なし

若槻東条 ２LDK 5.4 込み ２ヶ月 ２階の角部屋アパート １台込み なし

平林 ５LDK 8.0 込み ２ヶ月 ４階建ての最上階マンション １台2,500円 なし

風間 3DK 5.0 込み ２ヶ月 日当たりの良い平屋戸建 2台込み なし

上野 ３DK 6.0 込み ２ヶ月 大容量の収納付き戸建 2台込み なし

三輪 ５DK 8.4 込み ２ヶ月 善光寺下駅まで
徒歩３分戸建 １台込み なし

長
野
市
内
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
・
戸
建

不動産のことならジェイエイながの
サービス㈱にご相談ください

土地・建物の
無料査定

土地・建物の
有効活用

土地の買取り
（当社規定によります）

賃貸住宅・事業用テナントをお探しの方のお問い合わせお待ちしております

長野市稲田
家賃　4.8 万円　
共益費・駐車場２台込み
敷金　２ヶ月分

コンビニやスーパーが
近くて便利な環境です

お勧め物件

2323
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホール吉田
　長野市吉田2-10-5
☎0120-098-372

■JA虹のホールまめじま　
　長野市大字大豆島5202
☎0120-594-252

■JA虹のホールながの
　長野市大字中御所字岡田131-14
☎0120-098-358

■JA虹のホールみゆき　
　飯山市大字飯山5168-1
☎0120-62-5137
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令和5年度

ビビッド祭
須高
ブロック

10月21日（土）～22日（日）
9：00～15：00
Aコープすこう店

ながの西部
ブロック

10月21日（土）
9：00～14：00
信州新町支所

ながの中部
ブロック
裾花支所

10月28日（土）
9：00～14：00

戸隠屋内運動場（ドマール）

ちくま
ブロック

11月25日（土）
9：00～13：00

A・コープびんぐし店

みゆき
ブロック

10月28日（土）
9：00～14：00
木島平村役場

ながの西部
ブロック

11月11日（土）
9：00～14：00

あもり農産物直売所

ながの
北部・中部
ブロック

11月11日（土）～12日（日）
9：00～15：00
アグリながぬま

志賀高原
ブロック

11月18日（土）
9：00～13：00

山ノ内町役場敷地内

めざせ15トン
フードドライブ 「フードドライブ」はご家庭で食べきれない、消費しきれない食品を持ち寄り寄付する活動です。JAで

は組合員、地域に暮らす方々、ＪＡ役職員が一緒に実施することで、協同組合としての「助け合い」に
向けて一人一人が意識を統一した活動に取り組むことを目的としています。長引くコロナ禍により生活
が困窮する世帯や学生が急増しております。皆様のあたたかいご支援・ご協力をお願い申し上げます。

みゆき
ブロック

11月3日（金）
9：00～13：00
飯山有尾事務所

頻発する自然災害に備えて、いえ保障・くるま保障の点検をしましょう！

ＪＡながのにおける令和元年台風 19 号災害　共済金の支払状況

建物更生共済 自動車共済

件数 支払金額（万円）

ＪＡながの

県内

317

541

30,867

53 , 1 75

保障点検のお問い合わせは
お近くの共済窓口またはライフアドバイザーまで

件数 支払金額（万円）

ＪＡながの

県内

2,485

5,924

1,073,227

1,538,293


