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今月の表紙　第32回ビビッド写真コンテスト：優秀賞　「おいこっとandサンふじ」　小林優之さん

第32回ビビッド写真コンテスト
審査結果発表

組合員とともに、地域とともに　JAながの月刊広報誌 Vivid [ビビッド]

「　　　　　   」
公式キャラクター

JAながの公式
インスタグラム



山口　主法さん

絵画の様で色合いが独特。煙の様子が良く分かり、
人がはっきり写っていない所が良い。

講 評 講 評

「 」

第32回JAながのビビッド写真コンテストでは、47人よりご応募いただいた133点の作品の中から、
選りすぐりの作品12点が選ばれました。審査員を長野フジカラー、日本農業新聞、JA長野中央会の
３人が務め、コンテストの題材である“JAながの管内の魅力ある農業・風景・人物”にふさわしい作
品となりました。

最優秀賞

優秀賞 優秀賞

「 

」

横
林

　敏夫
さ
ん

長
野
市
差
出
南

撮
影
場
所
／
小
川
村

優良賞

「 

」

中
村

　純一さ
ん

須
坂
市
本
郷
町

撮
影
場
所
／
小
布
施
町

優良賞

「 

」

藤
巻

　努さ
ん

長
野
市
小
島

撮
影
場
所
／
栄
村

新人賞

「 

」

古
屋

　治さ
ん

下
諏
訪
町

撮
影
場
所
／
千
曲
市
八
幡

入選

「 

」

井
出

　利久
さ
ん

長
野
市
上
野

撮
影
場
所
／
飯
綱
町
赤
塩

入選

「 

」

増
田

　恵さ
ん

長
野
市
岩
石

撮
影
場
所
／
千
曲
市
姨
捨

入選

「 

」

前
島

　傳さ
ん

長
野
市
高
田

撮
影
場
所
／
須
坂
市
村
山

広報担
当者賞

「 

」

小
林

　誠さ
ん

野
沢
温
泉
村
豊
郷

撮
影
場
所
／
飯
山
市

広報担
当者賞

長野市青木島　撮影場所／小川村

小林　優之さん
「 」
長野市平林　撮影場所／長野市豊野

優秀賞

岡田　誠さん
「 」
長野市神楽橋　撮影場所／長野市豊野

佐藤　正秀さん
「 」
長野市稲田
撮影場所／長野市檀田

農業の風景が感じられて、力強さ
がある。空の青さと木の緑が良い。

講 評 構図が良い。リンゴと電車の対比も良く
季節感があって良い。

講 評 リンゴ＝長野というイメージが感じられる写真。
リンゴ狩りの楽しそうな様子が伝わる。
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Local Topics 11地 域 の話 題

9
月
下
旬
よ
り
、J
A

で
は
和
梨
、西
洋
梨
の
他
、

リ
ン
ゴ
の
秋
映
や
シ
ナ
ノ

ス
イ
ー
ト
な
ど
の
出
荷
リ

レ
ー
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

和
梨・西
洋
梨
は
な
が
の・

須
高
・
ち
く
ま
ブ
ロ
ッ
ク

で
栽
培
さ
れ
て
い
て
、生

産
者
の
高
齢
化
に
伴
い
栽

培
面
積
が
減
少
し
て
い
る

も
の
の
、市
場
や
業
者
等

か
ら
は
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

リ
ン
ゴ
は
秋
映
、シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
、シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル

ド
の
り
ん
ご
三
兄
弟
の
出
荷
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い
ま

す
。
今
年
は
春
先
の
凍
霜
害
の
影
響
で
、昨
年
に
比
べ
て

出
荷
数
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、市
場
や
販
売

先
で
は
高
値
で
の
取
引
が
続
い
て
い
て
、J
A
で
は
数

量
確
保
の
た
め
生
産
者
へ
出
荷
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

11
月
上
旬
か
ら
は
い
よ
い
よ
ふ
じ
の
出
荷
が
開
始
さ

れ
、12
月
に
は
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。
り
ん
ご
直
売
会
や

S
N
S
を
通
し
て
広
く
P
R
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

9
月
中
旬
に

須
高
ブ
ロ
ッ
ク
、

下
旬
に
は
ち
く

ま
ブ
ロ
ッ
ク
で

ぶ
ど
う
即
売
会

が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

人
気
の
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
を
は
じ
め
、

ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ

ル
や
ク
イ
ー
ン

ル
ー
ジ
ュ
が
数
多
く
並
び
、お
求
め
し
や
す
い

価
格
と
あ
っ
て
、会
場
に
は
県
内
外
か
ら
大
勢

の
人
が
訪
れ

ま
し
た
。

須
坂
市
の

Ａ
コ
ー
プ
す

こ
う
店
に
訪

れ
た
買
い
物

客
は「
毎
年

楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

お
い
し
い
ブ

ド
ウ
が
た
く

さ
ん
買
え
て

嬉
し
い
」
と

話
し
ま
し

た
。

10
月
7
日
、長
野
市
で
准
組
合
員
を
対
象
に
し
た
リ

ン
ゴ
の
収
穫
体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。
午
前
、午
後
の

2
回
に
分
け
て
開
催
し
合
わ
せ
て
34
組
、約
80
人
の
准

組
合
員
親
子
が
参
加
。
生
産
者
の
金
箱
文
雄
さ
ん
が
、

リ
ン
ゴ
栽
培
の
面
白
さ
や
、収
穫
方
法
に
つ
い
て
指
導

し
ま
し
た
。

参
加
し
た
親
子
は「
収
穫
し
て
そ
の
場
で
食
べ
ら
れ

る
な
ん
て
贅
沢
。
こ

の
よ
う
な
機
会
が

あ
っ
て
と
て
も
い
い

取
り
組
み
」と
話
し

ま
し
た
。

来
年
度
に
む
け
て

も
開
催
を
計
画
し
て

お
り
、今
後
も
准
組

合
員
と
の
交
流
や
Ｊ

Ａ
事
業
へ
の
理
解
と

利
用
促
進
に
繋
げ
て

ま
い
り
ま
す
。

西洋梨の選果をする職員

Ａコープすこう店のぶどう即売会

圃場でリンゴ栽培について説明をする生産者の金箱さん

秋映の選果をする職員

ちくま埴生支所で開催したぶどう即売会

肩車でリンゴを収穫する親子

たくさん収穫ができて喜ぶ児童

秋
の
味
覚
盛
り
だ
く
さ
ん

果
物
出
荷
リ
レ
ー

各
地
で
大
盛
況
ぶ
ど
う
祭
り

須
高・ち
く
ま
ブ
ロ
ッ
ク
で
開
催

准
組
合
員
収
穫
体
験

旬
の
秋
映「
お
い
し
い
ね
！
」
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Local Topics 11地 域 の話 題

9
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
山
ノ
内
町
の
東

小
学
校
、西
小
学
校
、南
小
学
校
の
5
年
生
は
、

各
実
習
会
場
と
な
っ
て
い
る
田
ん
ぼ
で
稲
刈

り
を
行
い
ま
し
た
。

食
農
教
育
の
一
環
で
毎
年
行
っ
て
お
り
、山

ノ
内
町
米
研
究
会
、女
性
部
志
賀
高
原
支
部
、

J
A
技
術
員
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
な
が
ら
田

植
え
か
ら
収
穫
ま
で
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、ブ

ラ
ン
ド
米
で
あ
る「
雪
白
舞
」の
認
定
を
目
指

す
と
と
も
に
、食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
国

際
大
会
の
金
賞
受
賞
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

過
去
に
同
コ
ン
ク
ー
ル（
小
学
校
の
部
）に
お

い
て
、各
小
学
校
は
、そ
れ
ぞ
れ
金
賞
受
賞
の

実
績
が
あ
り
、児
童
ら
は「
今
年
も
コ
ン
ク
ー

ル
で
賞
が
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
。」

と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

小
布
施
水
稲
組
合
は
稲
刈
り
本
番
を
迎

え
た
9
月
14
日
、職
員
と
事
務
局
合
わ
せ

て
12
人
体
制
で
作
業
を
し
ま
し
た
。

コ
ン
バ
イ
ン
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
、補
助

者
、刈
っ
た
米
を
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
乾

燥
室
ま
で
運
搬
す
る
者
で
チ
ー
ム
を
組
み
、

段
取
り
良
く
作
業
を
し
て
一
日
約
3
ヘ
ク

タ
ー
ル
を
こ
な
し
ま
し
た
。
刈
り
取
り
総

面
積
は
56
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
、10
月
中
旬
に

作
業
を
終
え
ま
し
た
。

作
業
を
行
っ
た
職
員
は「
今
年
は
天
候

に
左
右
さ
れ
、思
う
よ
う
に
作
業
が
進
ま

な
か
っ
た
事
が
悩
み
の
種
」と
し「
け
が

無
く
無
事
に
作
業
が
終
了
で
き
て
良
か
っ

た
」と
話
し
ま
し
た
。

白
ネ
ギ
の
出
荷
が
最
盛

期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
9

月
下
旬
か
ら
出
荷
が
始
ま

り
、今
年
は
夏
場
の
高
温
、

干
ば
つ
に
よ
る
影
響
で
、

生
育
不
良
で
は
あ
る
も
の

の
甘
み
が
感
じ
ら
れ
る
仕

上
が
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
全
国
的
に
ネ
ギ
の

流
通
量
が
減
少
し
た
こ
と

も
あ
り
需
要
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
み
ゆ
き
白
ネ
ギ

研
究
会
副
会
長
の
滝
沢
邦
雄
さ
ん
は
、「
今
年
の
猛
暑
は
人
間
で

も
過
酷
な
の
に
、野
菜
に
は
も
っ
と
過
酷
。
今
後
は
暑
さ
な
ど

の
自
然
環
境
に
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
」と
課
題
に
つ
い
て

話
す
一
方
で「
丹
精
込
め
て
作
っ
た
ネ
ギ
を
、大
勢
の
人
に
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
担
当
者
は

「
鍋
な
ど
で
ネ
ギ
を
美

味
し
く
食
べ
て
も
ら
い

た
い
」
と
し
、
今
後
も

産
地
化
を
目
指
し
、生

産
者
が
増
え
る
よ
う
栽

培
講
習
会
や
品
質
向
上

の
た
め
品
評
会
の
開
催

を
計
画
。
ま
た
毎
年
状

況
が
変
わ
る
自
然
環
境

へ
対
応
策
を
講
じ
て
い

く
考
え
で
す
。

コンバインを使って稲刈り

準備が整えられた白ネギ

白ネギの出荷準備をする滝沢さん

稲刈りを楽しむ児童

金
色
に
輝
く
稲

小
学
生
稲
刈
り
体
験

延
徳
田
ん
ぼ
稲
刈
り

仲
間
と
連
携
プ
レ
ー

白
ネ
ギ
出
荷

需
要
高
ま
る
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Local Topics 11地 域 の話 題

牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】秋の実りを楽しみましょう。思い出の料理を食べに行くのもお勧め。旧友との会話にも花が咲きそうです
【 健康運 】冷えは大敵。体を温めて。厚手の靴下が吉　【 幸運の食べ物 】ダイコン

ち
く
ま
花
卉
共
販
部
会
は
10
月
10
日
、千
曲
市
力

石
地
区
の
ハ
ウ
ス
で
６
月
に
定
植
し
た
ト
ル
コ
ギ

キ
ョ
ウ
の
品
種
試
験
栽
培
検
討
会
を
開
催
し
ま
し

た
。各
種
メ
ー
カ
ー
6
社
に
よ
る
新
品
種
30
種
が
試

作
栽
培
さ
れ
、種
苗
メ
ー
カ
ー「
ミ
ヨ
シ
」と
部
員

7
人
が
視
察
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
、例
年
に
比
べ
て
猛
暑
が
続
き
、生
育

前
進
、高
温
に
よ
る
生
理
障
害
が
増
え
、出
荷
に
向

け
た
栽
培
管
理
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
し
た
が
、ハ
ウ
ス
内
温
度
の
調
整
、芽
や
蕾
整
理

を
し
、品
質
の
良
い
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を
出
荷
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

検
討
会
で
は
、事
前
に
調
べ
た
草
丈
や
花
径
、花

や
葉
ヤ
ケ
の
有
無
な
ど
の
記
録
に
目
を
通
し
な
が
ら
、

花
形
や
草
姿
の
整
っ
た
品
種
を
確
認
し
ま
し
た
。

毎
年
多
く
の
新
品
種
が
種
苗
メ
ー
カ
ー
か
ら
発

表
さ
れ
て
お

り
、品
種
の
入

れ
替
わ
り
が

早
い
た
め
、い

ち
早
く
現
地
で

の
適
用
試
験

を
行
い
、気
候

条
件
な
ど
地

域
に
合
っ
た
新

品
種
の
導
入

を
検
討
し
生

産
の
安
定
と

拡
大
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

9
月
29
日
、
関
西
大

学
の
学
生
ら
は
Ｊ
Ａ
の

本
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

共
同
研
究
を
重
ね
、食

味
が
向
上
し
た
ぶ
な
し

め
じ
や
え
の
き
た
け
の

販
売
に
向
け
て
取
り
組

み
を
進
め
て
お
り
、定

期
的
に
会
議
の
場
を
設

け
情
報
交
換
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
市
場

販
売
に
む
け
た
試
食
テ

ス
ト
の
結
果
や
今
後
の
課
題
共
有
を
行
い
ま
し
た
。

関
西
大
学
の
学
生
が
試
食
会
を
開
い
た
際
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
で
は
、土
臭
さ
が
無
く
食
感
が
良
い
た

め
主
婦
層
か
ら
も
好
評
で
あ
る
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、9
月
30
日
に
は
ア
グ
リ
な
が
ぬ
ま
に
て
学

生
ら
に
よ
る
販
売
や
、き
の
こ
培
養
施
設
の
見
学
を

す
る
な
ど
し
て

現
場
を
目
で
見

て
理
解
を
深
め

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
早

期
販
売
開
始
に

向
け
て
、検
討
を

重
ね
て「
豊
茸
」

ブ
ラ
ン
ド
を
多

く
の
人
に
届
け

ら
れ
る
よ
う
、進

め
て
い
き
ま
す
。

ち
く
ま
営
農
セ
ン
タ
ー
は
今
年
度
、新
た
に
出
荷・

販
売
を
目
指
す
方
を
対
象
に
パ
セ
リ
や
た
ま
ね
ぎ
を

始
め
と
し
た
、野
菜
栽
培
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
パ
セ
リ
栽
培
セ
ミ
ナ
ー
」は
9
月
27
日
に
埴
生
支

所
で
開
催
し
7
人
が
参
加
。「
た
ま
ね
ぎ
栽
培
セ
ミ

ナ
ー
」は
2
か
所
で
開
催
し
合
わ
せ
て
30
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
の
技
術
員
が
、栽
培
管
理
の

基
礎
知
識
や
出
荷
方
法
、収
益
性
に
つ
い
て
説
明
し

た
ほ
か
、栽
培
の
特
徴
と
し
て
パ
セ
リ
は
長
野
県
の

冷
涼
な
気
候
が
適
し
て
お
り
、軽
量
野
菜
で
あ
る
た

め
女
性
で
も
取
り
組
み
や
す
い
品
目
で
あ
る
こ
と
、

た
ま
ね
ぎ
は
こ
こ
数
年
比
較
的
販
売
価
格
が
安
定
し

て
い
る
こ
と
、な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

ち
く
ま
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、高
齢
化
や
宅
地
化
に
よ

り
農
産
物
の
生
産
量
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
中
、

少
し
で
も
多
く
の

農
産
物
栽
培
を

希
望
す
る
皆
さ

ん
に
野
菜
作
り

の
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
、管
内
の
農

業
振
興
を
進
め
て

い
き
た
い
考
え
。

今
後
も
様
々
な

品
目
で
セ
ミ
ナ
ー

を
実
施
し
て
い

く
予
定
で
す
。

新品種を確認する参加者

アグリながぬまで豊茸の販売をする関西大学の学生

セミナーを受講する参加者

関西大学とＪＡの会議の様子

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
品
種
試
験
検
討
会

新
品
種
続
々
と
登
場

関
西
大
学
と
意
見
交
換

き
の
こ
販
売
に
向
け
て

野
菜
栽
培
セ
ミ
ナ
ー

新
規
生
産
者
獲
得
へ

6
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牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】秋の実りを楽しみましょう。思い出の料理を食べに行くのもお勧め。旧友との会話にも花が咲きそうです
【 健康運 】冷えは大敵。体を温めて。厚手の靴下が吉　【 幸運の食べ物 】ダイコン

県
下
一
斉
で
実
施
し
て
い
る「
き
れ
い
な
信
州
美
化
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」の
取
組
が
、小
川
村
で
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
毎

年
村
内
の
事
業
者
に
参
加
を
募
り
、9
月
下
旬
か
ら
10
月

上
旬
の
日
曜
早
朝
に
、地
域
を
き
れ
い
に
し
て
観
光
客
を

温
か
く
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
J
A
を
は
じ
め
、村
内
15
の
事
業
者
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
作
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。作
業
日
の
早
朝
、参
加

者
は
村
営
の
施
設
に
集
合
し
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
道
路
と
そ

の
他
主
要
道
路
、2
つ
の
エ
リ
ア
の
沿
線
を
3
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
作

業
を
行
い
ま
し

た
。
作
業
に
集

中
し
つ
つ
も
、参

加
者
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
深
め
て
い

る
姿
も
見
受
け

ら
れ
ま
し
た
。

ゴ
ミ
拾
い
で
地

域
を
き
れ
い
に

し
、参
加
者
が
心

身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
事
で
仕
事
や

私
生
活
で
の
活

力
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
。

9
月
23
日
、J
A

が
運
営
す
る
農
産

物
公
式
オ
ン
ラ
イ

ン
シ
ョ
ッ
プ「
た
ー

ん
と
な
が
の
」
の

会
員
と
生
産
者
を

つ
な
ぐ「
生
産
者

交
流
会
」
を
開
き

ま
し
た
。
交
流
会

を
通
じ
て
品
質
と

安
全
性
を
体
感
し
、

管
内
農
産
物
を
よ

り
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
、
今
年
で

2
年
目
。

県
内
外
か
ら
の
参
加
者
は
、須
坂
市
内
の
ぶ
ど
う
生
産
者
で

J
A
理
事
の
青
木
良
文
さ
ん
の
圃
場
を
訪
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
青
木
さ
ん
か
ら
ブ
ド
ウ
の
特
徴
や
歴
史
、栽
培
方
法
な
ど
説

明
を
聞
き
質
問
な
ど
交
し
た
ほ
か
、大
粒
に
実
っ
た
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
を
収
穫
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。ま
た
、J
A
施

設
の
共
選
所
で
選
果
作
業
の
見
学
や
、ア
グ
リ
な
が
ぬ
ま
農
産

物
直
売
所
で
買
い
物
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

神
奈
川
県
か
ら
参
加
し
た
家
族
は
、「
生
産
者
と
の
会
話
や
実

際
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
産
地
が
見
ら
れ
て
良
い
経
験
に
な
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

た
ー
ん
と
な
が
の
は
開
設
か
ら
4
年
目
を
迎
え
、現
在
会
員

登
録
数
は
5
，3
0
0
名
。
今
後
も
継
続
的
に
交
流
会
を
開
催

し
、安
心
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
を
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
P
R
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ゴミ拾いをする職員

シャインマスカットについて説明する青木さん

ゴ
ミ
拾
い
で
地
域
を
き
れ
い
に

観
光
客
を
温
か
く
迎
え
る

「
た
ー
ん
と
な
が
の
」会
員
収
穫
体
験

農
産
物
を
身
近
に
感
じ
て

お知らせ
JAながのの旬な野菜や果物をふんだんに

使った、レシピがホームページで公開されて
います。
簡単で美味しい料理が盛りだくさん！ぜひ

ご覧ください。

ホームページアクセス後上記のバナーをクリックするとご覧いただけます。

ホームページはこちらから
ご覧いただけます。

77



活気 女性部活動元気

な
が
の
地
区
女
性
部
吉
田
支
部
で

は
9
月
1
日
、4
年
ぶ
り
の
日
帰
り

研
修
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
行
先
は

富
山
県
。
運
が
良
け
れ
ば
蜃
気
楼
に

出
会
え
る
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
知
ら
れ

て
い
る「
海
の
駅　

蜃
気
楼
」で
買

い
物
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
ホ
テ

ル
で
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
を
堪
能
し

た
ほ
か
、環
水
公
園
の
富
岩
水
上
ラ

イ
ン
に
乗
船
し
て
、国
内
最
大
級
の

中
島
閘こ
う
も
ん門

ま
で
の
運
河
ク
ル
ー
ズ
を

楽
し
み
ま
し
た
。

部
員
同
士
の
情
報
交
換
や
絆
を
改

め
て
確
認
で
き
、有
意
義
な
時
間
を

過
ご
せ
ま
し
た
。

長
野
平
支
部
は
10
月
2
日
、長
野

市
立
朝
陽
小
学
校
5
年
生
と
稲
刈
り

を
行
い
ま
し
た
。
部
員
、児
童
ら
約

1
2
0
人
が
育
て
た
稲
を
丁
寧
に
刈

り
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、子
ど
も
た
ち

に
田
植
え
か
ら
収
穫
体
験
を
通
じ
食

や
農
業
の
大
切
を
知
っ
て
も
ら
お
う

と
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
当
日
は

営
農
技
術
員
と
女
性
部
が
講
師
を
務

め
、稲
を
刈
る
方
法
を
教
え
ま
し
た
。

児
童
は「
と
れ
た
。
や
っ
た
ー
」「
こ

ん
な
に
大
き
く
育
っ
て
く
れ
て
嬉
し

い
」な
ど
喜
び
な
が
ら
作
業
に
励
み

ま
し
た
。

女
性
部
西
山
支
部
ぼ
か
し
グ
ル
ー

プ
は
、部
員
12
名
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
の
1
人
は
、昨
年
か
ら

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
小
川
村

に
来
て
、農
業
に
つ
い
て
学
ぶ
中
で

ぼ
か
し
に
興
味
を
持
ち
グ
ル
ー
プ
に

加
入
し
ま
し
た
。

ぼ
か
し
は
米
糠
と
糖
蜜
・
E
M
菌

を
合
わ
せ
1
回
40
㎏
を
混
ぜ
る
重
労

働
。
自
ら
率
先
し
て
作
業
を
す
る
こ

と
で
、す
ぐ
に
打
ち
解
け
て
和
気
あ

い
あ
い
と
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
次
世
代
に
よ
り
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
き
、女
性
部
活
動
を

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

み
ゆ
き
地
区
で
は
9
月
25
日
、
同
地
区

J
A
役
職
員
と
の
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
女
性
の
声
を
J
A
運
営
に
反
映
し
て

い
く
こ
と
な
ど
を
目
的
に
開
催
し
て
お
り
、

当
日
は
部
員
と
J
A
役
職
員
あ
わ
せ
て
38

人
が
出
席
。
事
前
に
各
支
部
で
ま
と
め
ら
れ

た
意
見
要
望
に
対
し
、地
区
理
事
や
職
員
が

回
答
し
ま
し
た
。

営
農
・
共
済
部
門
の
質
問
が
多
く
あ
が
っ

た
中
、「
み
ゆ
き
地
区
の
生
産
物
の
推
し
は
」

と
の
質
問
に
対
し
、農
産
物
は
米
、ア
ス
パ

ラ
、ズ
ッ
キ
ー
ニ
、ピ
ー
マ
ン
等
が
あ
る
が
、

坂
井
芋
の
収
穫
体
験
を
観
光
と
し
て
P
R

し
て
み
た
い
と
提
案
が
出
る
な
ど
、実
り
あ

る
懇
談
会
と
な
り
ま
し
た
。

▲��天門橋前で集合写真 ▲��稲刈り体験の様子

▲��ぼかし作りに励む部員

▲��懇談会の様子

支
部
日
帰
り
研
修
旅
行

小
学
生
の
稲
刈
り
体
験
を

お
手
伝
い

ぼ
か
し
作
り
を

次
世
代
へ

J
A
と
女
性
部
の

懇
談
会
開
催

「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。
持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標で、17 のゴール（目標）から構成されます。
SDGs は JA が取り組む多くの活動に関連しており、Vivid ではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…
8

牡牛座（4/20～5/20）
【 全体運 】対人運が活発化。もめることもありそうですが、向き合ってみると分かり合えることも。ポジティブに考えて
【 健康運 】ちょっとしたけがに注意。ばんそうこうを携帯して　【 幸運の食べ物 】ハクサイ



・キャベツ ………………………………………… 300ｇ
・長ネギ ……………………………………１本（150ｇ）
・桜エビ ………………………………………………20ｇ
・スライスチーズ（とろけないタイプ） …………… 5枚
・春巻きの皮……………………………………… 10枚
・塩 …………………………………………… 小さじ1/2
・油 ………………………………………………… 適量

材　料（4人分）

作り方

❶キャベツは千切り、ネギは斜め薄切りにして、
ともに塩でもみ、30分ほどおいてしんなりさせ、
水気を切る。
❷桜エビはフライパンでさっとから煎りし、香りを
立たせる。
❸スライスチーズは半分に切る。
❹春巻きの皮に10等分したスライスチーズ、❶、
桜エビを順において巻き、薄く油をひいたフラ
イパンで両面をパリッと焼く。

長野平支部

家の光記事活用グル
ープ

家の光 2016 年 4 月号参照

味がついているので、そのまま食べてもOKですが、
酢をつけるとさっぱり食べられます！もちろんしょうゆ
をつけてもおいしいです！

ポイント

千切りキャベツの焼き春巻き
女性部レシピ

 
おお
月月 つ

き

ささ
んん
のの
晩晩 ば

ん

にに

２２
匹匹 ひ

き

のの
猿猿 さ

る

がが

モモ
チチ
をを

つつ
いい
てて
たた
っっ
てて

突突
然然

と
つ
ぜ
ん

ここ
すす
いい
猿猿 さ

る

がが
臼臼 う

す

ごご
とと

けけ
とと
ばば
しし
たた

臼臼 う
す

とと
一一
緒緒

い
っ
し
ょ

にに

そそ
のの
中中
味味

な

か

み

をを
早早 は

や

くく
行行 い

っっ
てて

自自
分分

じ

ぶ

ん

だだ
けけ
食食 た

べべ
ずず
とと

おお
いい
かか
けけ
てて
っっ
たた

足足 あ
し

のの
おお
そそ
いい
猿猿 さ

る

はは

しし
おお
れれ
てて
ぽぽ
つつ
ぽぽ
つつ

おお
りり
てて
いい
っっ
たた 先先 さ

き

にに
おお
りり
たた
ここ
すす
いい
猿猿 さ

る

はは

臼臼 う
す

のの
中中 な

か

をを
のの
ぞぞ
くく
とと
何何 な

に

もも

のの
ここ
っっ
てて
なな
かか
っっ
たた

おお
そそ
いい
猿猿 さ

る

はは

ああ
っっ
ちち
ここ
っっ
ちち
にに
少少 す

こ

しし
ずず
つつ

モモ
チチ
がが
つつ
っっ
かか
かか
っっ
てて
いい
るる

そそ
れれ
をを
見見 み

つつ
けけ
てて
食食 た

べべ
たた
っっ
てて

でで
、、
ここ
すす
いい
猿猿 さ

る

はは
何何 な

に

もも

食食 た

べべ
らら
れれ
なな
かか
っっ
たた
っっ
てて
話話

は
な
し

こ
ば
や
し

　

ひ
ろ
み
ち

皆さんが知っている地域に伝わる昔話や言い伝えを、
お便りまたはこちらの QR コードからお寄せください。

QRコード

（第2話）

「
猿
の
餅
つ
き
」
発
祥
地
域
：
須
坂
市
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農政情報

東京大学大学院 教授 鈴木宣弘

食料とエネルギーは安全保障の2本柱

再エネ買取制度に投じられている巨額の補助

世界一の太陽光発電大国に

食料とエネルギーは安全保障の2本柱とも言える。そのエネルギーの自給にどのような政策がとられているかは、食料政策を考えるうえ
でおおいに参考になるはずである。再生可能エネルギーの固定価格買取制度を、今後の食料買取制度の構築のためのヒントとしたい。

再生可能エネルギーの固定価格買取制度とは、再生可能エネルギーで発電した電気を電力会社が一定価格で買い取る
ことを国が約束する制度である。
先日、エネルギーの専門家に話を聞いて、正直驚いた。
我が国における再生可能エネルギーの電気買取制度は、2012年夏から施行されているが、2022年度の買取総額は
4.2兆円にものぼる。このうち一般消費者など需要家の実質的負担額である「賦課金」の総額は2.7兆円になる。いずれも
経済産業省試算の実績見込み額である。政府の補助は1.5兆円ということである。
つまり、合わせて、再生可能エネルギー発電事業者にとっては、2022年度では「4.2兆円」が補助金として機能している。
このような巨額の再エネ買取額・賦課金になったのは、2012～14年度の事業用太陽光発電の買取単価の水準を、世界
的にも驚愕（きょうがく）の高値に設定したのが主因といわれる。2011年3月の東日本大震災による福島第一原発事故
を受けて、再エネが日本を救うという機運がもたらした結果だ。事業用太陽光発電の買取単価は、ＦＩＴ（固定価格買取制
度）認定を受けた年度の単価が20年間続くというものである。これにより、いわば『太陽光バブル』が起こった。

太陽光発電の懸念
太陽光発電の振興に関しては、農業との関係でも、問題点が指摘されている。
2050年までのカーボン・ニュートラル（排出するCO₂と吸収するCO₂の量を同じにする）目標を追い風にして、「再生可能
エネルギー等に関する規制等の総点検タスクフォース」が、営農型太陽光発電（農地の上に発電装置、発電装置の下で
営農）についても弾力的な運用を図ろうとしている。
営農型太陽光発電については、業者によっては許可時の計画どおり営農しない場合も多く、現場から苦慮している声が
聞かれている状況下において、むしろ、それを追認するかのように、官邸や経済産業省の主導の下、農水省は2021年３月
に対応方針を示し、同年4月から実施している。
それは、いわば、営農の形をとっているだけでよく、実質的に営農を前提にせず、むしろ、農業の衰退を促進しつつ、太陽光
発電を推し進める方向性が強くなっており、「営農型太陽光発電」と呼べるのかどうか、疑問も生じるものである。地域農
業振興と逆行し、農村コミュニティの崩壊や周辺環境の劣化にもつながらないか、十分な検証が必要である。

食料政策に得られる大きなヒント
太陽光発電には、そうした様々な弊害も指摘されているが、ここで注目したいのは、思い切った買取制度があれば、一気に
世界一の太陽光発電大国になるほどの成果が上げられるという買取制度の政策効果の高さである。
エネルギー以上に命を守る安全保障の要と位置付けられる農業については、農林水産省全体の年間予算が総額で2.3
兆円しか配分されていない。農林水産予算は、防衛費と比べてももちろんだが、再生可能エネルギー振興予算と比べて
も、本当に少なすぎることが明白だ。
ぜひ、この現実を踏まえ、コメを中心とした食料買取制度の再構築を検討する余地は十分にあると言える。そもそも、欧米各国も、穀
物や乳製品を支持価格などで、ほぼ無制限に買い取る仕組みを維持しているのだから、柔軟な思考で日本に大転換を促したい。

だから、買取総額の内訳をみると、住宅用太陽光0.2兆円（5％）、事業用太陽光の2012年度認定0.8兆円（21％）、
2013年度認定1.1兆円（28％）、2014年度認定0.4兆円（10％）、2015～2021年度認定0.4兆円（10％）で、合計
2.8兆円（69%）を太陽光発電が占め、その他は、風力発電 
0.2兆円（5％）、地熱発電0.02兆円（0.4％）、中小水力発電 
0.1兆円（3％）、バイオマス発電0.7兆円（17％）総計4.2兆円
である。
この結果、国際機関の分析によれば、日本の再エネ導入量は
世界第6位、このうち太陽光発電は世界第3位、この8年間で
約4倍にという日本の増加スピードは、世界トップクラスであ
る。国土面積あたりの日本の太陽光導入容量は主要国の中で
最大で、平地面積でみるとドイツの2倍で、世界で断然トップ
となっている。

家庭用から大規模発電用まで導入が広がる太陽光発電。
日本のエネルギー自給率の向上につながる。

【【基基準準収収入入550000万万円円のの場場合合】】初初年年はは、、

①① 掛掛捨捨ててのの「「保保険険方方式式」」ののみみのの場場合合、、5544,,884466円円 ( 掛捨て保険料42,426円、事務費12,420円 )

②②「「積積立立方方式式」」をを組組みみ合合わわせせたた場場合合、、116688,,333366円円 ( 掛捨て保険料42,426円、積立金112,500円、事務費13,410円 )

※積立金は毎年積む訳ではありません。補てんに使われなければ、翌年へ持ち越されます。
２年目以降は、基準収入が変わらなければ掛捨て保険料＋事務費のみでご加入いただけます。

長長野野県県農農業業共共済済組組合合 北北信信支支所所 収収入入保保険険係係

(長野市豊野町豊野631 長野市豊野支所庁舎2階)

加加入入申申請請期期限限はは、、1122月月2288日日ままでで！！(個個人人経経営営体体)
※※法法人人のの場場合合はは、、決決算算月月のの前前月月末末ままでで！！

・青色申告の実績が※１年分あれば加入ＯＫ！※青色申告承認申請書含む

・農業者が自ら生産した農産物の販売収入全体を補償！

・オールリスクに対応の保険で安心営農！

TEL：026-219-2893 FAX：026-215-3031
【【おお問問いい合合わわせせ先先】】

～～収収入入保保険険５５つつののポポイインントト～～

～～新新ププラランンがが登登場場ししままししたた～～

皆様からの積立金の負担軽減を求める声に応じ、保険方式での補償を充実する新たなプランとして
保険方式のみで９割まで補償するプランを令和６年加入から実施できるようになりました！

基基本本ププラランン

新新ププラランン

【【基基準準収収入入550000万万円円のの場場合合】】初初年年はは、、

①① 掛掛捨捨ててのの「「保保険険方方式式」」のの場場合合、、110011,,990033円円 ( 掛捨て保険料88,493円、事務費13,410円 )

保保険険料料のの一一部部補補助助ががあありりまますす！！

補補助助対対象象地地域域ににおお住住いいのの方方はは市市町町村村かからら保保険険料料等等のの一一部部補補助助がが受受けけらられれまますす。。

詳しくは下記お問い合わせ先までお気軽にご相談ください。

全全ててのの農農作作物物をを対対象象にに収収入入減減少少をを補補ててんんししまますす！！

けがや病気で収穫が
できない

自然災害や病虫害、鳥獣害
などで収量が下がった

倉庫が浸水して
売り物にならない

取引先が倒産した 輸出したが為替変動
で大損した

盗難や運搬中の事故
にあった

災害で作付不能になった

・保険料の50％、積立金の75％の国庫補助で掛金の負担軽減！

・無利子のつなぎ融資で経営を守る！

市場価格が下がった

〈〈メメリリッットト〉〉
☞☞ 保保険険料料はは掛掛捨捨ててととななりりまますすがが、、全全額額経経費費ととししてて損損金金算算入入ででききまますす。。所所得得税税・・法法人人税税軽軽減減のの選選択択肢肢ととななりりまますす。。
☞☞ 新新規規加加入入時時にに保保険険料料負負担担がが軽軽減減さされれまますす。。

〈〈デデメメリリッットト〉〉
☞☞ 保保険険金金のの支支払払いいをを受受けけたた際際、、翌翌年年のの保保険険料料負負担担額額がが上上ががりりややすすくくななりりまますす。。
☞☞ 継継続続ししたた22年年目目以以降降はは、、保保険険方方式式ののみみのの場場合合負負担担がが大大ききくくななるる可可能能性性ががあありりまますす。。

営農部からのお知らせ 〜農業収入確保対策〜
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蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】気になっていたことがいい方向へと動く好調運。問題は1人で抱え込まず相談を。力になってくれる人がいます
【 健康運 】コンディションが良好。スポーツを楽しんで　【 幸運の食べ物 】ホウレンソウ

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】ストレスを感じやすいとき。オーバーワークにならないよう予定を見直して。レジャー運は良好。お出かけを
【 健康運 】腸内環境を整えて。発酵食品にツキ　【 幸運の食べ物 】ゴボウ



農政情報

東京大学大学院 教授 鈴木宣弘

食料とエネルギーは安全保障の2本柱

再エネ買取制度に投じられている巨額の補助

世界一の太陽光発電大国に

食料とエネルギーは安全保障の2本柱とも言える。そのエネルギーの自給にどのような政策がとられているかは、食料政策を考えるうえ
でおおいに参考になるはずである。再生可能エネルギーの固定価格買取制度を、今後の食料買取制度の構築のためのヒントとしたい。

再生可能エネルギーの固定価格買取制度とは、再生可能エネルギーで発電した電気を電力会社が一定価格で買い取る
ことを国が約束する制度である。
先日、エネルギーの専門家に話を聞いて、正直驚いた。
我が国における再生可能エネルギーの電気買取制度は、2012年夏から施行されているが、2022年度の買取総額は
4.2兆円にものぼる。このうち一般消費者など需要家の実質的負担額である「賦課金」の総額は2.7兆円になる。いずれも
経済産業省試算の実績見込み額である。政府の補助は1.5兆円ということである。
つまり、合わせて、再生可能エネルギー発電事業者にとっては、2022年度では「4.2兆円」が補助金として機能している。
このような巨額の再エネ買取額・賦課金になったのは、2012～14年度の事業用太陽光発電の買取単価の水準を、世界
的にも驚愕（きょうがく）の高値に設定したのが主因といわれる。2011年3月の東日本大震災による福島第一原発事故
を受けて、再エネが日本を救うという機運がもたらした結果だ。事業用太陽光発電の買取単価は、ＦＩＴ（固定価格買取制
度）認定を受けた年度の単価が20年間続くというものである。これにより、いわば『太陽光バブル』が起こった。

太陽光発電の懸念
太陽光発電の振興に関しては、農業との関係でも、問題点が指摘されている。
2050年までのカーボン・ニュートラル（排出するCO₂と吸収するCO₂の量を同じにする）目標を追い風にして、「再生可能
エネルギー等に関する規制等の総点検タスクフォース」が、営農型太陽光発電（農地の上に発電装置、発電装置の下で
営農）についても弾力的な運用を図ろうとしている。
営農型太陽光発電については、業者によっては許可時の計画どおり営農しない場合も多く、現場から苦慮している声が
聞かれている状況下において、むしろ、それを追認するかのように、官邸や経済産業省の主導の下、農水省は2021年３月
に対応方針を示し、同年4月から実施している。
それは、いわば、営農の形をとっているだけでよく、実質的に営農を前提にせず、むしろ、農業の衰退を促進しつつ、太陽光
発電を推し進める方向性が強くなっており、「営農型太陽光発電」と呼べるのかどうか、疑問も生じるものである。地域農
業振興と逆行し、農村コミュニティの崩壊や周辺環境の劣化にもつながらないか、十分な検証が必要である。

食料政策に得られる大きなヒント
太陽光発電には、そうした様々な弊害も指摘されているが、ここで注目したいのは、思い切った買取制度があれば、一気に
世界一の太陽光発電大国になるほどの成果が上げられるという買取制度の政策効果の高さである。
エネルギー以上に命を守る安全保障の要と位置付けられる農業については、農林水産省全体の年間予算が総額で2.3
兆円しか配分されていない。農林水産予算は、防衛費と比べてももちろんだが、再生可能エネルギー振興予算と比べて
も、本当に少なすぎることが明白だ。
ぜひ、この現実を踏まえ、コメを中心とした食料買取制度の再構築を検討する余地は十分にあると言える。そもそも、欧米各国も、穀
物や乳製品を支持価格などで、ほぼ無制限に買い取る仕組みを維持しているのだから、柔軟な思考で日本に大転換を促したい。

だから、買取総額の内訳をみると、住宅用太陽光0.2兆円（5％）、事業用太陽光の2012年度認定0.8兆円（21％）、
2013年度認定1.1兆円（28％）、2014年度認定0.4兆円（10％）、2015～2021年度認定0.4兆円（10％）で、合計
2.8兆円（69%）を太陽光発電が占め、その他は、風力発電 
0.2兆円（5％）、地熱発電0.02兆円（0.4％）、中小水力発電 
0.1兆円（3％）、バイオマス発電0.7兆円（17％）総計4.2兆円
である。
この結果、国際機関の分析によれば、日本の再エネ導入量は
世界第6位、このうち太陽光発電は世界第3位、この8年間で
約4倍にという日本の増加スピードは、世界トップクラスであ
る。国土面積あたりの日本の太陽光導入容量は主要国の中で
最大で、平地面積でみるとドイツの2倍で、世界で断然トップ
となっている。

家庭用から大規模発電用まで導入が広がる太陽光発電。
日本のエネルギー自給率の向上につながる。
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11月に入り、りんごなどの収穫作業も最盛期を迎えております。
特に山間部では近年野生鳥獣（イノシシ・ニホンジカ等）の農作物被害
が後を絶ちません。平坦部であっても小型動物（タヌキ・アナグマ・ハク
ビシン等）の被害が相次いでおります。今回は野生鳥獣から農作物を
守る柵の特徴と設置のポイントをご紹介いたします。

今回は３種類の柵を紹介しましたが、有害鳥獣から農作物を守る前提条件として、畑及びその周辺に彼ら
の餌となる誘因物を置かないことが重要です。規格外品や生ごみ、
放任園となり収穫を行っていない果実などをそのまま放置してしまうと様々な
野生鳥獣が寄ってきてしまいます。
畑の環境に気を付けて野生鳥獣被害の軽減に努めましょう。

営農情報
― Agri Information ―

さいがわ営農センター
雲崎 竜也

秋の有害鳥獣対策について
JAながの管内の土壌は？  【その2…志賀高原ブロック】

◆黒ボク土（火山灰土）の成り立ち

土 づ く り

JAながの管内の土壌はどんな土？今回は志賀高原ブロックについてみてみます。
この地域の市町村は山ノ内町で、範囲は狭くなりますが特徴的な土壌があります。
農耕地の土壌はほとんどが黒ボク土（火山灰土壌）となり、水田、畑地として利用されています。また農耕地ではない
ですが、山岳地帯やスキー場の一部にはポドゾルと呼ばれる寒冷地で見られる土壌が存在しています。

黒ボク土という名前は黒い色でボクボクした感触からつけられた名前と言われています。何となくイメージは合って
いるのではないでしょうか。黒という色は土の場合は有機物が含まれているということで、黒ければ黒いほど有機物
の多い土となります。この土は火山灰土という呼び方の通り、火山が噴火し降り積もった火山灰と植物の遺体から
なっています。火山灰は元々白色ですが、含まれる粘土が有機物と結合し易いため集積し黒色になります。そのため
火山に近いほど土の色は黒が強くなっていきます。

◆地域や土壌に合ったBB肥料
（表1）の志賀高原ブロックの土壌分析値を見ていくと、全作目でリン酸は適正値よりかなり多くなってきています。他
の値は概ね適正値になっていますが、どの作目でも苦土が低く、水稲では鉄が低くなっています。苦土は主に葉緑素
の成分で、全ての作物で光合成には大事な成分になりますし、鉄は水田のガス湧きを防ぐ大事な成分です。
先月も書いたように土壌の種類や土壌分析に基づいた施肥が品質向上やコスト低減のためにも大切です。JAで販
売しているオリジナルのBB肥料は、土壌の性質や分析値に基づいた設計ですし、例えばリン酸は低温時には吸収が
遅れるため、標高の高い地域の水稲肥料は少しリン酸を多くするなど地域に合わせた設計にもなっていますので安
心してご利用いただければと思います。

◆ポドゾルの成り立ち
ポドゾルは寒い地域の針葉樹林下にできる土壌です。落葉は多くはありませんが、温度が低く微生物による分解が遅い
ため、少しずつ溜まっていきます。有機物層を通った雨は酸性が強く土壌中の鉄やアルミなどの成分を下層に流します。
そのため表面は腐植の層ですが、下は白っぽい層になり更にその下には鉄や腐植などがたまった黒っぽい層ができてき
ます。日本の高山地帯やロシアなどの高緯度地帯に分布する土壌ですが、酸性が強く養分も少ないため農耕地には適し
ません。日本は南北に長く、標高差も大きいためたくさんの種類の土壌が存在することがわかります。

◆農耕地としての黒ボク土（火山灰土）
黒ボク土は、有機物が多く、肥料持ちもよく（陽イオン交換容量（CEC）が高い）、耕し易い柔らかい耕土の深い土ですので農
耕地に適した土壌です。黒い土は良い土という皆さんのイメージにも近いのではないでしょうか。県内でも大きな野菜産地は
ほとんどが黒ボク土地帯です。昔はやせた土でソバくらいしか獲れなかったといわれるのは、黒ボク土には鉄やアルミニウムが
多く含まれ､リン酸を吸着してしまうためリン酸が効かないという性質が強いためです。しかしこれまでリン酸肥料をしっかり
と施肥してきた効果で、現在は豊かな農耕地として利用されています。逆にリン酸が過剰な圃場も多くなってきています。

◆世界でも珍しい土、黒ボク土
黒ボク土は火山地帯にできる土壌で、世界中の約1500の活火山の内111があるという火山大国日本だけに広く分布し
ます。国連のFAOの土壌分類では"Andosols"（アンドソル）と呼ばれますが、日本語の「暗土」から名付けられています。

表1 志賀高原ブロックの土壌分析値

単位
水稲
適正値
果樹

適正値（リンゴ）
野菜

適正値（アスパラ）

5.7 
5.0～6.5

6.2 
6.0～6.5

6.0 
6.0～6.5

pH CEC リン酸
吸収係数 リン酸 石灰

飽和度
苦土
飽和度

カリ
飽和度

塩基
飽和度

易還元性
マンガン

遊離
酸化鉄 ケイ酸

me
26.6 

30.6 

28.6 

1572 

1289 

1478 

mg/100g
25.3 

10～20
106.0 
10～30
78.9 

30～50

%
52.8 

30～55
57.6 

41～56
52.6 

42～55

%
6.3 

8～20
10.5 

15～20
7.0 

15～20

%
4.5 
2～5
7.3 
4～5
7.1 
3～5

%
63.6 

40～80
75.4 

60～80
66.8 

60～80

mg/kg
119.3 

100～250

mg/kg
2.1 

0.8～1.5

mg/kg
41.3 

30～50

設置や収納が容易で、撃退効果も高いが、漏電防止のための
周辺の下草刈など定期的な維持管理が必要。
【資材費 １ｍあたり290円～1,100円】

●地面と最下線との間隔は、イノシシで15cm以下、シカでは
25cm以下とする。

●地面からの最高線の高さは、イノシシで60cm程度、シカでは
150cm程度とする。

●３～４段を目安とし、設置箇所の実情に応じて調整

設置のポイント

漏電に注意

電 気

トタン

ワイヤーメッシュ

目隠し効果で侵入防止効果は高いが、飛び越えられたり、
隙間から侵入されることがある。
【資材費 １ｍあたり250円～850円】

●高さ80cm未満のトタン板を用いる場合、２段に重ねて設置する
ことで、侵入防止の効果が高くなる。
●トタン板と地面の間に隙間をなくす。隙間があると、イノシシがト
タン板を持ち上げやすい。

設置のポイント

隙間に注意

強度が高く、侵入防止効果は高いが視覚的遮断効果がない
ため、繰り返し侵入を試みられる。
【資材費 １ｍあたり300円～1,100円】

●鉄筋の径は５mm以上で、目合は10㎝以下とする。
●接地面の傾斜が大きく変わるところは、メッシュ同士を重ねて隙
間をなくす。

設置のポイント

12
獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】大丈夫と思っていたことにストップがかかりそう。いち早く兆候を見つけられるようよく観察を。方向転換は吉
【 健康運 】無理や我慢は禁物。不調を感じる前に休んで　【 幸運の食べ物 】ネギ

乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】コミュニケーション運が活発化。好情報を入手できます。ただ、後半は眉唾な話も。うわさには気を付けて
【 健康運 】良い健康法が見つかりそう。友達のまねも◎　【 幸運の食べ物 】根ミツバ  



11月に入り、りんごなどの収穫作業も最盛期を迎えております。
特に山間部では近年野生鳥獣（イノシシ・ニホンジカ等）の農作物被害
が後を絶ちません。平坦部であっても小型動物（タヌキ・アナグマ・ハク
ビシン等）の被害が相次いでおります。今回は野生鳥獣から農作物を
守る柵の特徴と設置のポイントをご紹介いたします。

今回は３種類の柵を紹介しましたが、有害鳥獣から農作物を守る前提条件として、畑及びその周辺に彼ら
の餌となる誘因物を置かないことが重要です。規格外品や生ごみ、
放任園となり収穫を行っていない果実などをそのまま放置してしまうと様々な
野生鳥獣が寄ってきてしまいます。
畑の環境に気を付けて野生鳥獣被害の軽減に努めましょう。

営農情報
― Agri Information ―

さいがわ営農センター
雲崎 竜也

秋の有害鳥獣対策について
JAながの管内の土壌は？  【その2…志賀高原ブロック】

◆黒ボク土（火山灰土）の成り立ち

土 づ く り

JAながの管内の土壌はどんな土？今回は志賀高原ブロックについてみてみます。
この地域の市町村は山ノ内町で、範囲は狭くなりますが特徴的な土壌があります。
農耕地の土壌はほとんどが黒ボク土（火山灰土壌）となり、水田、畑地として利用されています。また農耕地ではない
ですが、山岳地帯やスキー場の一部にはポドゾルと呼ばれる寒冷地で見られる土壌が存在しています。

黒ボク土という名前は黒い色でボクボクした感触からつけられた名前と言われています。何となくイメージは合って
いるのではないでしょうか。黒という色は土の場合は有機物が含まれているということで、黒ければ黒いほど有機物
の多い土となります。この土は火山灰土という呼び方の通り、火山が噴火し降り積もった火山灰と植物の遺体から
なっています。火山灰は元々白色ですが、含まれる粘土が有機物と結合し易いため集積し黒色になります。そのため
火山に近いほど土の色は黒が強くなっていきます。

◆地域や土壌に合ったBB肥料
（表1）の志賀高原ブロックの土壌分析値を見ていくと、全作目でリン酸は適正値よりかなり多くなってきています。他
の値は概ね適正値になっていますが、どの作目でも苦土が低く、水稲では鉄が低くなっています。苦土は主に葉緑素
の成分で、全ての作物で光合成には大事な成分になりますし、鉄は水田のガス湧きを防ぐ大事な成分です。
先月も書いたように土壌の種類や土壌分析に基づいた施肥が品質向上やコスト低減のためにも大切です。JAで販
売しているオリジナルのBB肥料は、土壌の性質や分析値に基づいた設計ですし、例えばリン酸は低温時には吸収が
遅れるため、標高の高い地域の水稲肥料は少しリン酸を多くするなど地域に合わせた設計にもなっていますので安
心してご利用いただければと思います。

◆ポドゾルの成り立ち
ポドゾルは寒い地域の針葉樹林下にできる土壌です。落葉は多くはありませんが、温度が低く微生物による分解が遅い
ため、少しずつ溜まっていきます。有機物層を通った雨は酸性が強く土壌中の鉄やアルミなどの成分を下層に流します。
そのため表面は腐植の層ですが、下は白っぽい層になり更にその下には鉄や腐植などがたまった黒っぽい層ができてき
ます。日本の高山地帯やロシアなどの高緯度地帯に分布する土壌ですが、酸性が強く養分も少ないため農耕地には適し
ません。日本は南北に長く、標高差も大きいためたくさんの種類の土壌が存在することがわかります。

◆農耕地としての黒ボク土（火山灰土）
黒ボク土は、有機物が多く、肥料持ちもよく（陽イオン交換容量（CEC）が高い）、耕し易い柔らかい耕土の深い土ですので農
耕地に適した土壌です。黒い土は良い土という皆さんのイメージにも近いのではないでしょうか。県内でも大きな野菜産地は
ほとんどが黒ボク土地帯です。昔はやせた土でソバくらいしか獲れなかったといわれるのは、黒ボク土には鉄やアルミニウムが
多く含まれ､リン酸を吸着してしまうためリン酸が効かないという性質が強いためです。しかしこれまでリン酸肥料をしっかり
と施肥してきた効果で、現在は豊かな農耕地として利用されています。逆にリン酸が過剰な圃場も多くなってきています。

◆世界でも珍しい土、黒ボク土
黒ボク土は火山地帯にできる土壌で、世界中の約1500の活火山の内111があるという火山大国日本だけに広く分布し
ます。国連のFAOの土壌分類では"Andosols"（アンドソル）と呼ばれますが、日本語の「暗土」から名付けられています。

表1 志賀高原ブロックの土壌分析値

単位
水稲
適正値
果樹

適正値（リンゴ）
野菜

適正値（アスパラ）

5.7 
5.0～6.5

6.2 
6.0～6.5

6.0 
6.0～6.5

pH CEC リン酸
吸収係数 リン酸 石灰

飽和度
苦土
飽和度

カリ
飽和度

塩基
飽和度

易還元性
マンガン

遊離
酸化鉄 ケイ酸

me
26.6 

30.6 

28.6 

1572 

1289 

1478 

mg/100g
25.3 

10～20
106.0 
10～30
78.9 

30～50

%
52.8 

30～55
57.6 

41～56
52.6 

42～55

%
6.3 

8～20
10.5 

15～20
7.0 

15～20

%
4.5 
2～5
7.3 
4～5
7.1 
3～5

%
63.6 

40～80
75.4 

60～80
66.8 

60～80

mg/kg
119.3 

100～250

mg/kg
2.1 

0.8～1.5

mg/kg
41.3 

30～50

設置や収納が容易で、撃退効果も高いが、漏電防止のための
周辺の下草刈など定期的な維持管理が必要。
【資材費 １ｍあたり290円～1,100円】

●地面と最下線との間隔は、イノシシで15cm以下、シカでは
25cm以下とする。

●地面からの最高線の高さは、イノシシで60cm程度、シカでは
150cm程度とする。

●３～４段を目安とし、設置箇所の実情に応じて調整

設置のポイント

漏電に注意

電 気

トタン

ワイヤーメッシュ

目隠し効果で侵入防止効果は高いが、飛び越えられたり、
隙間から侵入されることがある。
【資材費 １ｍあたり250円～850円】

●高さ80cm未満のトタン板を用いる場合、２段に重ねて設置する
ことで、侵入防止の効果が高くなる。
●トタン板と地面の間に隙間をなくす。隙間があると、イノシシがト
タン板を持ち上げやすい。

設置のポイント

隙間に注意

強度が高く、侵入防止効果は高いが視覚的遮断効果がない
ため、繰り返し侵入を試みられる。
【資材費 １ｍあたり300円～1,100円】

●鉄筋の径は５mm以上で、目合は10㎝以下とする。
●接地面の傾斜が大きく変わるところは、メッシュ同士を重ねて隙
間をなくす。

設置のポイント

1313
獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】大丈夫と思っていたことにストップがかかりそう。いち早く兆候を見つけられるようよく観察を。方向転換は吉
【 健康運 】無理や我慢は禁物。不調を感じる前に休んで　【 幸運の食べ物 】ネギ

乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】コミュニケーション運が活発化。好情報を入手できます。ただ、後半は眉唾な話も。うわさには気を付けて
【 健康運 】良い健康法が見つかりそう。友達のまねも◎　【 幸運の食べ物 】根ミツバ  



セカンドキャリアとして
チャレンジ

千曲市寂蒔

く み こみやさか

宮坂 久美子さん （62）

ピーマンを収穫する宮坂さん

10月の宮坂さんの
タイムスケジュール

綺麗に管理されたピーマン畑収穫したピーマンを談笑しながら技術員と確認

　小学
校
の
教
員
を
務
め
て
い
た
宮
坂
さ
ん
。定

年
を
迎
え
、こ
れ
か
ら
の
自
分
に
何
か
で
き
る
事

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、「
J
A
な
が
の

ピ
ー
マ
ン
栽
培
講
習
会
」の
チ
ラ
シ
を
発
見
。元
々

ご
両
親
が
農
業
を
し
て
い
て
畑
が
あ
っ
た
こ
と
や
、

ピ
ー
マ
ン
に
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、「
や
っ
て

み
よ
う
！
」と
講
習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

1
年
の
講
習
を
終
え
、本
格
的
に
栽
培
を
開

始
し
た
今
年
は
1
ア
ー
ル
の
圃
場
に
約

1
8
0
本
の
苗
木
を
植
え
ま
し
た
。週
3
日

仕
事
を
し
、家
族
や
友
人
の
手
を
借
り
な
が

ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　今
年
か
ら
始
め
た
の
で
、ま
ず
は
順
調
に
育
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
栽
培
し
て
い
ま
す
。分
か
ら
な
い

こ
と
も
多
く
、手
探
り
状
態
で
す
が
周
り
の
人
や

Ｊ
Ａ
の
技
術
員
さ
ん
に
質
問
し
な
が
ら
や
っ
て
い

ま
す
。丁
寧
に
分
か
り
や
す
く
教
え
て
も
ら
い
、本

当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　形
が
良
く
、収
量
が
多
く
出
せ
た
と
き
は
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。ま
た
社
会
福
祉
法
人
の
福
祉

会
と
共
同
で
栽
培
し
、出
荷
し
て
い
る
の
で
、一
緒

に
楽
し
く
作
業
を
し
て
、福
祉
会
の
役
に
立
て
る

こ
と
が
や
り
が
い
で
す
。

　収
穫
サ
イ
ク
ル
を
確
立
さ
せ
る
事
、今
年
の
よ
う

な
暑
い
夏
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
か
、ま
た
自
分
が
納
得
の
い
く
良
い

形
の
ピ
ー
マ
ン
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、

な
ど
勉
強
し
て
い
く
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

教
員
時
代
は
長
年
子
ど
も
た
ち
を
見
て
き
ま
し

た
が
、今
度
は
ピ
ー
マ
ン
と
い
う
子
ど
も
た
ち
を
第

二
の
教
室
で
あ
る
こ
の
畑
で
、目
を
か
け
て
大
切
に

育
て
て
い
き
た
い
で
す
。
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睡眠

朝食

農作業

農作業

入浴・休憩

帰宅・夕食

起床

昼食

仕事

野菜作りを経て、美味しく食べられる方法
をもっと勉強したくなったながまるくんは野
沢菜を使った「漬物づくり」に挑戦しました。
今回は JA ながの料理本「さぁたべずわぇ」
を参考に、初心者にも簡単な「即席しょう
ゆ漬け」を作りました。上手にできるかな？

まる まる

ながまるくんの

～漬物づくりに挑戦～

冷水の中で空気を抜き
ながら袋を閉じると簡
単に真空にできるよ！
やってみてね★

・野沢菜（株もいれる）…………………１㎏
・しょうゆ……………………………１カップ
・酢………………… １／２カップ（100ml）
・砂糖………………………………………50ｇ
・酒…………………… １／３カップ（70ml）

野沢菜を食べやすい大きさに切る。
株もおいしく食べられるように、根本ギリ
ギリを小さめに切って使いましょう。

切った野沢菜を保存袋に入れて、その上か
ら煮立てた調味料をゆっくりかける。

しょうゆ、酢、砂糖、酒を鍋に入れて、煮立
てる。

❶ ❷

❸

材　料

作り方

ながまるくんのワンポイントアドバイス！

酢

酒

しょうゆ

砂糖

野沢菜

完成！
おいしく
できました

作業時間は
約20分でできたよ！
みんなもやってみてね★

しっかり袋を閉じたら重石をする。
8～10時間後にはおいしく食べられます！

❹

14
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】人気運が良好。あなたの周りに自然と人が集まってきます。食事の時間に愚痴は控えて。楽しく食べて円満に
【 健康運 】喉の痛みを甘く見ないで。しっかりケアを　【 幸運の食べ物 】カリフラワー 

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】リーダーシップを発揮して。少しせっかちになりがちなとき。周りの話を聞き歩調を合わせればスムーズに進みます
【 健康運 】歯科検診へ。口内炎や歯痛は早めにケアを　【 幸運の食べ物 】ナス
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教
員
を
務
め
て
い
た
宮
坂
さ
ん
。定

年
を
迎
え
、こ
れ
か
ら
の
自
分
に
何
か
で
き
る
事

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、「
J
A
な
が
の

ピ
ー
マ
ン
栽
培
講
習
会
」の
チ
ラ
シ
を
発
見
。元
々

ご
両
親
が
農
業
を
し
て
い
て
畑
が
あ
っ
た
こ
と
や
、

ピ
ー
マ
ン
に
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、「
や
っ
て

み
よ
う
！
」と
講
習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

1
年
の
講
習
を
終
え
、本
格
的
に
栽
培
を
開

始
し
た
今
年
は
1
ア
ー
ル
の
圃
場
に
約

1
8
0
本
の
苗
木
を
植
え
ま
し
た
。週
3
日

仕
事
を
し
、家
族
や
友
人
の
手
を
借
り
な
が

ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　今
年
か
ら
始
め
た
の
で
、ま
ず
は
順
調
に
育
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
栽
培
し
て
い
ま
す
。分
か
ら
な
い

こ
と
も
多
く
、手
探
り
状
態
で
す
が
周
り
の
人
や

Ｊ
Ａ
の
技
術
員
さ
ん
に
質
問
し
な
が
ら
や
っ
て
い

ま
す
。丁
寧
に
分
か
り
や
す
く
教
え
て
も
ら
い
、本

当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　形
が
良
く
、収
量
が
多
く
出
せ
た
と
き
は
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。ま
た
社
会
福
祉
法
人
の
福
祉

会
と
共
同
で
栽
培
し
、出
荷
し
て
い
る
の
で
、一
緒

に
楽
し
く
作
業
を
し
て
、福
祉
会
の
役
に
立
て
る

こ
と
が
や
り
が
い
で
す
。

　収
穫
サ
イ
ク
ル
を
確
立
さ
せ
る
事
、今
年
の
よ
う

な
暑
い
夏
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
か
、ま
た
自
分
が
納
得
の
い
く
良
い

形
の
ピ
ー
マ
ン
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、

な
ど
勉
強
し
て
い
く
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

教
員
時
代
は
長
年
子
ど
も
た
ち
を
見
て
き
ま
し

た
が
、今
度
は
ピ
ー
マ
ン
と
い
う
子
ど
も
た
ち
を
第

二
の
教
室
で
あ
る
こ
の
畑
で
、目
を
か
け
て
大
切
に

育
て
て
い
き
た
い
で
す
。
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1515
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】人気運が良好。あなたの周りに自然と人が集まってきます。食事の時間に愚痴は控えて。楽しく食べて円満に
【 健康運 】喉の痛みを甘く見ないで。しっかりケアを　【 幸運の食べ物 】カリフラワー 

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】リーダーシップを発揮して。少しせっかちになりがちなとき。周りの話を聞き歩調を合わせればスムーズに進みます
【 健康運 】歯科検診へ。口内炎や歯痛は早めにケアを　【 幸運の食べ物 】ナス



教えて！ JAさん

安心でゆとりある将来のために資産形成について一緒に考えてみませんか？
JAながのにご相談ください！

ながの農業協同組合　登録金融機関（登金）第 506 号

資産形成のイロハ資産形成のイロハ

投資信託については、下記店舗までお問い合わせください。

ちくま埴生支所
屋 代 支 所
坂 城 支 所
須 坂 支 所
志賀高原支所

☎026-272-2323
☎026-272-0152
☎0268-82-2032
☎026-245-4734
☎0269-33-1500

飯 綱 支 所
長 野 平 支 所
吉 田 支 所
芹 田 支 所
古 牧 支 所

☎026-253-2033
☎026-296-2722
☎026-241-4964
☎026-226-6804
☎026-226-5259

安 茂 里 支 所
飯 山 支 所
常 盤 支 所

☎026-228-1717
☎0269-62-3121
☎0269-62-3311

～新 NISA 制度編～
＼ご存じですか？／

2024年からNISA制度が大きく変わります！

・投資信託は預貯金と異なり、 元本の保証はありません。
・お申し込みにあたっては、契約締結前交付書面、 投資信託説明書(交付目論見書) を十分お読みいただき、内容をご確認のうえ、ご自身でご判断ください。

今後企画してほしいセミナー

今まではつみたてNISAが20年、一般NISAが5年と非課税期間が限られていましたが、
新NISAでは無期限となります。生涯にわたって継続的に資産形成しやすい制度へ！

制度が恒久化し、非課税保有期間が無期限化！

新NISAでは、今までの「つみたてNISA」を引き継ぐ「つみたて投資枠（年間120万円）」
と「一般NISA」を引き継ぐ「成長投資枠（年間240万円）」が併用可能となり、合わせて
年間360万円まで投資することが可能となります！

年間投資上限額が増加！

新NISAでは、買付金額ベースで最大1,800万円まで買付が可能となります。ただし、
成長投資枠のみの利用の場合は1200万円までとなります。（売却した場合は買付金額分
の枠が翌年復活します。）NISAの非課税保有限度額は再利用できるので、様々なライフ
ステージに合わせて資産を積立したり、取り崩ししながら、資産形成が可能です。

生涯非課税限度額が拡大！

ポイント

ポイント

ポイント

©よりぞう

新制度　2024年1月～

【注意事項】 本資料は2023年1月31日時点の各種情報に基づいて作成しており、今後予告なく変更になる可能性がございます。 (※非課税口座開設年の1月1日現在)

対象商品

対象年齢 18歳以上

上場株式・投資信託等
❶整理・監理銘柄　❷信託期間20年未満、
毎月分配型の投資信託及びデリバティブ取引
を用いた一定の投資信託等を除外

現行のつみたてNISA
対象商品と同様

（※）

非課税保有限度額

年間投資上限枠

両制度の併用

非課税保有期間

口座開設期間 恒久化

無期限

併用可

120万円 240万円

買付残高 1,800万円
買付残高 1,200万円

（成長投資枠のみ利用の場合)

比較項目 つみたて投資枠 成長投資枠

今よりもっと
わかりやすい制度に
なりそうだぞう
今から始めたら
よさそうだぞう

わが家の

ピカイチピカイチ

16
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】よく分からないことで意見を言うのは控えて。いつの間にか悪者にされる恐れが。運勢は下旬から上昇します
【 健康運 】食生活の乱れが肌に出がち。バランス良く食べて　【 幸運の食べ物 】シュンギク

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】友人や知人とおしゃべりを楽しめます。好奇心を発揮すれば面白いことに出合えるはず。お試しプランにツキ
【 健康運 】肩凝り予防のストレッチを。運動にツキ　【 幸運の食べ物 】ユリ根 



わが家のピカイチ　対象：0歳〜6歳　ぼくとわたしの日記帳　対象：小学生 企画管理部総務課 ☎026-224-0550ご連絡先

「わが家のピカイチ」 「ぼくとわたしの日記帳」 に出ていただける方を募集します

ぼ
く
は
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て
い
ま
す
。
今
日
は
、
２
０
０
ｍ

個
人
メ
ド
レ
ー
の
キ
ッ
ク
の
練
習
を
し
ま
し
た
。
は
じ
め
に
、
１
０
０
ｍ
を

４
本
、
50
ｍ
を
３
本
泳
ぎ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
そ
の
あ
と
に

５
ｍ
ラ
イ
ン
か
ら
反
対
が
わ
の
５
ｍ
ラ
イ
ン
ま
で
全
力
で

キ
ッ
ク
の
練
習
を
８
本
や
り
ま
し
た
。
キ
ッ
ク
練
習
を
全

力
で
や
る
の
は
い
つ
も
き
つ
い
け
れ
ど
、
と
て
も
楽
し
ん

で
で
き
て
い
ま
す
。

「
ぼ
く
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
」

日
記
帳

ぼ
く
ぼ
く
とと
わ
た
し

わ
た
し
のの

長
野
市
立
鬼
無
里
小
学
校　

３
年　

有あ
り
さ
わ澤 

煌こ
う

く
ん

わが家の

ピカイチピカイチ

須坂市臥竜

島
し ま だ田　零

れ い や也くん（2歳）

お父さん　陽
ようすけ
介さん

お母さん　宏
ひろみ
朱さん

感謝の気持ちを忘れず、
明るく元気にのびのび
育ってほしいです。

QQ 好きな遊びは？
プラレールの電車で
遊ぶことが大好きです。

さつまいも
QQ 好きな野菜は？

1717
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】よく分からないことで意見を言うのは控えて。いつの間にか悪者にされる恐れが。運勢は下旬から上昇します
【 健康運 】食生活の乱れが肌に出がち。バランス良く食べて　【 幸運の食べ物 】シュンギク

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】友人や知人とおしゃべりを楽しめます。好奇心を発揮すれば面白いことに出合えるはず。お試しプランにツキ
【 健康運 】肩凝り予防のストレッチを。運動にツキ　【 幸運の食べ物 】ユリ根 



ここらでいっぷく
本
年
度
、「
Ｊ
Ａ
な
が
の
」の
役

員
改
選
に
伴
い
、五
月
総
代
会
に

て
新
人
理
事
と
し
て
就
任
い
た

し
ま
し
た
。
小
布
施
区
か
ら
の
選

出
と
し
て
、長
年
勤
め
ら
れ
ま
し

た
牧
良
一
前
副
組
合
長
の
後
任

と
い
う
こ
と
で
、も
と
よ
り
私
自

身
力
不
足
で
あ
り
ま
す
が
、地
域

か
ら
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
の
事

業
運
営
に
微
力
な
が
ら
務
め
て

ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
皆
様
か
ら
の
ご
指
導

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、昨
年
三
月
に
四
十
年
勤

め
た
Ｊ
Ａ
を
退
職
し
、実
家
で
の

生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
朝
の
涼

し
い
う
ち
に
畑
仕
事
を
し
、今
ま

で
出
来
な
か
っ
た
屋
敷
周
り
の

整
理
な
ど
を
す
る
日
々
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
、
町
か

ら
委
員
改
選
に
よ
る「
人
権
擁
護

委
員
」
の
就
役
依
頼
が
あ
り
、
こ

れ
ま
で
の
人
生
の
罪
滅
ぼ
し
の

つ
も
り
で
軽
く
引
き
受
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。
後
に
法
務
大
臣
か

ら
の
委
嘱
で
あ
り
、地
区
部
会
な

ど
組
織
に
よ
り
活
動
し
て
い
る

こ
と
が
解
り
、今
と
な
り
困
惑
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

退
職
し
て
か
ら
半
年
が
経
過

し
た
と
こ
ろ
、須
坂
市
か
ら
支
援

学
校
の
教
員
補
助
員
の
紹
介
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
県
内
で
は
唯

一
、
市
立
の
学
校
と
知
り
、
全
く

の
未
経
験
で
し
た
が
学
校
生
活

が
始
ま
り
ま
し
た
。
先
生
方
は
各

生
徒
に
相
応
し
い
課
題
を
与
え
、

成
長
を
見
守
り
、正
に
教
育
の
現

場
で
あ
る
と
感
心
し
ま
し
た
。
何

よ
り
自
分
に
や
る
気
と
元
気
を

与
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

年
も
明
け
、世
間
は
人
事
異
動

の
時
期
を
迎
え
る
な
か
、Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
か
ら
声
を
か
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
の
で
、心
残
り
は
あ

り
ま
し
た
が
、支
援
学
校
は
卒
業

式
を
も
っ
て
退
職
し
、再
び
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
の
職
員
と
し
て
お
世

話
に
な
り
、
県
内
の
農
家
農
園
、

加
工
食
品
施
設
へ
訪
問
す
る
業

務
に
就
き
勉
強
し
て
い
ま
す
。

何
か
の
縁
も
あ
っ
て
の
一
年

余
り
で
し
た
が
、幸
い
に
し
て
近

し
い
人
に
恵
ま
れ
お
り
、や
る
気

を
も
っ
て
努
め
た
い
と
思
う
今

日
こ
の
頃
で
す
。

手
しゅ

根
こん

管
かん

症
しょう

候
こう

群
ぐん

病院だより

岡
おかだ

田　龍
たつや

哉

JA長野厚生連
南長野医療センター新町病院
リハビリテーション科 作業療法士

手や指のしびれや痛み、親指の脱力、細かい作業が
しづらいと感じたことはないでしょうか？手首には、
手根管という骨と靭帯に囲まれたトンネル状の空間
があり、手根管には、正中神経と指を曲げる腱が通っ
ています。何らかの原因で正中神経が圧迫されるこ
とで上記のような症状が出るものを手根管症候群と
いいます。
40〜60歳代に多く発症し、3：1の割合で女性に多い
とされています。

原因は突発性のものの他、腱鞘炎、関節リウマチ、
外傷などの他、手をよく使う重労働によるものとされ
ています。日常生活や仕事に支障をきたすこともま
れでなく、重症例では手術適用になります。
前述の症状が強い方は受診をおすすめします。また、
症状の軽い方でも、日常的に繰り返しの運動や持続的
な握りをする作業や、手首を掌側に曲げた状態で握る、
つまむ動作があれば、こうした動作を避ける方法を検
討されてもよいと思われます。

Bundan 壇文

須高ブロック理事
丸 山 　 暢

退
職
後
経
験
し
　

�

学
ん
だ
こ
と

最後に、手の運動をご紹介します。症状のない方も、予防のための運動になりますので、
試してみてはいかがでしょうか。

１．握りこぶしを
	 つくる

２．五指を反らす ３．手首を反らす ４．五指・手首を
	 反らす

５．手を広げたまま
	 手首を小指側に
	 ひねる

６．５の状態のまま
	 親指を反らす

18
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】努力の結果が出てやりがいを感じられそう。1人では難しいことも仲間と協力して大成功。宴席や旅行も幸運の兆し
【 健康運 】シェイプアップや筋力トレーニングにツキ　【 幸運の食べ物 】ジャガイモ 

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】周囲からの注目度がアップ。良いことも悪いことも目立つので自分を律して。人に配慮すると状況は好転へ
【 健康運 】関節痛や貧血の予防に力を入れて。お茶が吉　【 幸運の食べ物 】リンゴ



Bundan 壇文

星
飛
ぶ
や
長
寿
ほ
め
合
う
露
天
風
呂

晶
子

老
人
の
日
デ
イ
に
響
い
た
こ
ま
ち
太
鼓

田
中
シ
ゲ
ノ

長
野
市
赤
沼

老
い
夫
婦
小
豆
乾
か
す
一
筵

松
本　

宏
要

長
野
市
伊
勢
宮

銀
色
の
芒
分
け
入
る
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー

若
林　

か
お
る
飯
綱
町
普
光
寺

ど
っ
と
雷
雨
地
球
ヒ
ビ
割
れ
補
修
し
た

広
岡　

光
子

長
野
市
中
条

間
引
葉
の
ひ
と
掴
み
ほ
ど
行
く
人
に

柄
沢　

満
則

坂
城
町
網
掛

ボ
ケ
防
止
大
声
出
し
て
唄
い
合
う

中
島　

て
る
よ
坂
城
町
中
之
条　

病
ん
で
み
て
息
子
の
優
し
さ
身
に
沁
み
る

林　
　

和
子

坂
城
町
南
条

通
学
路
元
気
じ
る
し
の
児
ら
の
列

宮
坂　

昭
子

千
曲
市
寂
蒔

愚
痴
話
路
傍
で
聞
き
て
日
の
没
ち
し

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

一
級
品
の
ぶ
ど
う
グ
ル
メ
の
熊
が
食
う

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

文壇大募集

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

居
ご
こ
ち
の
良
く
て
こ
お
ろ
ぎ
農
具
小
屋
小
池　

正
代

長
野
市
三
才

受
け
答
え
プ
ラ
ス
思
考
で
笑
い
合
い

赤
池　

平
吉

坂
城
町
上
平

特
選

特
選

佳
作

佳
作

川柳・俳句・短歌 : お題「自由題」
◉締め切り�11月24日（金）必着
※選考作品は1月号にて発表します。

◉応募先
　〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　JAながのVivid（川柳・俳句・短歌）募集係（いずれかを記入）

◉募集作品

川柳 : 1人2句以上3句以内（厳守）　短歌 :�1人2首（厳守）
俳句 : 1人2句（厳守）
●未発表に限ります。
●誤字掲載を防ぐため必ず楷書での投稿にご協力下さい。
　漢字にはふりがなをふって下さい。
●氏名・住所・電話番号の記入を必ずお願いいたします。

お 願 い

小
宮
山
正
雄 

選

川
柳
の
部

髙
野　

等　

選

短
歌
の
部

丸
山
晶
子 

選

俳
句
の
部

選
評
…�

毎
年
同
じ
場
所
で
鳴
く
こ
お
ろ
ぎ
が
い
ま
す
。
こ
お
ろ
ぎ
は
一
年
し
か
生
き
な
い
の
で
、

同
じ
虫
で
は
な
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
居
心
地
の
良
さ
が
D
N
A
の
中

に
刷
り
込
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
楽
し
い
で
す
。

選
評
…�

年
令
を
重
ね
て
く
る
と
体
力
も
弱
り
、
身
体
も
悪
い
所
が
出
て
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
り

が
ち
で
す
が
、
プ
ラ
ス
思
考
で
老
後
を
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

高
山
に
天
使
の
よ
う
に
咲
く
野
草

軸
吟

神
宿
る
黄
金
色
し
た
銀
杏
の
木
落
ち
て
知
る
秋
木
枯
ら
し
の
候

久
保
田　

貞
夫
飯
山
市
照
岡

自
然
力
つ
く
っ
た
電
気
ど
う
遣
う
き
れ
い
な
空
気
空
へ
帰
そ
う

新
井　

光
男

坂
城
町
南
条

一
年
間
ゆ
っ
く
り
休
ん
だ
案
山
子
さ
ん
ソ
ロ
ソ
ロ
出
番
準
備
よ
ろ
し
く
原
山　

千
鶴
子
長
野
市
中
越

案
山
子
さ
ん
蓑
笠
着
け
ら
れ
真
夏
日
に
水
も
飲
ま
ず
に
大
丈
夫
か
い
幸
野　

隆
一

木
島
平
村
往
郷

刈
跡
の
藁
の
香
余
韻
芳
し
く
星
を
眺
め
て
犬
と
散
歩
に

大
沼　

瑞
紀

飯

山

市

蓮

指
圧
院
ポ
ロ
ロ
ン
ロ
ン
と
ピ
ア
ノ
曲
痛
み
忘
れ
る
や
す
ら
ぎ
の
刻

倉
石　

み
つ
る
千
曲
市
小
島

老
人
の
一
人
暮
ら
し
に
な
り
し
今
妻
の
退
院
を
待
ち
し
日
々
な
り

選
者

特
選

佳
作

（
敬
称
略
）

選
評
…
指
圧
院
に
流
れ
る
ピ
ア
ノ
曲
を
聞
い
て
、
作
者
は
痛
み
を
忘
れ
る
。

1919
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】努力の結果が出てやりがいを感じられそう。1人では難しいことも仲間と協力して大成功。宴席や旅行も幸運の兆し
【 健康運 】シェイプアップや筋力トレーニングにツキ　【 幸運の食べ物 】ジャガイモ 

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】周囲からの注目度がアップ。良いことも悪いことも目立つので自分を律して。人に配慮すると状況は好転へ
【 健康運 】関節痛や貧血の予防に力を入れて。お茶が吉　【 幸運の食べ物 】リンゴ



応募締め切り
11月20日（月）
正解者には抽選で5名様に

JAオリジナルきのこご飯の素、
きのこちらしの素セットをプレゼント!

 タテのカギ  ヨコのカギ

A  B  C  D  E
カ ラ ス ウ リ

2� �日光の紅葉の名所。48個の
カーブがあります

5� �――大敵、運転中は気を引き
締めて

7� �白――に身を包んだ花嫁さん
8� �ジョギングや水泳、筋トレなど
はこの一種

10��ハウスを使わず作物を育てる
――栽培

12��考えるときにひねるもの
14��応用に移る前にしっかりと
16��1カ月の後ろ3分の1
18��ペンのはキャップと呼ぶことも
あります

20��東京都中央区の地名。豊洲
へ移転した東京都中央卸売
市場があった場所

21��2人でおそろいの服を着ます

V i v i d

※当選発表は発送をもってお知らせ
　いたします

毎月出されるクロスワードを解いてステキなプレゼントをゲット!!先月号の答え
二重マスの文字をA 〜 E の順に
並べて出来る言葉は何でしょうか ?出題 : ニコリ

お便りコーナー みなさまのお便りをお待ちしております。

日頃の出来事、感じたこと、趣味など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
◉宛先　�〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　　　　［JAながのVividお便りコーナー］係まで
◉締切　11月20日（月）
12月号に掲載された方の中から抽選で2名様に「JAオリジナルリンゴジュース」をプレゼント!
※当選者の発表は発送をもってお知らせいたします

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ

「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」係

①住所
②氏名・年齢
③電話番号
④お便りを
　お寄せください

1� �甘柿の王様と呼ばれることも
あります

2� �屋内のこと。――派
3� �ボンレス――、――サンド
4� �漢字では石榴、柘榴などと書
く果物

6� �たき火に手をかざして取ります
9� �飲んで食べて話して楽しみます
11��山野で生まれ育ったヤマノイモ
13��奇術師が披露するもの
15�ベンチよりふかふかしています
17�富士山の山頂を白くします
19�漬物やワインを詰めます

「
鍋
」
の
季
節

で
す
ね
。

家
で
と
れ
た
白

菜
、大
根
お
い

し
い
の
で
農
家

の
幸
せ
感
じ
て

い
ま
す
。

�

（
千
曲
市　

鎌
田
さ
ん
）

ナ
ツ
メ
の

木
が
1

本
あ
り
毎
年
10

月
中
旬
に
枝
お

ろ
し
と
実
を
と

り
ま
す
。

�

（
長
野
市　

轟
さ
ん
）

新
米
の
コ
シ

ヒ
カ
リ
を

炊
い
て
今
年
初

の
原
木
ナ
メ
コ

を
み
そ
汁
と
ゆ

で
て
ワ
サ
ビ
醤

油
で
食
べ
ま
し
た
。木
の
香
り
が
し

て
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

�

（
栄
村　

山
田
さ
ん
）

二
十
数
年

前
か
ら

菊
花
三
本
仕
立

て
に
挑
戦
。
蕾

も
膨
ら
み
大
輪

の
花
が
咲
く
日

は
明
日
か
と
楽
し
み
に
待
つ
日
々
で

す
。

�

（
木
島
平
村　

幸
野
さ
ん
）

う
ち
の
孫

も
、妹
の

孫
も
み
ん
な

リ
ン
ゴ
ジ
ャ

ム
を
待
っ
て

い
る
の
で
今

年
も
が
ん
ば
る
ぞ
！

�

（
山
ノ
内
町　

藤
澤
さ
ん
）

飯
山
の
知

人
か
ら

新
米
が
届
き

ま
し
た
。一
言

「
う
ま
い
！！
」

�

（
須
坂
市　

関
野
さ
ん
）

10
年
間
毎

日
全
国

か
ら
善
光
寺

に
参
拝
に
こ

ら
れ
る
観
光

客
を
案
内
し

て
い
ま
す
。一

緒
に
本
堂
で
お
参
り
を
し
て
い
ま
す
。

�

（
長
野
市　

傳
田
さ
ん
）

き
ゅ
う
り

が
た
く

さ
ん
な
っ
て
友

人
に
お
す
そ
わ

け
し
た
と
こ
ろ

と
て
も
喜
ば
れ
う
な
ぎ
の
か
ば
や
き

2
匹
に
な
っ
て
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

�

（
長
野
市　

中
原
さ
ん
）

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の

「
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
ク
イ
ズ
」係

①こたえ
②住所
③氏名・年齢
④電話番号
⑤JA・広報の意見、
　日頃の出来事、
　何でも結構です

ハ
ガ
キ
の
場
合

FAX 026-224-2212

内容を「お便りコーナー」に
掲載させていただく場合があります

20
JA自動車共済ご加入のみなさまへ
万一の事故時の連絡先	 JA共済事故受付センター　–	フリーダイヤル	–　 0120-258-931
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合の連絡先	 JA共済サポートセンター　–	フリーダイヤル	–　 0120-063-931



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

理事会だより
第5回理事会で次の事項が検討されました。
日時　令和5年9月27日
協議事項

（１）  令和５年度８月末「期中決算」事業実績に
ついて

（２）  令和５年度事業上期総括・事業報告及び下期重
点取り組み事項及び中期計画中間総括について

決議事項
第１号議案　 特定事業者作成書面の改正に関する

件について
第２号議案　 コンプライアンスマニュアルの改正に

関する件について
第３号議案　 理事が代表者を務める部会等との事務

委託契約締結に関する件について
報告事項
①  令和５年度みのり監査法人期中監査Ⅰ結果について
②  令和５年度第２四半期内部監査報告について
③  令和５年度上期コンプライアンス・プログラム実践

状況報告について
④  令和５年度上期内部統制整備報告について
⑤  令和５年度第２四半期苦情等対応報告について
⑥  令和５年度第２四半期反社会的勢力等との取引

排除及び組織犯罪防止に係る対応報告、マネロ
ン及びテロ資金供与対策に係る報告について

⑦  疑わしい取引の届出状況について
⑧  ブロック総代懇談会について
⑨  令和５年８月末組合員の状況について
⑩  子会社の期中決算状況について
⑪  令和５年度第２四半期余裕金運用報告、並びに第

３四半期余裕金運用計画について
⑫  令和５年度凍霜害対策資金融資要項及び利子補

給実施要領の設定について
⑬  「経営者保証に関するガイドライン」への取組方

針公表について
⑭  令和５年度共済事業コンプライアンス点検結果に

ついて
⑮  令和５年度産米の概算金について
⑯  その他

私たちのJA（令和5年9月末現在）
出資金 （億）

23.9月末
現在

21.9月末

134

133

132

131

130
22.9月末

133

132

131

長期共済保有ポイント（万）
3,000

2,700

2,400

2,100

1,800
23.9月末
現在

21.9月末 22.9月末
2,061

2,378

2,890

貯金残高 （億）
6,800

6,600
23.9月末
現在

21.9月末 22.9月末

6,7886,789

6,688

購買品供給高（億）
120

115

110

105

100

95

90
23.9月末
現在

21.9月末 22.9月末

118 117
113

貸出金 （億）
1,600

1,400

1,200

1,000
23.9月末
現在

21.9月末 22.9月末

1,451
1,336

1,211

販売＋直売高 （億）
110

100

90

80

70

60
23.9月末
現在

21.9月末 22.9月末

105 105105

年金相談日

ご予約はこちらから。または店舗の
窓口までお問い合わせください

年金に関するご質問、ご相談（年金請求手続き・年金
のしくみ等）にわかりやすくお応えします。

開催日　11月22日（水）　　木島平支所
　　　　12月  5日（火）　　志賀高原支所
時　間　10:00〜15:00
※ ご相談にお越しの際は、年金手帳、印鑑、年金定期便を

ご持参ください。
　 相談日以外でも、年金に関するご相談は、最寄りの支

所までお問い合わせください。

組合員数
　（正組合員）
　（准組合員）
出資金
貯金
貸出金
共済推進ポイント
購買品供給高
販売品販売高
直売事業高

64,946人
29,264人
35,682人

133億8,246万円
6,788億8,844万円
1,451億9,706万円

20,614,826ポイント
117億1,087万円

92億8,595万円
12億5,109万円

ＪＡながの指導購買キャンペーン

32,800円（税込）

充電式剪定鋏　枝切っ太郎

アルミスAPK-25MJR

商品のお問い合わせ・ご注文は、
最寄りのＪＡ生産資材店までお願いいたします。

切断径25mm

セット内容：
バッテリー2ヶ付

2121
■ キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難　 ATM集中監視センター フリーダイヤル 0120-024-040　受付時間:24時間（年中無休）
■ JAカード（クレジットカード）の紛失・盗難　 NICOS盗難紛失受付センター フリーダイヤル 0120-159-674　受付時間:24時間（年中無休）

休日・夜間の
連絡先



今 月 の お 知 ら せ   J A  I N F O R M A T I O N

共済契約保全センターへ
お問い合わせください

上記内容にかかるお問い合わせは、
『共済契約保全センター』まで

〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14

左記の内容を含む
共済のお手続きについて
丁寧にご案内いたします。

☎026-224-3702

入院・ケガをした

保障内容を
見直したい

年金共済受け取り
手続きしたい

年金共済
請求手続き
年金共済

請求手続き

自動車共済の
各種手続き

自動車共済の
各種手続き

入院・傷害
共済金の請求
入院・傷害

共済金の請求

メールでのお問い合わせは 　janagano-kyosaihc＠ngn.nn-ja.or.jp 
お問い合わせ内容によってはご契約の支所により連絡させて頂く場合がございます

期間中、懸賞品付定期貯金「Slow風土」をご契約の方に
「スプラウトブック」または「ボックスティッシュ 1箱」をプ
レゼントいたします。

Slow風土2023 令和5年12月29日まで

JAながのオリジナル特典

取扱期間：令和5年10月2日（月）～12月29日（金）

令和5年10月2日現在

●詳しくは当JA金融窓口または担当者までお問い合わせ下さい。

22
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホールちくま
　千曲市大字鋳物師屋200
☎0120-735-482

■JAホールしなの
　信濃町大字柏原2566-15
☎0120-005-577

■JA虹のホールさかき
　坂城町大字坂城6199-1
☎0120-735-482

■JAホールいいづな
　飯綱町大字普光寺937
☎0120-210-983



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

豊かで住みよいまちづくりに貢献する　〒380-0803 長野市三輪1-1-16

https://www.jns-net.jp/JAながのグループジェイエイながのサービス株式
会社

☎026-256-8882
北長野通り、柳町保育園向い

☎026-256-8883賃
貸

売
買

（公社）長野県宅地建物取引業協会会員　　（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟　　宅地建物取引業 長野県知事（5）第4380号

ちくま支店 ☎026-272-2580　みゆき支店 ☎0269-63-2230

所在 間取 家賃
（万円）

共益費 敷金
おすすめポイント

駐車場 礼金

若宮 １DK 3.3 込み ２ヶ月 トイレ・バス別・
洗面所ありアパート １台3,000円 なし

小柴見 ２DK 4.0 込み ２ヶ月 収納がたくさんあり
ますアパート １台込み なし

豊野 １K 4.5 1,000円 ２ヶ月 居室に床暖房付きアパート １台3,000円 なし

川合新田 ２DK 4.7 2,000円 ２ヶ月 １階の角部屋アパート １台1,000円 なし

吉田 ３DK 6.0 込み ２ヶ月 都市ガス物件ですアパート １台込み なし

北堀 3DK 6.0 2,000円 ２ヶ月 朝陽駅まで徒歩5分マンション 2台3,000円 なし

西和田 ２K 4.5 込み ２ヶ月 洋室は広 １々２帖戸建 １台込み なし

吉田 ３LDK 9.5 込み ２ヶ月 駐車場３台込み連棟 ３台込み なし

長
野
市
内
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
・
戸
建
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不動産のことならジェイエイながの
サービス㈱にご相談ください

土地・建物の
無料査定

土地・建物の
有効活用

土地の買取り
（当社規定によります）

賃貸住宅・事業用テナントをお探しの方のお問い合わせお待ちしております

長野市上野　家賃　8.5 万円
共益費込み
駐車場 4 ～ 5 台可

お勧め物件

2323
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホール吉田
　長野市吉田2-10-5
☎0120-098-372

■JA虹のホールまめじま　
　長野市大字大豆島5202
☎0120-594-252

■JA虹のホールながの
　長野市大字中御所字岡田131-14
☎0120-098-358

■JA虹のホールみゆき　
　飯山市大字飯山5168-1
☎0120-62-5137



令和5年度のふじ直売市を開催いたします。
ふじをはじめ、各品種を取り揃えております。
皆様のお越しをお待ちしております。

令和5年度

ふじ直売市のご案内

11月18日（土）・19日（日）　9：00～17：00
アグリながぬま、あもり農産物直売所、うえまつ直売所

11月25日（土）・26日（日）　9：00～17：00
千曲川直売所
※11月25日のみの開催となる場合がございますのでご了承ください。

上記会場のほか、農産物オンラインショップ
「たーんとながの」をご利用ください。
詳細はＪＡながのホームページにも掲載して
います。

クミアイプロパンをご利用の皆様へ
長野県LPガス価格高騰対策事業における

JAの対応について

令和５年12月検針分のガス料金が対象となります。

　最大値引き額 ３，０００円（税別）

　平素よりクミアイプロパンをご愛顧いただきありがとうご
ざいます。
　さて、国際情勢を背景とした資源・エネルギー価格の高騰
により、国内の物価上昇が続いているところでございます。当
JAといたしましても、お客様の負担軽減につなげられるよう、
本事業への登録申請を行い参画いたします。
　つきましては、長野県にお住いで長野県の支援条件に該当
するお客様へ令和５年１２月検針分のガス料金について値引
きを実施させていただきますのでお知らせいたします。
　なお、今回の支援事業活用に関しては、当ＪＡが対象期間の
ガス料金から値引きを致しますので、お客様の手続等は一切
不要です。

JAからのお知らせ

対象期間

料金値引き額と方法

お問い合わせはお近くの
JAながのガスセンターへ

■ V i v i d Vol.87　発行人=宮澤清志　令和5年11月10日発行
　 編集=ながの農業協同組合　〒380-0936 長野県長野市大字中御所字岡田131番地14　☎026-224-0550
　 印刷=PO印刷（株） 私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

ながのでは、管内のりんご生産量を維持するため、機能性表
示によるりんごの高付加価値化が可能な「機能性表示食品」の開
発を目指し、長野農工研及び農研機構と共同で取り組んでまいり
ました。りんごにはリンゴ由来プロシアニジンが含まれおり、同
成分には、肥満気味の方の内臓脂肪を減らす機能があることが報
告されています。

長長野野県県産産りりんんごごのの消消費費拡拡大大にに向向けけたた取取りり組組みみ

“ながまるアップル”®

機能性表示食品制度とは
国の定めるルールに基づき、事業者が食品の安全性と機能性に関する科学的根拠などの必要な事項を、販売
前に消費者庁長官に届け出れば、機能性を表示することができる制度です。特定保健用食品トクホ と異な
り、国が審査を行いませんので、事業者は自らの責任において、科学的根拠を基に適正な表示を行う必要が
あります。

（（りりんんごご「「シシナナノノゴゴーールルドド」」生生鮮鮮食食品品））のの
機機能能性性表表示示食食品品のの届届出出完完了了


