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アンケート実施結果
JAながのは、令和7年度から新たな中期３カ年
計画（令和7年～令和9年）の策定にあたり、より
組合員の皆様のご意見・ご要望を反映した計画
を策定するため、本年６月に管内2,400人の組
合員の皆様にアンケート調査を実施いたしまし
た。皆さまからいただきましたアンケート結果の
一部を報告致します。

年 齢 層 性 別 組合員資格 農 業（正組合員のみ回答）

農業経営で困っていること（正組合員のみ回答） 准組合員と農業の関わり

アンケート回答者属性

農業・くらし・ＪＡづくりに対する評価 組合員

20歳代
1.7%

30歳代
5.3%

40歳代
9.2%

70歳以上
29.6%

60歳代
25.2%

80歳代
12.9%

50歳代
16.1%

男性
79.8%

女性
20.2%

正組合員
70.9%

准組合員
29.1%

専業農家
（認定農業者）

28.3%

専業農家
37.9%

兼業農家
29.7%

上位6項目の回答件数の合計割合を100として掲載1人3つまで回答

「生産資材が高い」「販売単価が安い」「労働力が足りない」の3項目が、前回
同様回答が集中しています。特に生産資材の高騰については、物価高や円安
傾向のあおりを受け割合が増加傾向にありました。

●営農指導分野全般では、満足度が高い回答を得られた一方、「省力技術の提案・低コスト資材の供給」など生産資材の分野、「労働
力確保・人材紹介の取り組み」など農業全般に関する分野では中間点を下回る結果となりました。

くらしづくりの満足度 JAづくりの満足度

農業づくりへの評価

「年金受給の相談・対応」など13項目中8項目で得点が3.5点を
超えており、高い評価を得られました。上記の「農業づくり」と比
べても、全体的に高い傾向にあり、特に「葬祭サービスの提供」や
「事故や満期共済金等の請求・支払い対応」、「（共済）支所窓口
における相談・手続き対応」、「直売所での農産物販売」について
満足度が高い結果となりました。

全体結果では「職員の言葉遣いや応接態度」「職員の専門知
識」など職員に対する満足度を得られました。一方、「新たな
組合員獲得に向けた取り組み」は、中間点以下の結果とな
り、評価が得られていない結果となりました。

准組合員の約6割が、何らかの形で農業に
関わりがあり、その中で、「自家用で家庭菜
園」をしている人は46.4％と多数でした。

調査対象

調査期間

調査方法

回 収  数

組合員より2,400人を
無作為に抽出
令和6年 6月
アンケート記入

2,089人

アンケート概要

販売単価が安い
販売目的での農業 一部を直売所出荷
自家用で家庭菜園程度 関わっていない

品質・収量が安定しない 後継者がいない 栽培技術の不足
生産資材が高い 労働力が足りない

9.0%
5.9%

46.4%

38.7%

自給的農家
3.1%

耕作を
していない

1.0%

前回
(令和3年)

今回

20% 20%

20% 32% 18% 12% 10% 8%

19% 17% 14% 10%

※得点はアンケートの回答で、「とても満足」から「とても不満」を5点～1点として、「分からない」を除いた回答数の加重平均より算出しました。中間点は3点です。

2.0 3.0 4.0（点）

J
A
づ
く
り

職

　員

広報誌を通したJA活動宣伝や誌面交流

地区懇談会や会議など、組合員の意見を聞く取り組み

農業祭など、支所を基点とした地域づくり

新たな組合員獲得に向けた取り組み

JAによる農業や地域への貢献活動

JAの支所や本所の雰囲気・清潔感

職員の言葉遣いや応接態度

職員の専門知識

職員の仕事の迅速性

相談しやすい・頼りにできる職員の養成

3.44

3.22

3.20

2.90

3.20

3.58

3.80

3.61

3.56

3.50

2.0 3.0 4.0（点）

年金受給の相談・対応

住宅や車などのローン相談対応

投資信託等による資産運用・資産形成のサポートの相談対応

金融店の利便性（立地・サービス・営業時間など）

ATMの利便性（立地・操作方法・営業時間など）

J
A
バ
ン
ク

共

　済

生

　活

LAによる訪問活動

支所窓口における相談・手続き対応

事故や満期共済金等の請求・支払い対応

ニーズにあった共済の提案・相談対応

女性部や料理教室などの活動による、
仲間づくりや生きがいづくり

直売所での農産物販売

ガソリンスタンド、ガス、灯油などホームネルギーの提供

葬祭サービスの提供

3.62

3.53

3.24

3.30

3.54

3.35

3.64

3.66

3.41

3.20

3.65

3.55

3.67

2.0 3.0 4.0（点）

営農指導体制（技術員の人数、訪問回数）

営農にかかる技術や知識のレベル

指導会などの開催回数

技術員の相談対応

卸売市場や消費者に向けた農産物のPR

消費者・実需者ニーズの生産者への伝達

集出荷施設の運営方法

省力栽培技術の提案・低コスト資材の供給

大口奨励や予約購買など、組合員メリットの追求

中古機の斡旋

農機具の貸し出し

営
農
指
導

生
産
販
売

生
産
資
材

3.13

3.61

3.56

3.76

3.15

3.00

3.30

2.90

3.13

2.73

2.79

2.0 3.0 4.0（点）

農業金融（JA融資や助成事業）に関する知識

借入までの期間・スピード

返済や農業経営に関する相談対応

補助金活用の提案や、JAによる助成事業

労働力確保・人材紹介の取り組み

後継者や新規就農者の確保・育成事業

農地の確保・斡旋・一時預かりなどの対応

青色申告会の開催や税務申告対応

食糧安全保証や国民理解醸成など農政に関する取り組み

農
業
融
資

全

　般

3.23

3.20

3.19

3.28

2.76

2.70

2.81

3.24

2.94
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同様回答が集中しています。特に生産資材の高騰については、物価高や円安
傾向のあおりを受け割合が増加傾向にありました。

●営農指導分野全般では、満足度が高い回答を得られた一方、「省力技術の提案・低コスト資材の供給」など生産資材の分野、「労働
力確保・人材紹介の取り組み」など農業全般に関する分野では中間点を下回る結果となりました。

くらしづくりの満足度 JAづくりの満足度

農業づくりへの評価

「年金受給の相談・対応」など13項目中8項目で得点が3.5点を
超えており、高い評価を得られました。上記の「農業づくり」と比
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満足度が高い結果となりました。

全体結果では「職員の言葉遣いや応接態度」「職員の専門知
識」など職員に対する満足度を得られました。一方、「新たな
組合員獲得に向けた取り組み」は、中間点以下の結果とな
り、評価が得られていない結果となりました。

准組合員の約6割が、何らかの形で農業に
関わりがあり、その中で、「自家用で家庭菜
園」をしている人は46.4％と多数でした。
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2.0 3.0 4.0（点）

J
A
づ
く
り

職

　員

広報誌を通したJA活動宣伝や誌面交流

地区懇談会や会議など、組合員の意見を聞く取り組み

農業祭など、支所を基点とした地域づくり

新たな組合員獲得に向けた取り組み

JAによる農業や地域への貢献活動

JAの支所や本所の雰囲気・清潔感

職員の言葉遣いや応接態度

職員の専門知識

職員の仕事の迅速性

相談しやすい・頼りにできる職員の養成

3.44

3.22

3.20

2.90

3.20

3.58

3.80

3.61

3.56

3.50

2.0 3.0 4.0（点）

年金受給の相談・対応

住宅や車などのローン相談対応

投資信託等による資産運用・資産形成のサポートの相談対応

金融店の利便性（立地・サービス・営業時間など）

ATMの利便性（立地・操作方法・営業時間など）

J
A
バ
ン
ク

共

　済

生

　活

LAによる訪問活動

支所窓口における相談・手続き対応

事故や満期共済金等の請求・支払い対応

ニーズにあった共済の提案・相談対応

女性部や料理教室などの活動による、
仲間づくりや生きがいづくり

直売所での農産物販売

ガソリンスタンド、ガス、灯油などホームネルギーの提供

葬祭サービスの提供

3.62

3.53

3.24

3.30

3.54

3.35

3.64

3.66

3.41

3.20

3.65

3.55

3.67

2.0 3.0 4.0（点）

営農指導体制（技術員の人数、訪問回数）

営農にかかる技術や知識のレベル

指導会などの開催回数

技術員の相談対応

卸売市場や消費者に向けた農産物のPR

消費者・実需者ニーズの生産者への伝達

集出荷施設の運営方法

省力栽培技術の提案・低コスト資材の供給

大口奨励や予約購買など、組合員メリットの追求

中古機の斡旋

農機具の貸し出し

営
農
指
導

生
産
販
売

生
産
資
材

3.13

3.61

3.56

3.76

3.15

3.00

3.30

2.90

3.13

2.73

2.79

2.0 3.0 4.0（点）

農業金融（JA融資や助成事業）に関する知識

借入までの期間・スピード

返済や農業経営に関する相談対応

補助金活用の提案や、JAによる助成事業

労働力確保・人材紹介の取り組み

後継者や新規就農者の確保・育成事業

農地の確保・斡旋・一時預かりなどの対応

青色申告会の開催や税務申告対応

食糧安全保証や国民理解醸成など農政に関する取り組み

農
業
融
資

全

　般

3.23

3.20

3.19

3.28

2.76

2.70

2.81

3.24

2.94

33



営農面でJAに期待する事

JAの事業や活動の中で重要だと思う分野

ＪＡの取り組みや方針に対する評価

今後の営農意向について

JAで取り組んでいる労働力支援の認識 組合員MYページ（ながまるWEB）※2の評価

今後の事業改善に向けて

全体では「とても評価している」「ある程度評価して
いる」が、合わせて56.0％の人から評価を得られ
ました。一方、「知らない・分からない」への回答も
31.0％あり、組合員への周知不足も伺えました。

※１ JAながのが独自で行った支援対策です。肥料をはじめとした農業生
産資材価格の高騰に伴う農業経営の危機に対応するため、令和４年度か
ら６年度の３カ年で３億５千万円の予算を投じ、農業支援を行いました。

※２ JAながのが提供するオンライン
サービスです。パソコンやスマート
フォンから、JAとの取引情報や資材
の購入のほか、生産物の栽培情報や
販売・購買請求書の電子送付、広報
誌の閲覧などを一元管理したサービ
スです。2023年11月より運用を開
始しました。

※３ 1日単位で農業のアルバイトを探せる
スマートフォンアプリです。このアプリは、農
業に興味がある人と、短期間の労働力を必
要とする農家をマッチングするために開発
されました。

多くが正組合員や専業農家であったため、重要だと思う分野では「生産販売の強化」の1251件、「営農指導の充実」の1195件が突出して
多い結果となりました。また、「生産資材の充実」が694件、「JAと組合員・地域との関係強化」が606件と比較的多い項目でありました。

●重点振興品目の普及による売り上げ増加が56.4％、オリジナル肥料の利
用拡大による生産コスト削減が51.5％で、ある程度評価を得られました。

●出荷・流通コスト削減による農業所得の向上については、評価している人が
47.4％いるのに対して、「あまり評価していない」と「全く評価していない」
が24.0％と、評価していない割合が他項目よりも多い結果となりました。

●食農教育活動実践による地域農業の理解促進については、評価してい
る人が34.5％ですが、「知らない・分からない」が45.4％と多く、周知
不足が結果として表れました。

「知らない」への回答が多く、
53.9％と過半数を超えています。
「知っている」への回答は42.2％、
「利用している」は2.9％でありま
した。

JAの総合満足点は3.5点と評価を得られ、農業・くらし・JAづくりの45項目の取り組みにつきましても、37項目は3.0点で一定の評価
を得ることができました。一方で、評価を得られなかった以下８項目につきましては検証し、課題や不満点を改善するため、具体的な対
策を講じてまいります。組合員のニーズに応じたサービスの提供を強化し、満足度の向上を図ってまいります。

・省力栽培技術の提案/低コスト資材の供給
・中古機の斡旋
・労働力確保/人材紹介の取り組み
・食糧安全保障や国民理解醸成など農政に関する取り組み

・後継者や新規就農者の確保/育成事業
・農機具の貸し出し
・農地の確保/斡旋/一時預かりなどの対応
・新たな組合員獲得に向けた取り組み

今回のアンケート調査結果を検証し事業運営に反映すると共に、今後想定される農業・JAをめぐる環境変化への対応、今中期3か
年計画の総括により次期3か年で取り組む方策の検討、今次中期計画で取り組んできた様々な施策の実績状況や到達地点を検証
し、新たな取り組みの創出と、改善継続する取り組み選択を行った上で、3～5年程度の中長期的な期間で取り組んで行く目標や戦
略について策定してまいります。

とても評価している
全く評価しない 知らない・分からない

ある程度評価している あまり評価していない

生産資材の充実化、低コスト化

農業機械導入の支援

労働力の斡旋

販売価格の安定化

生産技術全般にかかる細やかな指導

全く
評価しない

1.1%

ある程度
評価している

48.2%

知らない・
分からない

31.0%

とても評価している
7.8%

重点振興品目の普及による
売り上げ増加

出荷・流通コスト削減による
農業所得の向上

オリジナル肥料の利用拡大による
生産コスト削減

食農教育活動実践による
地域農業の理解促進

49.6%

42.3% 21.4% 28.7%

45.1% 15.3% 31.6%

30.6% 18.7% 45.4%

14.7% 27.4%

6.8% 1.4%

2.6%

1.5%

1.3%
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6.4%

3.9%
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前回
（令和3年）

今回

25%

29% 23% 20% 16% 12%

25% 20% 16% 14%

知らない
53.9%

知っている
42.2%

利用している
2.9%

その他
1.0%

ある程度
評価している

30.2%
知らない・
分からない

52.2%

とても評価している
3.4%

あまり
評価していない

12.5%全く評価しない1.6%

「知らない・分からない」へ
の回答が過半数を超え最も
多く、「評価している」は
33.6％、使っている人の中
では評価している人が上
回っています。全般的に認知
度が低い結果となりました。

令和4年～6年の中期計画に対する評価 JA独自で行った
「営農経営支援対策」※1に対する評価

あまり
評価していない

12.0%

上位5項目の回答件数の合計割合を100として掲載1人3つまで回答

一日農業バイト「daywork」※3

1400（回答件数） 複数回答 （回答件数） 複数回答120010008006004002000

1195

1251

694

536

317

営農指導の充実

生産販売の強化

生産資材の充実

担い手育成

金融事業のサービス向上

1400120010008006004002000

共済事業のサービス向上

くらしを支える活動

JAと組合員・地域との関係強化

職員教育の充実

241

280

606

296

次期中期計画策定にむけて

自由記述欄へも多くのご意見をお寄せいただきました。すべてはご紹介できませんが、項目ごと集約し報告を致します。

記述内容
（類型） 備考

JAが行う事業や運営についての意見や要望 組合員MYページに対する要望や意見 営農状況の課題やJAに対する意見
件数 割合 件数 割合 件数 割合

JA事業・サービスへの好評価、
感謝の言葉などが記載されているもの
具体的な提案や改善要望が含
まれるもの（現状維持を含む）
職員・拠点体制への不満、過去の
回想（昔の方がよかった）など
自身の営農状況に関する課題・
困りごとなど（問31のみ）

上記に属さないもの

32

158

186

-

6

382

8.38%

41.36%

48.69%

-

1.57%

100.00%

17

25

44

-

0

86

19.77%

29.07%

51.16%

-

0.00%

100.00%

11

157

100

50

2

320

3.44%

49.06%

31.25%

15.63%

0.63%

100.00%

応援・プラス評価

意見・要望

批判・マイナス評価

課題・困窮

その他

合 計

4



営農面でJAに期待する事

JAの事業や活動の中で重要だと思う分野

ＪＡの取り組みや方針に対する評価

今後の営農意向について

JAで取り組んでいる労働力支援の認識 組合員MYページ（ながまるWEB）※2の評価

今後の事業改善に向けて

全体では「とても評価している」「ある程度評価して
いる」が、合わせて56.0％の人から評価を得られ
ました。一方、「知らない・分からない」への回答も
31.0％あり、組合員への周知不足も伺えました。

※１ JAながのが独自で行った支援対策です。肥料をはじめとした農業生
産資材価格の高騰に伴う農業経営の危機に対応するため、令和４年度か
ら６年度の３カ年で３億５千万円の予算を投じ、農業支援を行いました。

※２ JAながのが提供するオンライン
サービスです。パソコンやスマート
フォンから、JAとの取引情報や資材
の購入のほか、生産物の栽培情報や
販売・購買請求書の電子送付、広報
誌の閲覧などを一元管理したサービ
スです。2023年11月より運用を開
始しました。

※３ 1日単位で農業のアルバイトを探せる
スマートフォンアプリです。このアプリは、農
業に興味がある人と、短期間の労働力を必
要とする農家をマッチングするために開発
されました。

多くが正組合員や専業農家であったため、重要だと思う分野では「生産販売の強化」の1251件、「営農指導の充実」の1195件が突出して
多い結果となりました。また、「生産資材の充実」が694件、「JAと組合員・地域との関係強化」が606件と比較的多い項目でありました。

●重点振興品目の普及による売り上げ増加が56.4％、オリジナル肥料の利
用拡大による生産コスト削減が51.5％で、ある程度評価を得られました。

●出荷・流通コスト削減による農業所得の向上については、評価している人が
47.4％いるのに対して、「あまり評価していない」と「全く評価していない」
が24.0％と、評価していない割合が他項目よりも多い結果となりました。

●食農教育活動実践による地域農業の理解促進については、評価してい
る人が34.5％ですが、「知らない・分からない」が45.4％と多く、周知
不足が結果として表れました。

「知らない」への回答が多く、
53.9％と過半数を超えています。
「知っている」への回答は42.2％、
「利用している」は2.9％でありま
した。

JAの総合満足点は3.5点と評価を得られ、農業・くらし・JAづくりの45項目の取り組みにつきましても、37項目は3.0点で一定の評価
を得ることができました。一方で、評価を得られなかった以下８項目につきましては検証し、課題や不満点を改善するため、具体的な対
策を講じてまいります。組合員のニーズに応じたサービスの提供を強化し、満足度の向上を図ってまいります。

・省力栽培技術の提案/低コスト資材の供給
・中古機の斡旋
・労働力確保/人材紹介の取り組み
・食糧安全保障や国民理解醸成など農政に関する取り組み

・後継者や新規就農者の確保/育成事業
・農機具の貸し出し
・農地の確保/斡旋/一時預かりなどの対応
・新たな組合員獲得に向けた取り組み

今回のアンケート調査結果を検証し事業運営に反映すると共に、今後想定される農業・JAをめぐる環境変化への対応、今中期3か
年計画の総括により次期3か年で取り組む方策の検討、今次中期計画で取り組んできた様々な施策の実績状況や到達地点を検証
し、新たな取り組みの創出と、改善継続する取り組み選択を行った上で、3～5年程度の中長期的な期間で取り組んで行く目標や戦
略について策定してまいります。

とても評価している
全く評価しない 知らない・分からない

ある程度評価している あまり評価していない

生産資材の充実化、低コスト化

農業機械導入の支援

労働力の斡旋

販売価格の安定化

生産技術全般にかかる細やかな指導

全く
評価しない

1.1%

ある程度
評価している

48.2%

知らない・
分からない

31.0%

とても評価している
7.8%

重点振興品目の普及による
売り上げ増加

出荷・流通コスト削減による
農業所得の向上

オリジナル肥料の利用拡大による
生産コスト削減

食農教育活動実践による
地域農業の理解促進

49.6%

42.3% 21.4% 28.7%

45.1% 15.3% 31.6%

30.6% 18.7% 45.4%

14.7% 27.4%

6.8% 1.4%

2.6%
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6.4%

3.9%
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前回
（令和3年）

今回
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知らない
53.9%

知っている
42.2%

利用している
2.9%

その他
1.0%

ある程度
評価している

30.2%
知らない・
分からない

52.2%

とても評価している
3.4%

あまり
評価していない

12.5%全く評価しない1.6%

「知らない・分からない」へ
の回答が過半数を超え最も
多く、「評価している」は
33.6％、使っている人の中
では評価している人が上
回っています。全般的に認知
度が低い結果となりました。

令和4年～6年の中期計画に対する評価 JA独自で行った
「営農経営支援対策」※1に対する評価

あまり
評価していない

12.0%

上位5項目の回答件数の合計割合を100として掲載1人3つまで回答

一日農業バイト「daywork」※3

1400（回答件数） 複数回答 （回答件数） 複数回答120010008006004002000

1195

1251

694

536

317

営農指導の充実

生産販売の強化

生産資材の充実

担い手育成

金融事業のサービス向上

1400120010008006004002000

共済事業のサービス向上

くらしを支える活動

JAと組合員・地域との関係強化

職員教育の充実

241

280

606

296

次期中期計画策定にむけて

自由記述欄へも多くのご意見をお寄せいただきました。すべてはご紹介できませんが、項目ごと集約し報告を致します。

記述内容
（類型） 備考

JAが行う事業や運営についての意見や要望 組合員MYページに対する要望や意見 営農状況の課題やJAに対する意見
件数 割合 件数 割合 件数 割合

JA事業・サービスへの好評価、
感謝の言葉などが記載されているもの
具体的な提案や改善要望が含
まれるもの（現状維持を含む）
職員・拠点体制への不満、過去の
回想（昔の方がよかった）など
自身の営農状況に関する課題・
困りごとなど（問31のみ）

上記に属さないもの

32

158

186

-

6

382

8.38%

41.36%

48.69%

-

1.57%

100.00%

17

25

44

-

0

86

19.77%

29.07%

51.16%

-

0.00%

100.00%

11

157

100

50

2

320

3.44%

49.06%

31.25%

15.63%

0.63%

100.00%

応援・プラス評価

意見・要望

批判・マイナス評価

課題・困窮

その他

合 計

55



牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】スロースタートです。周囲に目配りしながら進めましょう。有利な状況に変わっていきます。下旬は勝負をかけて
【 健康運 】好きなスポーツで達成感が。快適に過ごせます　【 幸運の食べ物 】柿

Local Topics 11地 域 の話 題

J
A
で
は
り
ん
ご
品
種「
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
」の

出
荷
が
10
月
16
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
中
生
種

の
中
で
は
比
較
的
果
汁
が
多
く
含
ま
れ
、シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
し
た
食
味
が
特
徴
で
す
。「
秋
映
」「
シ
ナ

ノ
ス
イ
ー
ト
」に
並
ぶ
長
野
県
生
ま
れ
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
品
種
で
リ
ン
ゴ
三
兄
弟
の
一
つ
で
す
。J
A

管
内
の
リ
ン
ゴ
全
体
の
出
荷
は
1
8
0
万
ケ
ー
ス

（
1
ケ
ー
ス
10
㌔
）の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

同
品
種
は
昨
年
、国
立
研
究
開
発
法
人
農
研
機

構
と
J
A
な
が
の
が
共
同
で
含
有
成
分
に
つ
い
て

研
究
発
表
し
、長
野
県
育
成
品
種
の
り
ん
ご
で
は

全
国
初
と

な
る「
機
能

性
表
示
食

品
」の
登
録

を
完
了
し

ま
し
た
。

飯
山
市
木
島

地
区
で
、
長
野

県
伝
統
野
菜

「
坂
井
芋
」の
出

荷
が
10
月
23
日

か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
同
地
区

内
の
生
産
者
で

構
成
す
る「
木
島
里
芋
研
究
会
」が
栽
培
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
会
員
の
佐
藤
嘉
一
さ
ん
は
、「
こ
の

地
区
は
昔
か
ら
千
曲
川
の
水
害
を
受
け
や
す
く
、土

壌
は
多
湿
で
砂
交
じ
り
。食
味
は
粘
り
が
強
く
、も
っ

ち
り
と
し
て
い
て
、形
は
球
形
や
楕
円
形
で
は
な
く
、

ら
っ
き
ょ
う
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
。煮
物
以
外

に
も
シ
チ
ュ
ー
、カ
レ
ー
、ポ
タ
ー
ジ
ュ
、フ
ラ
イ

ド
ポ
テ
ト
に
し
て
も
お
い
し
い
。若
い
方
に
も
ぜ
ひ

一
度
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

同
研
究
会
は
、県
の「
信
州
伝
統
野
菜
」の
伝
承

地
栽
培
認
定
を
受
け
、坂
井
芋
の
生
産
、消
費
拡
大

を
め
ざ
し
、伝
統
を
守
っ
て
い
ま
す
。

飯
山
市
瑞
穂
地
区
の
み
ず
ほ
営
農
組
合
は
、2
0
2
0

年
か
ら「
青
パ
パ
イ
ヤ
」の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
パ

パ
イ
ヤ
は
熱
帯
地
方
で
栽
培
が
盛
ん
で
、雪
国
で
の
栽

培
は
珍
し
い
農
産
物
で
す
。
同
組
合
長
の
湯
本
正
行
さ

ん
は「
荒
廃
地
対
策
と
し
て
鳥
獣
害
や
病
気
の
影
響
を

あ
ま
り
受
け
ず
、生
育
管
理
も
比
較
的
手
が
か
か
ら
な
い
。

こ
の
地
域
で
は
馴
染
み
が
薄
い
が
栄
養
満
点
で
、い
ろ

い
ろ
な
料
理
で

活
用
で
き
る
万

能
野
菜
、ぜ
ひ
味

わ
っ
て
い
た
だ

き
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。道
の
駅

千
曲
川
で
11
月

上
旬
頃
ま
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
。

シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
出
荷
開
始

付
加
価
値
で
ブ
ラ
ン
ド
P
R

信
州
伝
統
野
菜
を
守
る

坂
井
芋
出
荷
開
始

え
！
雪
国
で
パ
パ
イ
ヤ

荒
廃
地
対
策
で
栽
培
振
興
進
む

伝統野菜の坂井芋

坂井芋を掘り出す佐藤さんご夫婦

青パパイヤを手にする湯本組合長 収穫前の青パパイヤ

専用パッケージで販売するシナノゴールド

訂　正 10月号P7の「地元有志メンバーで休耕田を継承」の記事において表記に誤りがございました。
お詫びし訂正致します。
・耕作面積：１丁歩（10ヘクタール）⇒１町歩（１ヘクタール）
・構成メンバー：５人⇒６人

詳しくはQRコードから
ご確認下さい。
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牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】スロースタートです。周囲に目配りしながら進めましょう。有利な状況に変わっていきます。下旬は勝負をかけて
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Local Topics 11地 域 の話 題

生
産
部
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絡
協
議

会
き
の
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班
は
10
月

25
日
、
き

の
こ
品
評

会
を
ア
グ

リ
な
が
ぬ

ま
で
開
催

し
ま
し
た
。

ぶ
な
し
め
じ
、え
の
き
た
け
、な

め
こ
の
3
品
種
ご
と
に
な
が
の
農

業
協
同
組
合
長
賞
な
ど
6
賞
12
点

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

審
査
員
は
形
状
や
色
、傘
の
大

き
さ
や
規
格
範
囲
内
の
大
き
さ
に

な
っ
て
い
る
か
な
ど
を
確
認
。
県

農
政
部
の
風
間
宏
さ
ん
は
、「
生
産

者
の
皆
さ
ん
も
作
り
慣
れ
て
き
て

い
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よ
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に
感
じ
ま
す
。ボ
リ
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ー

ム
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も
あ
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、規
格
に
合
っ
た
仕

上
が
り
に
な
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ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
良
い
き
の
こ
を
作
っ
て
い

た
だ
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

出
品
さ
れ
た
き
の
こ
は
翌
日
ま

で
展
示
さ
れ
た
後
、ア
グ
リ
な
が

ぬ
ま
に
て
販
売
し
ま
し
た
。

受
賞
者
一
覧
は
当
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

10
月
上
旬
、飯
山
市
の
花
卉

の
圃
場
へ
台
湾
と
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
の
バ
イ
ヤ
ー
が
訪
問
し
ま

し
た
。

現
在
、長
野
県
産
地
と
の
間

で「
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
」な
ど

主
要
品
目
を
中
心
に
取
引
が

あ
り
ま
す
が
、今
回
は
日
本
ら

し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
季
節
花

材
の
選
定
が
目
的
で
す
。

圃
場
で
は
J
A
担
当
者
が

視
察
し
ま
し
た
。ツ
ル
ウ
メ
モ

ド
キ
、シ
ン
フ
ォ
リ
カ
ル
ポ
ス
、

サ
ン
ゴ
ミ
ズ
キ
、シ
ュ
ウ
メ
イ

ギ
ク
を
中
心
に
、特
徴
や
栽
培

方
法
、出
荷
規
格
な
ど
詳
し
く

説
明
を
し
ま
し
た
。
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
か
ら
は「
サ
ン
ゴ
ミ
ズ

キ
」、台
湾
か
ら
は「
ツ
ル
ウ
メ

モ
ド
キ
」の
受
注
に
結
び
付
い

て
い
ま
す
。

山
ノ
内
町

と
同
町
農
業

再
生
協
議
会

は
10
月
上
旬

「
第
15
回
や

ま
の
う
ち
フ

ル
ー
ツ
の
里

ブ
ラ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
品
評

会（
ぶ
ど
う

の
部
）」を
開
催
し
、町
内
生
産
者
の
力
作

18
点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。審
査
は
副
町

長
を
は
じ
め
、J
A
、県
、卸
売
り
市
場

関
係
者
の
ほ
か
、観
光
客
の
接
客
を
担
う

地
元
旅
館
の
女
将
も
加
わ
り
、糖
度
、重

量
、外
観
、食
味
の
4
項
目
を
中
心
に
審

査
し
ま
し
た
。最
優
秀
賞
に
山
戸
敬
太
さ

ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。同
品
評
会
に
は
志

賀
高
原
ぶ
ど
う
部
会
も
共
催
し
、農
業
と

観
光
が
連

携
し
た
、

地
域
ブ
ラ

ン
ド
の
発

信
に
力
を

入
れ
て
い

ま
す
。

き
の
こ
品
評
会
・

き
の
こ
即
売
会 

開
催

花
卉
海
外
バ
イ
ヤ
ー
視
察

輸
出
量
拡
大
目
指
す

ぶ
ど
う
の
栽
培
技
術
向
上
と

農
業
・
観
光
連
携
で
P
R

きのこ品評会写真

確認する海外バイヤー

項目に基づき審査する審査員ら
受賞したシャインマスカット

Ｊ
Ａ
な
が
の
青
年
部
連
絡
協
議
会
は
10

月
上
旬
、新
潟
県
上
越
市
の
食
と
農
の
テ
ー

マ
パ
ー
ク「
あ
る
る
ん
村
」の
特
設
会
場
で
、

旬
を
迎
え
て
い
る
り
ん
ご
や
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
な
ど
の
即
売
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
間
交
流
の
一
環
で
、Ｊ
Ａ
え
ち
ご
上
越

の
協
力
を
得
て
今
年
で
２
年
目
と
な
り
ま
す
。

会
場
に
並
ん
だ
品
々
は
ど
れ
も
参
加
し
た

青
年
部
員
が
自
ら
栽
培
し
た
農
産
物
で
、用

意
し
た
ぶ
ど
う
２
０
０
房
、り
ん
ご
１
２
０

袋
は
午
前
中
に
完
売
す
る
ほ
ど
盛
況
で
あ

り
ま
し
た
。
冬
場
に
は
サ
ン
ふ
じ
の
即
売
会

を
計
画
し
、長
野
産
リ
ン
ゴ
の
Ｐ
Ｒ
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

J
A
間
交
流
盛
ん
に

上
越
市
で
即
売
会
開
催

農産物を販売する青年部員ら

77
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長
野
平
支
所
と
長
野
平
南
支
所
、女
性
部

長
野
平
支
部
は
10
月
上
旬
、長
野
市
北
長
池

の
水
田
で「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
ス
ク
ー
ル
in
長
野

平
」を
開
催
し
ま
し
た
。
管
内
の
朝
陽
小
学

校
5
年
生
93
人
が
参
加
し
、稲
刈
り
の
体
験

を
し
ま
し
た
。お
米
の
栽
培
体
験
を
通
し
て
、

次
世
代
を
担
う
小
学
生
に
農
業・
食
の
大
切

さ
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
2
0
1
1

年
か
ら
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
6
月
の
田
植

え
か
ら
苗
の
生
育
過
程
な
ど
の
観
察
を
続
け
、

今
回
収
穫
を
迎
え
ま
し
た
。
約
半
数
の
児
童

が
初
め
て
の
稲
刈
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

准
組
合
員
を

対
象
と
し
た
農
産

物
収
穫
体
験
を

9
月
下
旬
に
開

催
し
ま
し
た
。
今

回
は
6
月
の
た

ま
ね
ぎ
、7
月
の

き
の
こ
、8
月
の

プ
ル
ー
ン
の
収

穫
体
験
に
続
く

5
回
目
で
す
。
47

組
1
5
1
人
が

長
野
県
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
品
種
の「
秋
映
」の
収
穫
を
楽
し
み
ま
し

た
。
園
主
の
金
箱
文
夫
さ
ん
は
品
種
の
特
徴
や

栽
培
方
法
な
ど
の
説
明
を
し
た
他
、2
0
1
9

年
に
発
生
し

た
千
曲
川
氾

濫
か
ら
5
年

が
経
ち
、
被

害
に
遭
っ
た

畑
の
様
子
や

復
旧
に
至
る

ま
で
の
経
緯

な
ど
実
体
験

を
交
え
て
話

し
、
参
加
者

は
興
味
深
く

耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。

実
り
の
喜
び
を
実
感

児
童
新
米
収
穫

Ｊ
Ａ
の
役
割
や
農
業
へ
の
理
解
促
進

准
組
合
員
収
穫
体
験

稲刈体験する朝陽小の児童ら

秋映とれました

お兄ちゃんおいしいね

長
野
市
立
芹
田
小
学
校
の
3
年
生
児
童
1
3
6
人
が
10
月
上

旬
、社
会
科
見
学
で
な
が
の
フ
ル
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
ま
し

た
。
児
童
ら
は
施
設
の

役
割
や
選
果
の
一
連
の

流
れ
の
説
明
を
聞
く
な

ど
、学
び
を
深
め
ま
し

た
。
選
果
場
で
は
農
産

物
を
一
時
保
管
す
る
予

冷
庫
へ
入
り
、設
定
温

度
5
℃
を
体
感
し
た
ほ

か
、
色
や
形
、
糖
度
な

ど
を
瞬
時
に
判
定
す
る

光
セ
ン
サ
ー
の
仕
組
み

や
、機
械
式
で
箱
詰
め

さ
れ
る
様
子
な
ど
選
果

機
を
間
近
で
見
学
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

小
学
校
児
童

最
先
端
選
果
機
を
見
学

自動箱詰め機を見学する児童ら

選果機を見学する児童ら
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J
A
は
10
月
6
日
、長
野
市

内
の
6
地
区
の
住
民
自
治
協
議

会
が
主
催
す
る
復
興
応
援
市

民
参
加
型
イ
ベ
ン
ト「
絆
」
が

長
野
市
若
里
の
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト

で
開
催
さ
れ
、旬
の
農
産
物
や

長
沼
産
の
り
ん
ご
な
ど
販
売
を

し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は

2
0
1
9
年
の
台
風
19
号
襲
来

に
よ
る
千
曲
川
堤
防
の
決
壊
か

ら
5
年
を
前
に
、さ
ら
な
る
復

興
を
目
的
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
内
に
は
当
時
の
災
害
状
況

を
伝
え
る
写
真
や
記
録
の
他
、

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
掲
示
や
防
災

グ
ッ
ズ
の
展
示
な
ど
、防
災
意

識
を
高
め
る
取
り
組
み
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

９
月
下
旬
、長
野
市
高
田
に
あ
る「
守

田
廼
神
社（
も
り
た
の
じ
ん
じ
ゃ
）」で

五
穀
豊
穣
と
豊
作
に
感
謝
す
る
秋
祭
り

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
小
学
生
児
童

ら
に
よ
る
ダ
ン
ス
や
バ
ン
ド
演
奏
、コ
ー

ラ
ス
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
よ
る
歌
の
披
露

の
ほ
か
、地
区
の
有
志
に
よ
る
夜
店
も

出
店
さ
れ
、賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

同
社
は
善
光
寺
に
ゆ
か
り
が
あ
り
、

社
殿
は
長
野
市
の
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
は
旧
高
田

村（
北
条
・
中
村
・
五
分
一
）の
産
土
神

で
守
田
八
幡
宮
の
社
名
で
伝
わ
り
、宝

暦
6
年（
1
7
5
6
）、守
田
神
社
と
改

め
ま
し
た
。
し
か
し
同
じ
名
前
の
神
社

が
複
数
存
在
し
た
事
か
ら
、天
保
10
年

（
1
8
3
9
）に
現
在
の
称
号
で
あ
る

「
守
田
廼
神
社
」と
命
名
さ
れ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

ち
く
ま
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
9
月
下
旬
、

上
山
田
の
圃
場
で
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー
を
対

象
と
し
た
リ
ン
ゴ
の
葉
つ
み
や
玉
回
し
の
実

施
指
導
と
ア
グ
リ
セ
ミ
ナ
ー「
リ
ン
ゴ
の
着

色
管
理
講
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー
は
千
曲
市
営
農
支
援

セ
ン
タ
ー
が
仲
介
役
と
な
り
募
集
し
、繁
忙

期
の
農
作
業
の
労
働
力
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

J
A
で
は
、早
く
作
業
に
慣
れ
て
農
家
さ
ん

の
力
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
指
導
を
行
い

ま
し
た
。

ア
グ
リ
セ
ミ
ナ
ー
で
は
リ
ン
ゴ
中
生
種
の

収
穫
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
品
種
の
収
穫
時

期
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
た
ほ
か
、「
実
際
に

自
分
で
味
見
を
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
、食

べ
ら
れ
る
果
実
で
は
な
く
、美
味
し
い
果
実

の
収
穫
を
し
て
ほ
し
い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

J
A
で
は
10
月
中
旬
か
ら

11
月
に
か
け
て
、
各
ブ
ロ
ッ

ク
で
V
i
v
i
d
祭
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
地
域
の
特
色

を
生
か
し
た
催
し
や
、
特
産

品
の
販
売
を
行
い
、
各
会
場

で
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い

ま
す
。
ま
た
、子
ど
も
食
堂
へ

の
支
援
を
目
的
と
し
た「
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
」運
動（
家
庭
で

消
費
し
き
れ
な
い
食
料
品
を

集
め
寄
贈
す
る
）へ
も
来
場
者

か
ら
心
温
ま
る
支
援
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー
実
施
指
導
と

ア
グ
リ
セ
ミ
ナ
ー
講
習
会
開
催

千
曲
川
災
害
か
ら
5
年

復
興
イ
ベ
ン
ト
開
催

守
田
廼
神
社
で

五
穀
豊
穣
秋
ま
つ
り

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て

V
i
v
i
d
祭
各
地
で
開
催

玉回しなど手順を確認するアグリサポーター

須高ブロックで行われたVivid祭の様子

守田廼神社

品定めをする来場者

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
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活気 女性部活動元気

み
ゆ
き
地
区
は
9
月
26
日
、合
併
後
4
回
目
と

な
る
み
ゆ
き
地
区
J
A
役
職
員
・
女
性
部
正
副
部

長
・
13
支
部
の
支
部
長
が
参
加
し
、懇
談
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
J
A
と
女
性
部
が
共
に
よ
り
良
い

も
の
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、各
支
部
長
か
ら

意
見
や
要
望
を
伝
え
、担
当
の
理
事
や
職
員
か
ら

質
問
に
対
す
る
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回

も
A
T
M
の
閉
鎖
に
よ
り
生
活
が
不
便
に
な
る

こ
と
、栄
地
区
で
は
、出
張
所
に
共
済
担
当
者
が

常
駐
し
て
い
な
い
た
め
共
済
の
相
談
が
で
き
な
い
、

豊
田
地
区
で
は
、農
機
セ
ン
タ
ー
は
豊
野
町
ま
で

行
く
の
は
大
変
な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。
営
農
・

経
済
・
金
融
・
共
済
・
総
務
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
に
寄

り
添
っ
た
対
話
と
な
り
、内
容
の
濃
い
懇
談
会
と

な
り
ま
し
た
。

吉
田
支
部
は
９
月
上
旬
、日
帰
り
研
修
旅
行
を

開
催
し
ま
し
た
。
移
動
中
の
車
内
で
は
、J
A
共

済
、金
融
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、な
が
ま
る

W
E
B
な
ど
の
J
A
事
業
に
つ
い
て
紹
介
が
あ
っ

た
他
、牛
乳
の
消
費
拡
大
を
P
R
す
る
た
め
、牛

乳
レ
シ
ピ
・
牛
乳
の
パ
ワ
ー
・
消
費
な
ど
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
富
士
見
町
方
面
の
カ
ゴ
メ
野
菜
生

活
フ
ァ
ー
ム
工
場
、八
ヶ
岳
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
工
房
、

南
牧
村
農
産
物
直
売
所
等
を
訪
問
し
、行
き
と
帰

り
と
違
う
ル
ー
ト
を
通
り
、八
ヶ
岳
を
ぐ
る
っ
と

一
周
す
る
コ
ー
ス
で
参
加
者
は
大
満
足
し
た
様
子

で
し
た
。「
八
ヶ
岳
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
工
房
で
の
ラ

ン
チ
が
美
味
し
か
っ
た
。」「
楽
し
か
っ
た
‼
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

志
賀
高
原
地
区
は
９
月
上
旬
、山
ノ
内
町
役

場
危
機
管
理
課
職
員
を
講
師
に「
能
登
半
島
地

震
か
ら
見
え
て
き
た
災
害
対
策
と
課
題
」と
題

し
て
、現
地
で
見
た
被
災
地
の
現
状
や
被
災
地

で
は
何
が
必
要
と
さ
れ
た
の
か
等
、災
害
に
つ

い
て
学
習
し
ま
し
た
。
受
講
し
た
部
員
は
、「
実

際
に
あ
っ
た
話
を
聞
き
、災
害
対
策
を
今
一
度

見
直
す
必
要
が
あ
る
と
感
じ
た
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。
講
演
後
、岳
南
消
防
署
職
員
か
ら
胸

骨
圧
迫
と
A
E
D
の
使
い
方
に
つ
い
て
教
わ

り
ま
し
た
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
は
機
械
が
音
声

で
教
え
て
く
れ
ま
す
が
、
い
ざ
と
い
う
時

A
E
D
を
使
う
場
面
に
遭
遇
し
て
も
、躊
躇
す

る
こ
と
な
く
使
え
る
よ
う
、年
１
回
は
A
E
D

講
習
会
を
実
施
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ち
く
ま
地
区
は
9
月
上
旬
、
猛
暑
の

中
、涼
を
求
め
て
65
人
が
黒
部
ダ
ム
と

大
町
温
泉
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
バ
ス

車
内
で
は
健
康
づ
く
り
を
兼
ね
て「
信

州
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」を
や
っ

て
み
ま
し
た
。「
No
8
誰
か
と
お
し
ゃ
べ

り
」こ
れ
な
ら
で
き
る
か
も
と
賑
や
か
に
お
し
ゃ
べ
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
黒
部

ダ
ム
で
は
、2
2
0
段
の
階
段
を
登
っ
て
展
望
台
へ
向
か
う
人
、ダ
ム
の
堰
堤
で

景
色
を
眺
め
る
人
、1
3
0
段
の
外
階
段
を
下
り
て
レ
イ
ン
ボ
ー
テ
ラ
ス
へ
向
か

う
人
な
ど
各
々
黒
部
ダ
ム
を
満
喫
し
ま
し
た
。
好
天
に
恵
ま
れ
、豪
快
な
放
水
の

先
に
は
き
れ
い
な
虹
が
み
え
ま
し
た
。
黒
部
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
で
は
豪
華
な
食
事
を
し
、

温
泉
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
り
、疲
れ
を
癒
し
ま
し
た
。
最
後
に
県
内
で
最
大
規
模
の

J
A
あ
づ
み
の「
ハ
イ
ジ
の
里
農
産
物
直
売
所
」に
立
ち
寄
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

「
久
し
ぶ
り
に
他
支
部
の
部
員
と
の
交
流
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
。
自
分
で
は
な

か
な
か
行
か
れ
な
い
所
だ
っ
た
の
で
参
加
で
き
て
良
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲��懇談会の様子 ▲��KAGOME富士見工場にて記念撮影

▲��山の景色を背景に記念撮影

▲��岳南消防署員からアドバイスを受ける参加者

み
ゆ
き
地
区

J
A
役
職
員
と
の
懇
談
会 

開
催

吉
田
支
部

日
帰
り
研
修
旅
行
in
富
士
見
町

志
賀
高
原
地
区

防
災
学
習
と

A
E
D
講
習
会　

開
催

ち
く
ま
地
区

日
帰
り
親
睦
旅
行
開
催

「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。
持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標で、17 のゴール（目標）から構成されます。
SDGs は JA が取り組む多くの活動に関連しており、Vivid ではその事例を紹介していきます。

SDGsとは… 10
蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】活気があり今までの努力が実る予感がしています。方向修正も可能。状況を見ながら少し遠回りの選択も吉
【 健康運 】運動不足にならないよう体を動かして　【 幸運の食べ物 】セロリ
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皆さんが知っている地域に伝わる昔話や言い伝えを、
お便りまたはこちらの QR コードからお寄せください。

QRコード

（第14話）

電子レンジで簡単！クルミゆべし
女性部レシピ

作り方

❶耐熱容器にＡを入れ、混ぜ合わせる。
❷600Ｗの電子レンジで２分加熱する。
❸電子レンジから取り出し、全体をよく
混ぜる。さらに電子レンジで２分加熱
する。
❹❸をもう一度繰り返す。
❺クルミを加えて混ぜ合わせる。電子
レンジで２分加熱する。
❻平らな容器に片栗粉を広げ、熱いう
ちに平らにする。
❼完全に冷めたらお好みの大きさにカッ
トして、出来上がり。

JA女性部芹田支部よ
り

ポイント

・クルミはあまり細かくしないのが美味しくするコツ
・クルミをピーナツに変えても美味しい

Ａ

材　料（8 個分）

・白玉粉 …………………………100ｇ
・三温糖 …………………………100ｇ
・醤油 ………………………… 大さじ1
・水………………………………150cc
・クルミ………… 50～80g（刻み、空焼き）
・片栗粉 ………………………… 適量

「
鳥
飲
み
じ
い
さ
ん
」 

発
祥
地
域
：
信
濃
町

1111
蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】活気があり今までの努力が実る予感がしています。方向修正も可能。状況を見ながら少し遠回りの選択も吉
【 健康運 】運動不足にならないよう体を動かして　【 幸運の食べ物 】セロリ



営農情報
― Agri Information ―

農薬の使用は安全な取扱いをしましょう！！

ちくま営農経済センター
アグリサポート八幡
宮原　賢太

農薬の残留基準値超過を防ぐには、どのような原因で
超過が起こるのかを知っておくことが重要です。
近年の残留基準超過の主な原因は以下のとおりです。

農薬の使用、取扱いは以下の点に注意し
慎重に行って下さい

●使用する農薬に対する慣れから、ラベルを確認しなかった。

●名前や形状が類似した農作物に適用があることから、使用したい作物にも

 
適用があると思い込み、誤って使用した。

●近隣の圃場で栽培されている作物に使用した農薬が飛散した。
 防除器具の洗浄が不十分であったため、別の農作物に使用した農薬が混入した。

■ オレンジ・牛肉の異変

前回（2024.9月号農政情報を参照）は、「コメ・バター不足」の原因を猛暑とインバウンドだと説明するのは表層的であり、農家を
疲弊させる政策の結果であることを認識すべきと述べた。「オレンジ・牛肉ショック」についても同様の視点が必要である。

「オレンジ・牛肉ショック」が起きている。ブラジルや米国の天候不順などによるオレンジの不作でオレンジジュースが店頭から
消え、価格が高騰し、米国産の供給減と円安、中国などとの「買い負け」で、国産と輸入牛肉の価格が逆転し、焼肉店の倒産が
多発している。これらの背景にある根本原因は何か。①米国からの貿易自由化要求に応え続けてきた政策の結果と②「輸入に
頼り過ぎている」消費者の選択の結果だということを認識すべきである。

■ 米国依存構造
オーストラリア産のオレンジは、ここ数年で大きく輸入量を増やしたが、オレンジの輸入先は長らくアメリカの独占状態だった。
オレンジ果汁はブラジルに大きく依存している。地球温暖化により世界中で異常気象が「通常気象化」し、干ばつや洪水が至る
所で起きやすくなっている。オレンジにかぎらず、不作の頻度の高まりが予想される。日本の輸入牛肉は、米国産への依存度が
高い。年間輸入量50万～60万トンの４割を占め、その代表格は牛丼店や焼肉店で主力の冷凍バラ肉だ。こうした米国を中心
とした「輸入に頼り過ぎる」構造はなぜ生じたのか。

■ 日米牛肉・オレンジ交渉
輸入依存構造の大本は、米国からの度重なる圧力だ。米国からの余剰
農産物受け入れのための貿易自由化は戦後の占領政策で始まったが、
日本の自動車などの対米輸出増による貿易赤字に反発する米国からの
一層の農産物輸入自由化要求の象徴的な交渉が1977,83,88年の第
1～3次「日米牛肉・オレンジ交渉」だった。

●農薬のラベルには、作物名・適用病害虫雑草名・使用濃度（倍率）・使用量・使用時期・

使用回数・収穫前使用規制・注意事項など、記載内容を守って農薬を使用しましょう。

  適用外（登録がない）作物・濃度の散布は絶対に禁止です。
●薬剤・洗浄液の処理、隣接圃場や他作物へのドリフト（散布対象作物以外への作物に農

薬が飛散すること）等、周辺への危被害防止対策を徹底してください。

●作業中は、農薬用マスク、防護メガネ、不浸透性手袋、防除衣などを着用し、皮膚に付着

したり、眼に入ったり、吸い込んだりしないように注意してください。

●薬液は必要量を調製し、必ず使い切ってください。使用した器具等は丁寧に洗浄し、洗

浄液は河川などに流さず適切に処理してください。

●農薬は食品や飼料と区別して、冷涼で乾燥したところに専用の

  保管庫を設置し、鍵をかけて保管してください。さらに、毒物・

  劇物については保管庫に必要な表示をしましょう。

系譜は次のとおりである（外務省ウエブサイトを基に作成）。表１も併
せると、貿易自由化と自給率低下の明瞭な関係がわかる。

農政情報

【前編】

東京大学大学院 教授 鈴木宣弘

「オレンジ・牛肉ショック」の深層
貿易自由化と消費者選択

●1977年 第1次交渉
➡78年 数量合意（83年度には右を達成すべく拡大。
牛肉：83年度3万トン、オレンジ：8万トン、オレンジジュース：6,500トン）

●1983年 第2次牛肉・オレンジ交渉（数量拡大要求）
➡84年 牛肉につき88年度までに年間6,900トンずつ増加させることで合意。

●1988年 第3次牛肉・オレンジ交渉（輸入割当撤廃、関税化を行い、
税率を段階的に引き下げ）、最終合意。
➡牛肉は91年度70％、92年度60％、93年度50％
（急増の場合：＋25%）、オレンジについては3年、オレンジジュースに
ついては4年で自由化（輸入枠の撤廃と関税率の引き下げ）。

表1　日本の残存輸入数量制限品目（農林水産物）と食料自給率の推移

注）1995年以降の5品目は、資源管理上の必要から輸入割当が
みとめられている水産品。

年

1962
1963
1966
1967
1970
1971
1972
1974
1978
1979
1984
1985
1986
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1995
1999
2001
2018

81
76
73
73
58
28
24
22
22
22
22
22
22
22
20
17
14
12
12
5
5
5
5

76
72
68
66
60
58
57
55
54
54
53
53
51
50
49
48
46
46
37
43
40
40
37

ガット・ケネディ・ラウンド決着

日米農産物交渉決着（牛肉・かんきつ）
ガット・東京ラウンド決着

日米農産物交渉決着（牛肉・かんきつ）

日米農産物交渉決着（牛肉・かんきつ、12品目）

ウルグアイ・ラウンド決着
ＷＴＯ（世界貿易機関）発足

ドーハ・ラウンド開始

輸入数量
制限品目

食料
自給率（%） 備考

注意

12
乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】良好運ですが心配事も。尻すぼみにならないよう気を付けて。周囲への配慮が好結果に結び付きます。旅行が吉
【 健康運 】免疫力がアップする食材を取り入れて　【 幸運の食べ物 】クワイ

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】予想外の出来事はあるもの。出先でも避難経路の確認を。落ち着いて動くことが大切です。救急セットを点検して
【 健康運 】目のケアを重点的に。歯の磨き残しもチェック　【 幸運の食べ物 】小松菜
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●1983年 第2次牛肉・オレンジ交渉（数量拡大要求）
➡84年 牛肉につき88年度までに年間6,900トンずつ増加させることで合意。

●1988年 第3次牛肉・オレンジ交渉（輸入割当撤廃、関税化を行い、
税率を段階的に引き下げ）、最終合意。
➡牛肉は91年度70％、92年度60％、93年度50％
（急増の場合：＋25%）、オレンジについては3年、オレンジジュースに
ついては4年で自由化（輸入枠の撤廃と関税率の引き下げ）。

表1　日本の残存輸入数量制限品目（農林水産物）と食料自給率の推移

注）1995年以降の5品目は、資源管理上の必要から輸入割当が
みとめられている水産品。

年

1962
1963
1966
1967
1970
1971
1972
1974
1978
1979
1984
1985
1986
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1995
1999
2001
2018

81
76
73
73
58
28
24
22
22
22
22
22
22
22
20
17
14
12
12
5
5
5
5

76
72
68
66
60
58
57
55
54
54
53
53
51
50
49
48
46
46
37
43
40
40
37

ガット・ケネディ・ラウンド決着

日米農産物交渉決着（牛肉・かんきつ）
ガット・東京ラウンド決着

日米農産物交渉決着（牛肉・かんきつ）

日米農産物交渉決着（牛肉・かんきつ、12品目）

ウルグアイ・ラウンド決着
ＷＴＯ（世界貿易機関）発足

ドーハ・ラウンド開始

輸入数量
制限品目

食料
自給率（%） 備考

注意

1313
乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】良好運ですが心配事も。尻すぼみにならないよう気を付けて。周囲への配慮が好結果に結び付きます。旅行が吉
【 健康運 】免疫力がアップする食材を取り入れて　【 幸運の食べ物 】クワイ

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】予想外の出来事はあるもの。出先でも避難経路の確認を。落ち着いて動くことが大切です。救急セットを点検して
【 健康運 】目のケアを重点的に。歯の磨き残しもチェック　【 幸運の食べ物 】小松菜



地力窒素について（その２）
～ 肥効を調節できるのが肥料の長所 ～

土 づ く り

前回は地力窒素（可給態窒素）の概要についてお話しました。今回は、作物が実際に地力窒素をどの程度利用しているのか、
地力窒素を考慮した施肥方法について事例を示しながら考えたいと思います。

◆ 果樹（りんご）は地力窒素を肥料より多く吸収
果樹の例として、りんご（普通樹）がどれだけ地力窒素を利用してい
るかを示しました。草生栽培では吸収する窒素のほとんどすべて、清
耕栽培でも8割近くが地力窒素から供給されています。草生のオー
チャードグラスでも地力窒素を肥料の窒素より多く利用しています。
（オーチャード：orchardとは英語で「果樹園」の意味。オーチャード
グラスとは文字どおり果樹園の下草。）果樹は根が広く深く張るの
で、土壌中の窒素に大きく依存しやすいのです。有機物の補給による
土づくりが重要といえます。ただし、肥料窒素の利用率が低いからと
いってりんご園では肥料が不要ということではありません。表土に施
肥された肥料は、下草に吸収された後、刈り払われた地上部や枯死
した組織が土壌中で分解されて、やがて地力窒素として供給される
からです。また、砂壌土や作土層の薄いほ場など、もともと地力窒素
供給の少ない果樹園では、肥料からの窒素供給は重要です。

◆ 野菜は作期により肥料を使い分け
作期や作型の多様な野菜では、レタスの事例を示します。まだ地
温の低い時期に作付ける春作では、吸収する窒素の７～８割を
肥料に依存しており、生育初期でその比率が高いことがわかりま
す。地温が低い時期に作付ける場合は、速効性の窒素肥料を基
肥に施用することが重要といえます。一方、秋作では、生育初期
から地力窒素の利用比率が高く、収穫期でも半分以上となって
います。十分に肥沃な畑で栽培期間の短い野菜を作る場合には、
無肥料でもそこそこ収穫できる理由です。一般的には、秋作では、
生育後半まで肥効が続く肥料が適します。特に、地力窒素の少な
い痩せた畑、秋の地温が急低下しやすい高冷地、秋遅くまで収穫
する栽培期間の長い野菜などでは、地力窒素の不足分を、緩効

性窒素肥料で補うのが有効です。緩効性肥料を人工的な地力窒素として使うことで、生育後半～収穫期まで、安定し
た窒素供給を行えます。反対に、秋作で基肥の速効性窒素が多すぎると病害虫や生理障害の発生リスクが高まりま
す。なお、手間はかかりますがこまめな追肥ももちろん効果的です。

◆ 地力窒素は多いほどいい？
では、地力窒素は多いほどいいのでしょうか？県内のトルコギキョウ優良生産者の土壌を調べた例では、最高品質の切り
花生産農家の地力窒素が最も少ないという結果でした。その方によれば、「地力窒素が多いと花の開花や生育を調整しづ
らい。地力窒素は少なめなほうが、必要に応じて肥料を使った生育調整がしやすい。」とのことでした。実際に、収穫後のト
ルコギキョウの根を掘り出してみると、真っ白い根がびっしりと土に入り込んでいました。また、大小の土壌団粒構造が発
達しており、排水性、保水性、保肥力のいずれもが良好であることがうかがえました。このように、作物が根を張りやすい作
土環境を整えることも大切な土づくりです。

トルコギキョウ優良生産者の根のようす

14
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】おいしいものを食べたりおしゃべりを楽しんだり。運勢は穏やか。懸念事項も解決へと向かいます。連絡は自分から
【 健康運 】体に合った下着を身に着けて。姿勢をチェック　【 幸運の食べ物 】シュンギク

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】太陽の加護を受け勢いがありますが油断は禁物。丁寧にしっかりと仕上げをすることが幸運につながります
【 健康運 】栄養バランスを考えた食事で元気を回復　【 幸運の食べ物 】トレビス



地力窒素について（その２）
～ 肥効を調節できるのが肥料の長所 ～

土 づ く り

前回は地力窒素（可給態窒素）の概要についてお話しました。今回は、作物が実際に地力窒素をどの程度利用しているのか、
地力窒素を考慮した施肥方法について事例を示しながら考えたいと思います。

◆ 果樹（りんご）は地力窒素を肥料より多く吸収
果樹の例として、りんご（普通樹）がどれだけ地力窒素を利用してい
るかを示しました。草生栽培では吸収する窒素のほとんどすべて、清
耕栽培でも8割近くが地力窒素から供給されています。草生のオー
チャードグラスでも地力窒素を肥料の窒素より多く利用しています。
（オーチャード：orchardとは英語で「果樹園」の意味。オーチャード
グラスとは文字どおり果樹園の下草。）果樹は根が広く深く張るの
で、土壌中の窒素に大きく依存しやすいのです。有機物の補給による
土づくりが重要といえます。ただし、肥料窒素の利用率が低いからと
いってりんご園では肥料が不要ということではありません。表土に施
肥された肥料は、下草に吸収された後、刈り払われた地上部や枯死
した組織が土壌中で分解されて、やがて地力窒素として供給される
からです。また、砂壌土や作土層の薄いほ場など、もともと地力窒素
供給の少ない果樹園では、肥料からの窒素供給は重要です。

◆ 野菜は作期により肥料を使い分け
作期や作型の多様な野菜では、レタスの事例を示します。まだ地
温の低い時期に作付ける春作では、吸収する窒素の７～８割を
肥料に依存しており、生育初期でその比率が高いことがわかりま
す。地温が低い時期に作付ける場合は、速効性の窒素肥料を基
肥に施用することが重要といえます。一方、秋作では、生育初期
から地力窒素の利用比率が高く、収穫期でも半分以上となって
います。十分に肥沃な畑で栽培期間の短い野菜を作る場合には、
無肥料でもそこそこ収穫できる理由です。一般的には、秋作では、
生育後半まで肥効が続く肥料が適します。特に、地力窒素の少な
い痩せた畑、秋の地温が急低下しやすい高冷地、秋遅くまで収穫
する栽培期間の長い野菜などでは、地力窒素の不足分を、緩効

性窒素肥料で補うのが有効です。緩効性肥料を人工的な地力窒素として使うことで、生育後半～収穫期まで、安定し
た窒素供給を行えます。反対に、秋作で基肥の速効性窒素が多すぎると病害虫や生理障害の発生リスクが高まりま
す。なお、手間はかかりますがこまめな追肥ももちろん効果的です。

◆ 地力窒素は多いほどいい？
では、地力窒素は多いほどいいのでしょうか？県内のトルコギキョウ優良生産者の土壌を調べた例では、最高品質の切り
花生産農家の地力窒素が最も少ないという結果でした。その方によれば、「地力窒素が多いと花の開花や生育を調整しづ
らい。地力窒素は少なめなほうが、必要に応じて肥料を使った生育調整がしやすい。」とのことでした。実際に、収穫後のト
ルコギキョウの根を掘り出してみると、真っ白い根がびっしりと土に入り込んでいました。また、大小の土壌団粒構造が発
達しており、排水性、保水性、保肥力のいずれもが良好であることがうかがえました。このように、作物が根を張りやすい作
土環境を整えることも大切な土づくりです。

トルコギキョウ優良生産者の根のようす
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で
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京
で
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を
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た
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知
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ら
管
理
す
る
よ
う
に
な
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り
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を
守
り
、“
適
し
た
時
期
に
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た
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を
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る
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う
に
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い
ま
す
。
就
農
を
決
め
て
か
ら
は
、

不
安
よ
り
挑
戦
す
る
気
持
ち
が
勝
り
、現
在
に
至
っ
て
い

ま
す
。

飲
食
店
に
勤
務
し
て
い
た
時
は
、家
に
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に
帰
る
だ

け
”と
い
う
よ
う
な
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
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前
は
ゆ
と
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が
な
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を
し
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い
ま
し
た
が
、就
農
し
、

自
分
の
時
間
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
農
作
業
の

合
間
に
、ド
ラ
イ
ブ
を
し
た
り
、温
泉
に
入
り
に
い
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
長
野
県
は
近
場
に
温
泉
が
あ
り
、ド
ラ
イ
ブ

も
ち
ょ
っ
と
走
る
と
高
原
が
あ
り
、と
て
も
癒
さ
れ
ま
す
。

食
べ
歩
き
が
好
き
な
の
で
、時
間
が
あ
る
時
は
色
々
な

場
所
へ
出
か
け
ま
す
。
ま
た
、青
年
部
の
集
ま
り
や
新
規
就

農
者
の
交
流
会
等
で
情
報
交
換
を
し
、ブ
ド
ウ
栽
培
に
役

立
て
て
い
ま
す
。

一次産業の魅力を感じ、
生産者としてチャレンジする

次代を担う！
輝く若手生産者

千曲市桑原

北
き た が わ ら

川原 智
と も み

実さん（44）

梱包されたシャインマスカットと
クイーンルージュ®

（写真：北川原さんより提供）

収穫期の北川原さんのタイムスケジュール

シャインマスカットを収穫する北川原さん

北川原さんが管理するブドウの園地
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や
り
が
い
を
感
じ
る
と
き

収
穫
し
た
ブ
ド
ウ
を
直
売
し
、購
入
し
て
い
た
だ
い
た

お
客
さ
ん
か
ら「
す
ご
く
お
い
し
い
」「
甘
く
て
お
い
し
い
ね
」

な
ど
、直
接
食
べ
た
感
想
を
聞
け
る
こ
と
が
喜
び
や
や
り

が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
飲
食
店
の
時
も
自
分
が
作
っ

た
料
理
の
感
想
を
直
接
聞
け
る
こ
と
が
や
り
が
い
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、そ
う
い
っ
た「
お
客
さ
ん
の
声
」は
と
て

も
励
み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、両
親
が
い
つ
の
間
に
か
圃
場

の
草
刈
り
を
し
て
く
れ
た
り
、差
し
入
れ
を
知
ら
な
い
う

ち
に
用
意
し
て
く
れ
、改
め
て
両
親
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
こ
と

ま
ず
は
こ
の
冬
に
祖
父
が
所
有
し
て
い
た
畑
に
ブ
ド
ウ

棚
を
立
て
ま
す
。
栽
培
面
積
を
増
や
し
、苗
木
を
植
え
、一

か
ら
ブ
ド
ウ
栽
培
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
品
種
を
増
や
し
、

安
定
し
た
品
質
の
良
い
ブ
ド
ウ
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

1515
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】おいしいものを食べたりおしゃべりを楽しんだり。運勢は穏やか。懸念事項も解決へと向かいます。連絡は自分から
【 健康運 】体に合った下着を身に着けて。姿勢をチェック　【 幸運の食べ物 】シュンギク

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】太陽の加護を受け勢いがありますが油断は禁物。丁寧にしっかりと仕上げをすることが幸運につながります
【 健康運 】栄養バランスを考えた食事で元気を回復　【 幸運の食べ物 】トレビス



わが家のピカイチ　対象：0歳〜6歳　ぼくとわたしの日記帳　対象：小学生 企画管理部総務課 ☎026-224-0550ご連絡先

「わが家のピカイチ」 「ぼくとわたしの日記帳」 に出ていただける方を募集します

今
日
、
家
族
と
花
火
を
し
ま
し
た
。
や
る
時
に
さ
る
が
い
て
で
き
な
い

と
思
っ
た
ら
、「
さ
る
な
ど
気
に
し
な
い
で
や
ろ
う
。
」
と
お
父
さ
ん
が
い
っ

て
、
わ
た
し
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
わ
た
し
は
さ
る
が
い
や
な
の
で
お

父
さ
ん
の
近
く
に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
じ
ょ
う
た
い
で
や
る
と
火
が
う

つ
っ
て
し
ま
う
の
で
、
こ
わ
い
の
を
が
ま
ん
し
な
が
ら
、
花
火
を
し
ま
し

た
。
地
面
に
お
い
て
や
る
花
火
を
や
っ
た
ら
さ
る
は
山
の
方
へ
歩
い
て

い
き
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す
る
と
ち
ゅ
う
し
ゃ
じ
ょ
う
の
方
か
ら
一
ぴ

き
さ
る
が
き
て
、
わ
た
し
は
い
そ
い
で
お
父
さ
ん
の
ほ
う
へ
い
き
ま
し
た
。

ま
だ
お
い
て
や
る
花
火
が
一
つ
あ
ま
っ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
で
お
い
は
ら

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
さ
い
ご
は
せ
ん
こ
う
花
火
を
し
ま
し
た
。
い
が
い

と
長
く
も
ち
ま
し
た
が
、

い
が
い
と
す
ぐ
に
落
ち

て
し
ま
い
ま
し
た
。
さ
い

ご
に
か
た
づ
け
を
し
て
、

家
に
入
り
ま
し
た
。
さ
る

が
い
る
の
に
花
火
を
す

る
な
ん
て
、
と
て
も
こ
わ

か
っ
た
で
す
。
ま
た
今
度

や
り
た
い
で
す
。

「
家
族
と
花
火
大
会
」

日
記
帳

ぼ
く
ぼ
く
とと
わ
た
し

わ
た
し
のの

山
ノ
内
町
立
東
小
学
校　

４
年　

竹た
け
ふ
し節 

音お
と
は葉

さ
ん

わが家の

ピカイチピカイチ

お父さん　哲
て つ や

也さん　
お母さん　佳

よ し み
美さん

健康で元気に育って下さい

QQ 好きな遊びは？

ルービックキューブ
バスケットボール

野菜は何でも
好きです

QQ 好きな野菜は？

小布施町

山
やまぎし

岸 伊
い お り

織くん（１０歳）

16
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】上昇運です。強気の態度がツキを呼び込みます。自分の意見をはっきり伝え、その上で調整を図っていきましょう
【 健康運 】筋力アップの運動にツキあり。スポーツも◎　【 幸運の食べ物 】ネギ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】状況は落ち着きを取り戻し自由時間が増えていきます。仕事のスキルを磨くのもおけいこ事も吉。よく学んで
【 健康運 】新陳代謝を高める食材を取るよう心がけて　【 幸運の食べ物 】サトイモ



ここらでいっぷく
今
年
8
月
か
ら
米
不
足
の
報

道
を
見
聞
き
し
て
い
た
矢
先

に
、
近
い
身
内
か
ら「
米
が
足
り

な
く
な
り
そ
う
で
ス
ー
パ
ー
に

行
っ
て
も
米
が
無
い
、
分
け
て

も
ら
え
な
い
か
」
と
の
連
絡
。
我

が
家
の
米
は
全
量
J
A
の
カ
ン

ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
へ
納
め
、

自
家
用
米
は
予
め
報
告
し
た
数

量
を
月
別
に
受
け
取
り
、
残
り

は
少
量
で
す
が
供
出
に
な
り
ま

す
。
稲
刈
り
が
終
わ
る
と
早
く

新
米
が
食
べ
た
い
の
で
、
せ
い

ぜ
い
10
キ
ロ
弱
の
余
剰
で
す
。

食
べ
盛
り
の
子
供
が
い
る
身
内

の
為
に
、
知
人
に
1
俵
譲
っ
て

い
た
だ
き
融
通
し
ま
し
た
。

先
代
が
管
理
し
て
い
た
頃
は

ま
と
め
て
納
戸
に
積
ん
で
あ
り
、

親
戚
か
ら
新
米
は
お
い
し
い
と

お
礼
を
言
わ
れ
て
も
、
私
た
ち

が
口
に
す
る
の
は
年
明
け
に
な

り
悲
し
く
思
っ
た
も
の
で
す
が
、

今
回
の
よ
う
な
事
態
が
あ
る
と

多
少
多
め
に
確
保
す
べ
き
か
迷

い
が
生
じ
ま
す
。

米
不
足
の
要
因
と
し
て
行
き

過
ぎ
た
減
反
政
策
や
猛
暑
及
び

米
の
消
費
回
復
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
、
備
蓄
米
の
放
出
を
求
め
る

消
費
者
側
の
声
も
聞
か
れ
ま
し

た
。
戦
中
戦
後
の
食
糧
難
か
ら

食
管
制
度
に
よ
る
統
制
的
な
米

作
が
進
め
ら
れ
、
そ
の
後
逆
に

米
余
り
に
転
じ
減
反
政
策
に
つ

な
が
っ
た
と
理
解
し
て
い
ま
す
。

生
産
者
は
米
の
概
算
金
は
上

が
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
経

費
と
苦
労
を
考
え
る
と
十
分
と

は
言
え
ず
、
米
が
高
い
と
い
う

消
費
者
と
の
溝
を
埋
め
る
に
は

国
費
に
よ
る
農
家
へ
の
直
接
補

償
を
も
っ
て
双
方
安
心
で
き
る

暮
ら
し
を
維
持
で
き
な
い
も
の

か
と
思
い
ま
す
。

何
は
と
も
あ
れ
、
こ
の
広
報

が
届
く
頃
に
は
モ
チ
モ
チ
ツ
ヤ

ツ
ヤ
の
新
米
を
頬
張
っ
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
太
り
す
ぎ
に

要
注
意
で
す
。

自宅でできる感染予防
病院だより

南長野医療センター新町病院
感染管理認定看護師

みゆきブロック理事
髙 山  恵 美 子

「
令
和
の
米
騒
動
」が
過
ぎ
て

三好　幸三
病院ホームページ

はこちらから

　日頃から、感染予防対策と健康管理を行うことで、
感染予防と感染拡大を最小限にすることができます。

●手指衛生（手洗い・手指消毒）
　手洗いは、感染予防の重要な役割を担っています。
日頃から、こまめに手洗いを行うことで、病原菌の侵
入を防ぐことができますし、食品の汚染も予防します。
　まずは、帰宅後や排泄の後、食事前には、
ハンドソープと流水による手洗いをし
ましょう。

●咳エチケット
　かぜ症状がある時は、マスクをするなどくしゃみや
咳による分泌物の飛散を予防しましょう。1回のくしゃ
みや咳には5万個のウイルスや細菌が含んでいると報
告されています。ひとつのインフルエンザウイルスが
24時間後には体内で100万個に増殖するといわれてお
り、感染した場合は、想像を絶する量のウ
イルスが体内に存在することになります。
　感染拡大を予防するためにも咳エチケッ
トが重要です。

●換気と環境整理
　長く換気はする必要はありませんが、適度に外気と
日差しを入れ、室内の空気をきれいにしましょう。
　ドアノブやテーブル・リモコンなど、よく触れる所は、

市販の清掃クロスで清拭消毒し
ましょう。
　埃っぽい環境にならないよう
適度に整理整頓しながら掃除を
しましょう。

●健康管理
　体内の免疫機能を正常に保つために、栄養バランス
の良い食事を摂り、睡眠や休息により疲れをためず規
則正しい生活リズムに心掛け、排便習慣を整えましょ
う。また、喫煙や過度な飲酒を避けましょう。

●ワクチン接種
　ワクチンの種類によるアレルギーがな
ければ、可能な限りワクチン接種をお勧め
します。ワクチン接種は、死亡や重症化を
予防する効果があります。

●感染したら隔離（接触は最小限に）
　もし、発熱や倦怠感、感冒症状など感染
の兆候がある場合は、無理せず休養しま
しょう。また、早めにかかりつけ医に受診
することをお勧めします。
　何らかの感染症に罹患した場合は、家族で係る方は
最小限にし、部屋を分けられる場合は、感染期間は別々
（隔離）にしましょう。
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射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】上昇運です。強気の態度がツキを呼び込みます。自分の意見をはっきり伝え、その上で調整を図っていきましょう
【 健康運 】筋力アップの運動にツキあり。スポーツも◎　【 幸運の食べ物 】ネギ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】状況は落ち着きを取り戻し自由時間が増えていきます。仕事のスキルを磨くのもおけいこ事も吉。よく学んで
【 健康運 】新陳代謝を高める食材を取るよう心がけて　【 幸運の食べ物 】サトイモ



Bundan 壇文

秋
茄
子
の
群
青
色
に
日
の
温
み

晶
子

老
の
日
や
序
破
急
つ
け
て
歌
謡
曲	

田
中　

シ
ゲ
ノ
長
野
市
赤
沼

夏
バ
テ
で
年
越
せ
る
か
な
孫
見
た
い

傳
田　

勝
洋

長
野
市
檀
田

秋
茄
子
の
じ
わ
り
と
甘
き
お
焼
き
か
な

田
中　

重
実

長
野
市
屋
敷
田

ち
ま
ち
ま
と
蝶
を
あ
そ
ば
せ
韮
の
花

田
中　

延
子

長
野
市
稲
葉

高
多
湿
管
理
機
泣
か
す
ス
ベ
リ
ヒ
ユ

田
中　

敏
郎

長
野
市
大
豆
島

か
が
ら
れ
て
出
番
安
堵
の
古
案か

か

し
山
子

花
岡　

則
行

長
野
市
若
槻　

お
か
あ
ち
ゃ
ん
返
事
は
い
ら
ぬ
菜
っ
葉
の
名
前
幸
野　

隆
一

木
島
平
村
往
郷

大だ
い
こ根
来
る
故
郷
の
黒
き
土
ま
と
い

坂
口　

美
智
子
千
曲
市
桜
堂

巨
峰
熟
れ
招
か
ざ
る
客
ハ
ク
ビ
シ
ン

林　

和
子

坂
城
町
南
条

九
十
路
欠
け
た
歯
も
な
く
良
く
噛
ん
で

竹
井　

克
美

野
沢
温
泉
村

文壇大募集

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

盆
提
灯
た
た
み
て
広
き
奥
座
敷

畔
上　

文
子

千
曲
市
八
幡

老
い
る
と
も
心
穏
や
か
夢
を
追
う

赤
池　

平
吉

坂
城
町
上
平

特
選

特
選

佳
作

佳
作

川柳・俳句・短歌 : お題「自由題」
◉締め切り 11月22日（金）必着
※選考作品は1月号にて発表します。

◉応募先
　〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　JAながのVivid（川柳・俳句・短歌）募集係（いずれかを記入）

◉募集作品

川柳 : 1人2句以上3句以内（厳守）　短歌 : 1人2首（厳守）
俳句 : 1人2句（厳守）
●未発表に限ります。
●誤字掲載を防ぐため必ず楷書での投稿にご協力下さい。
　漢字にはふりがなをふって下さい。
●氏名・住所・電話番号の記入を必ずお願いいたします。

お 願 い

小
宮
山
正
雄 

選

川
柳
の
部

髙
野
　
等
　
選

短
歌
の
部

丸
山
晶
子 

選

俳
句
の
部

選
評
…�

ご
先
祖
様
も
帰
省
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
帰
っ
て
行
っ
て
、
盆
提
灯
の
優
し
い
光
も

し
ま
わ
れ
た
。
普
段
の
生
活
の
静
け
さ
と
少
し
の
寂
し
さ
を
奥
座
敷
の
広
さ
で
言
い
表

し
た
。

選
評
…�

体
は
衰
え
て
も
心
は
青
年
の
様
に
、
い
つ
も
夢
を
持
っ
て
青
春
の
よ
う
に
生
き
た
い

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
盛
り
上
り

軸
吟

秋
祭
り
過
疎
の
村
に
も
獅
子
舞
の
笛
や
太
鼓
の
お
囃
子
聞
ゆ

藤
沢　

志
磨
子
飯
綱
町
赤
塩

姨
捨
山
歌
人
が
過
ご
し
た
面
影
塚
芭
蕉
が
見
た
月
我
も
今
見
ゆ

半
田　

裕
美

千
曲
市
雨
宮

徳
川
の
金
資
も
と
な
る
佐
渡
金
山
世
界
遺
産
で
地
元
賑
わ
う

原
山　

千
鶴
子
長
野
市
中
越

横
向
き
に
咲
ひ
た
黄
花
が
花
萎
み
真
っ
直
ぐ
に
立
つ
オ
ク
ラ
の
短
刀
飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

認
知
症
遠
い
事
だ
と
思
い
し
や
物
忘
れ
す
る
日
々
の
淋
し
さ

市
川　

幸
子

野
沢
温
泉
村
豊
郷

里
の
秋
辻
に
立
ち
た
る
六
地
蔵
村
を
見
守
り
幾
星
霜

久
保
田　

貞
夫
飯
山
市
照
岡

受
刑
者
の
書
道
教
室
一
時
間
五
言
絶
句
の
李
白
の
漢
詩

選
者

特
選

佳
作

（
敬
称
略
）

選
評
…
衆
生
の
苦
患
を
救
う
六
地
蔵
は
村
を
見
守
る
。

18
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】注目度がアップするのでなかなか大変ですが思わぬラッキーも。いつでもチャンスをつかめるよう臨戦態勢で
【 健康運 】頑張り過ぎてしまいがち。休憩を入れて　【 幸運の食べ物 】ダイコン

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】万が一の備えが役立ちます。防災用品の準備を。年長者の話には耳を傾けて。友達との外出はいい気分転換に
【 健康運 】疲れをためないように。スキンケアは入念に　【 幸運の食べ物 】リンゴ



応募締め切り
11月22日（金）
正解者には抽選で5名様に

JAオリジナルきのこご飯の素、
きのこちらしの素セットをプレゼント!

 タテのカギ  ヨコのカギ

A  B  C  D  E  E
ス ポ ー ツ ノ ヒ

1	 �「鳥」より一画少ない鳥
3	 �――園に子どもを迎えに行った
6	 �お父さんそっくり!　まるで
――ね

8	 �料理店のメニュー表をこう呼
ぶことも

10	�美空ひばりのヒット曲。「柔」
と書きます

11	�患者を診ます
13	�頭にキュッと締めるもの
14	�ジャガイモのことです
16	�――応報、身から出たさび
だね

17	�漢字で書くと雲母。きららとも
いう鉱物です

V i v i d

※当選発表は発送をもってお知らせ
　いたします

毎月出されるクロスワードを解いてステキなプレゼントをゲット!!先月号の答え
二重マスの文字をA 〜 D の順に
並べて出来る言葉は何でしょうか ?出題 : ニコリ

お便りコーナー みなさまのお便りをお待ちしております。

日頃の出来事、感じたこと、趣味など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
◉宛先　�〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　　　　［JAながのVividお便りコーナー］係まで
◉締切　11月22日（金）
　ハガキで応募される方は、切手代が85円になるようご確認ください。
12月号に掲載された方の中から抽選で2名様に「幻の米（パックご飯）」をプレゼント!
※当選者の発表は発送をもってお知らせいたします

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ

「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」係

①住所
②氏名・年齢
③電話番号
④お便りを
　お寄せください

1	 �11月23日は勤労――の日。
国民の祝日です

2	 �灰皿にたまります
3	 �『――の精神』はモンテス
キューの著書です

4	 �広島県の紅葉の名所のひとつ。
世界遺産の神社があります

5	 �焼き鳥を食べると残るもの
7	 �金融――、――一髪
9	 �そば屋や居酒屋の入口にか
けられていることも

11	ギンナンがなる木
12	�「九里よりうまい十三里」と
売りに来るもの

13	�茶わんと反対の手で持ちます
14	�3の3――は9です
15	�クリの実を守るトゲトゲ

年
と
共
に
活
字
離

れ
に
な
っ
て
お

り
、ビ
ビ
ッ
ド
が
届
く

と
改
め
て
、食
と
農
に

つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。10
月
16

日
は「
国
消
国
産
の
日
」と
知
り
、「
食

べ
て
農
業
を
応
援
す
る
」こ
と
で
農
業

の
未
来
を
考
え
る
こ
と
と
知
り
ま
し
た
。

�

（
長
野
市　

広
岡
さ
ん
）

ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー

で
ジ
ャ
ム
を

作
っ
て
ま
す
。ヨ
ー
グ

ル
ト
の
上
に
の
せ
て
、

毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。

毎
年
、飯
山
市
木
島
の
坂
井
芋
を
沢
山

い
た
だ
き
ま
す
。豚
汁
が
最
高
で
す
ネ
！

楽
し
み
で
す
。秋
は
大
好
き
で
す
♪

�

（
飯
山
市　

藤
澤
さ
ん
）

過
日
、J
A
年
金

友
の
会
県
大
会

で
白
樺
リ
ゾ
ー
ト
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
送
迎
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
、バ
ス
車
中
で
何
か
と
お
世

話
に
な
っ
た
方
、そ
の
他
ス
タ
ッ
フ
の

皆
様
の
厚
い
お
も
て
な
し
を
受
け
ま

し
て
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

�

（
山
ノ
内
町　

田
中
さ
ん
）

田
植
え
直
後
の

除
草
剤
の
散

布
が
遅
れ
て
し
ま
っ

た
。
実
り
の
秋
は
雑

草
ま
じ
り
の
秋
。
暑

い
中
で
の
タ
マ
ガ
ヤ
ツ
リ
の
抜
き
作

業
…
、来
年
は
絶
対
に
除
草
剤
の
散
布
、

遅
れ
な
い
!!

�
（
長
野
市　

北
村
さ
ん
）

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
新
米

を
炊
い
て
、原
木
ナ

メ
コ
の
み
そ
汁（
小
さ
め

豆
腐
・
長
ネ
ギ
入
り
）。開

い
た
ナ
メ
コ
は
サ
ッ
と
茹

で
て
、ワ
サ
ビ
醤
油
で
食
べ
ま
し
た
。

頂
き
物
の
生
サ
ン
マ
と
自
家
製
大
根

お
ろ
し
を
添
え
て
、秋
の
味
覚
を
楽
し

み
ま
し
た
。
菊
の
酢
の
物
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。今
年
は
少
し
ず
つ
で
す

が
、色
々
収
穫
で
き
て
嬉
し
い
で
す
！

�

（
栄
村　

山
田
さ
ん
）

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の

「
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
ク
イ
ズ
」係

①こたえ
②住所
③氏名・年齢
④電話番号
⑤JA・広報の意見、
　日頃の出来事、
　何でも結構です

ハ
ガ
キ
の
場
合

FAX 026-224-2212

内容を「お便りコーナー」に
掲載させていただく場合があります

や
は
り
ス
ポ
ー
ツ
の

日
で
は
な
く
、10
月

10
日 

体
育
の
日
が
い
い

で
す
ね
。当
時
１
歳
だ
っ

た
私
に
は
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
記
憶
は
全
く
あ

り
ま
せ
ん
が
。新
札
は
ま
だ
五
千
円
札

は
私
の
手
元
に
は
来
て
く
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
以
外
は
し
っ
か
り
来
て
く
れ
ま

し
た
♪

�

（
高
山
村　

水
橋
さ
ん
）

自
家
用
に
植
え
た

大
根
の
間
引
き

を
し
ま
し
た
。
隣
家
の

人
か
ら
間
引
い
た
ダ
イ

コ
ン
を
ほ
う
っ
て
お
い

た
ら
根
付
い
た
と
話
を
聞
き
ま
し
た
。

お
ひ
た
し
に
す
る
葉
を
選
ん
だ
残
り

を
畑
の
空
い
た
所
に
植
え
て
み
ま
し
た
。

は
て
ど
う
な
る
こ
と
や
ら・・。

�

（
千
曲
市　

稲
玉
さ
ん
）

我
が
家
の
畑
で
採

れ
た
ナ
ス
で
す
。

一
年
前
ま
で
飼
っ
て
い

た
う
さ
ぎ
の“
コ
コ
”の

顔
を
思
い
出
し
、つ
い

写
真
に
撮
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

�（
長
野
市　

岡
本
さ
ん
）

1919
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】注目度がアップするのでなかなか大変ですが思わぬラッキーも。いつでもチャンスをつかめるよう臨戦態勢で
【 健康運 】頑張り過ぎてしまいがち。休憩を入れて　【 幸運の食べ物 】ダイコン

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】万が一の備えが役立ちます。防災用品の準備を。年長者の話には耳を傾けて。友達との外出はいい気分転換に
【 健康運 】疲れをためないように。スキンケアは入念に　【 幸運の食べ物 】リンゴ
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私たちのJA（令和6年9月末現在）

出資金 （億）

R6.9月末
現在

R4.9月末

135

134

133

132

131
R5.9月末

132.9

133.8

132.8

共済推進ポイント（万）
2400

2200

2000

1800
R6.9月末
現在

R4.9月末 R5.9月末

1,944
2,061

2,378

貯金残高 （億）
7,000

6,800

6,600
R6.9月末
現在

R4.9月末 R5.9月末

6,8436,7886,789

購買品供給高（億）
130

120

110

100
R6.9月末
現在

R4.9月末 R5.9月末

117 115
118

貸出金 （億）
1,700

1,500

1,300

1,100
R6.9月末
現在

R4.9月末 R5.9月末

1,583
1,451

1,336

販売＋直売高 （億）
120

115

110

105

100
R6.9月末
現在

R4.9月末 R5.9月末

105

114

104

組合員数
　（正組合員）
　（准組合員）
出資金
貯金
貸出金
共済推進ポイント
購買品供給高
販売品販売高
直売事業高

64,467人
28,475人
35,992人

132億9,965万円
6,843億508万円

1,583億2,157万円
1,944万2,307ポイント

115億994万円
101億5,754万円

12億9,300万円

年金相談会

ご予約はこちらのQRコードから、また
は店舗の窓口までお問い合わせください。

年金に関するご質問、ご相談（年金請求手続き・年金制
度のしくみ等）に年金の専門家が無料でお応えします。
開催日	 11月13日（水）　高山支所
	 11月14日（木）　信濃町支所
	 11月20日（水）　木島平支所
	 11月23日（土）　信州新町支所
	 12月  3日（火）　志賀高原支所
	 12月11日（水）　豊田支所

時　間　各回10:00〜15:00
※ �ご相談にお越しの際は、以下の書類をご持参ください。
□ 年金手帳または年金証書（ご本人・配偶者）
□ ねんきん定期便

理事会だより
第5回理事会で次の事項が検討されました。
日時　令和６年9月27日 (金)
協議事項　(1) �令和6年度8月末「期中決算」事業

実績について
　　　　　(2) �令和6年度事業上期総括・事業報告

及び下期重点取り組み事項について

決議事項
第１号議案　�JAながのリスク評価書の改定に関

する件について

報告事項
① �みのり監査法人　期中Ⅰ監査結果について
② �令和６年度第２四半期内部監査報告について
③ �令和６年度上期コンプライアンスプログラム実践

報告について
④ �令和6年度第２四半期苦情等対応報告について
⑤ �ブロック総代懇談会について
⑥ �次期中期計画策定に向けた組合員アンケート調

査集約結果について
⑦ �令和６年度８月末組合員の状況について
⑧ �令和６年度第２四半期余裕金運用報告、並びに

第3四半期余裕金運用計画について
⑨ �令和6年度産米の概算金について
⑩ �子会社の期中決算状況について
⑪ �その他

ＪＡながの指導購買キャンペーン11月号

29,800円（税込）

充電式剪定鋏　枝切っ太郎

アルミスAPK-25MJA

商品のお問い合わせ・ご注文は、
最寄りのＪＡ生産資材店までお願いいたします。

切断径25mm

セット内容：
バッテリー2個付

20
JA自動車共済ご加入のみなさまへ
万一の事故時の連絡先	 JA共済事故受付センター　– フリーダイヤル –　 0120-258-931
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合の連絡先	 JA共済サポートセンター　– フリーダイヤル –　 0120-063-931
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～剪定に向けたJAおすすめ農業機械のご提案～ 
１２月以降の剪定作業に向けたJAおすすめ機械
をご紹介いたします。
STHLEガーデンカッターは片手で簡単に取回し
が可能で、女性の方も楽々剪定作業が可能です。
チッパーは剪定後の枝や竹、柔らかい刈草やツル、
わらに至るまで場所を選ばずお使いいただけます。

メーカー希望小売価格

カタログは
こちらから

チッパー KC71/4
最大処理径：45mm

紹介動画は
こちらから

医療共済の３つの特徴
日帰り入院※から
まとまった
一時金が受け取れます。
入院費用の備えはもちろん、
その前後の通院・在宅医療など
にも活用できます。
※日帰り入院は、入院基本料の支払いの有無などにより判断されます。

一生涯保障や
先進医療保障など、
ライフプランに合わせて
自由に設計
できます。

健康を維持した場合に
健康祝金が
受け取れます。
※健康祝金支払特則を付加した場合で、契日以降
3年ごと（共済期間が10年更新の場合は5年ごと）に
治療共済金が支払われた入院をしなかった場合。

321

【24166100346】

入院日数は短短期期化化、通院での治療は増増加加傾傾向向に

日帰り入院からまとまった一時金が受け取れる充実の医療保障

＜入院期間の推移＞ ＜通院・在宅医療患者数＞ ＜国民1人あたりの年間医療費＞
（自己負担額）

詳しくはこちらから

厚生労働省「令和2年患者調査」をもとにJA共済連作成 厚生労働省「患者調査（各年）」をもとにJA共済連作成
厚生労働省「令和2年度 国民医療費の概要」をもとに
JA共済連作成

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書
（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明
書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

上記にかかるお問い合わせは、お近くの共済窓口
または共済契約保全センター（℡0120-566-931）
へお問い合わせください。

24,200円（税込） 587,400円（税込）
※ご希望の方はお近く農機センターへお問い合わせください。

ズ
バ
リ

2121
■ キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難　 ATM集中監視センター フリーダイヤル 0120-024-040　受付時間:24時間（年中無休）
■ JAカード（クレジットカード）の紛失・盗難　 NICOS盗難紛失受付センター フリーダイヤル 0120-159-674　受付時間:24時間（年中無休）

休日・夜間の
連絡先
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令和6年度のりんご直売市を開催いたします。
ふじをはじめ、各品種を取り揃えております。
皆様のお越しをお待ちしております。

令和6年度

りんご直売市のご案内

生産資材店舗で予約受付 !数量限定 11月末まで !!

タワー三脚 （三段・高さ：約80㎝）

手持ち踏み台（サイズ : 小･中･大）
②手持ち踏み台（小）　高さ：約22㎝

①KJF-09

③手持ち踏み台（中）　高さ：約27㎝

④手持ち踏み台（大）　高さ：約33㎝

15,200円の品　12,800円

収穫お祝い
在庫一掃セール

5,180円の品　4,780円50台限り

30台限り

7,450円の品　5,680円10台限り

5,785円の品　4,880円10台限り

特 別

大還元！
特 別

大還元！

● 令和 6年 11月末日までの特別価格となります。 
　 数量限定につき、売切れの際はご容赦ください。

北信州の自然が育てた絶品コシヒカリ

美味しいお米の産地、幻の三角地帯に位置するみゆき
ブロックから今年収穫されたばかりの「幻の米」新米
をお届けします！

「毎日食べるお米には
とことんこだわりた
い！」という方には特
にオススメの逸品で
す。リピーターも多く、
贈答用としても大人気
です。

◯りんご直売市開催日程◯りんご直売市開催日程
11/22㈮ 11/23㈯ 11/24㈰

アグリながぬま ◯ ◯ ◯
あもり直売所 ― ◯ ◯
うえまつ直売所 ― ◯ ◯
千曲川直売所 ― ◯ ―

◯営業時間：9：00〜17：00◯営業時間：9：00〜17：00
11/22㈮ 11/23㈯ 11/24㈰

飯綱支所 ― ◯ ―
◯営業時間：9：00〜15：00◯営業時間：9：00〜15：00

りんごとチョコの神コラボ♡

今年6月から8月にかけて開催された「全国お取り寄せジュー
ス・スイーツ選手権」。スイーツ部門で栄えある1位を獲得した

「りんごショコラ～信州のかがやき～」。
りんごショコラの開発秘話や商品に込められた想い、原料で使
われているりんごのヒミツに迫るため、商品が作られている現
地を訪問して取材した詳細が『あたらしい日日』（制作：家の光
協会）で掲載しています。

社会人2年目の若手が考案「りんごショコラ～信州のか
がやき～」の開発秘話

開発秘話はこちらから
→https://nichinichi-magazine.com/articles/detail/10195

りんごショコラの注文はこちらから
→https://tanto-nagano.jp/products/detail/642

22
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホールちくま
　千曲市大字鋳物師屋200
☎0120-735-482

■JAホールしなの
　信濃町大字柏原2566-15
☎0120-005-577

■JA虹のホールさかき
　坂城町大字坂城6199-1
☎0120-735-482

■JAホールいいづな
　飯綱町大字普光寺937
☎0120-210-983
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「もしも」にそなえる、
あなたへのエール。「収入保険」青色申告で加入OK!

個人事業主の申込期限は12月27日（金）まで!
農 家 の 皆 さ ん！悩 ん で い る こ と は あ り ま せ ん か ？

悩んでいること収入保険で解決できます！

【日時】　12月10日（火）①AM11:00 ～   ②PM2:00 ～
【会場】　長野市役所豊野庁舎 3階大会議室

LINEからでもお問い合わせできます。
QRコードから「友だち追加」お願いします！

【日時】　12月3日（火）①AM9:00～　②PM2:00～
【会場】　NOSAI長野　更埴出張所
　　　　（千曲市ふれあいセンター1階　元戸倉庁舎）

☎：026-219-2893

※加入者のうち 550名がアンケートを回答
北信管内の加入件数と保険金支払い件数（累計）

自然災害や病虫害
鳥獣害が心配…

けがや病気で収穫
できなかったら

取引先が倒産したら
どうしよう・・・

果実の市場価格が
下がったら…

支払件数
累計契約数

0 1000 2000 3000 4000

実際に！ これまでに！

約3人に1人に対して
保険金をお支払い！

加入者の約93％が
収入保険は経営に必要
だと感じています!

ご予約不要の説明会です ※ご都合の良いお時間にご参加ください

売買物件【土地・建物】をお探しの方のお問い合わせお待ちしております

不動産のことならジェイエイながの
サービス㈱にご相談ください

土地・建物の
無料査定

土地・建物の
有効活用

土地の買取り
（当社規定によります）

※令和 6 年 10 月 10 日現在の物件情報です。途中ご成約になった場合はご容赦くださいませ。

★豊野町浅野 中古住宅　★間取り 4SLDK★
・JR飯山線「信濃浅野駅」まで約260m(徒歩4分)

★大字高田　売土地　★面積 54.49坪★
・バス停「五分一西」まで約250m(徒歩4分)

★西和田2丁目 売土地　★面積 54.82坪★
・しなの鉄道「北長野」駅まで約1340m(徒歩約17分)

◆ 価格2500万円
◆ エレベータ付物件！駅近4SLDKです！

◆ 価格2100万円（建築条件なし）
◆ 買い物に便利な立地！

◆ 価格1680万円（建築条件なし）
◆ 閑静な住宅街の整形地！

■所在地／長野市豊野町浅野字大川端506番12
■土地／254.33㎡（76.93坪）　■建物／163.80㎡（49.54坪）
■築年月／平成13年築　■構造／木造　■権利種別／所有権　

■地目／宅地　■都市計画／市街化区域　■用途地域／第一種住居地域
■建ぺい率60％／容積率200％　■設備／上下水道・都市ガス　■学校／豊野東小・豊野中　
■現況渡し　■引渡／相談　■取引形態／媒介

■所在地／長野市大字高田字高田沖403番地7
■土地／180.15㎡（54.49坪）　■権利種別／所有権
■地目／宅地　■都市計画／市街化区域
■用途地域／準工業地域　■建ぺい率60％／容積率200％
■設備／上下水道・プロパン
■学校／古牧小・三陽中　■現況／更地渡し　■引渡／相談
■取引形態／媒介

地図情報は
こちらから

■所在地／長野市西和田二丁目120番6
■土地／181.25㎡（54.82坪）　■権利種別／所有権
■地目／宅地　■都市計画／市街化区域

■用途地域／第一種住居地域　■建ぺい率60％／容積率200％　■学校／古牧小・三陽中
■設備／上下水道・プロパン　■現況渡し　■引渡／相談　■取引形態／媒介

豊かで住みよいまちづくりに貢献する　〒380-0803 長野市三輪1-1-16

https://www.jns-net.jp/JAながのグループジェイエイながのサービス株式
会社

☎026-256-8882

北長野通り、柳町保育園向い

☎026-256-8883 賃
貸

売
買

（公社）長野県宅地建物取引業協会会員　　（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟　　宅地建物取引業 長野県知事（6）第4380号

ちくま支店 ☎026-272-2580　みゆき支店 ☎0269-63-2230

2323
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホール吉田
　長野市吉田2-10-5
☎0120-098-372

■JA虹のホールまめじま　
　長野市大字大豆島5202
☎0120-594-252

■JA虹のホールながの
　長野市大字中御所字岡田131-14
☎0120-098-358

■JA虹のホールみゆき　
　飯山市大字飯山5168-1
☎0120-62-5137
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Slow風土2024 令和6年12月30日まで

2,000円プレゼント！
条件達成で最大
2,000円プレゼント！
条件達成で最大

1,000円プレゼント！1,000円プレゼント！

定期貯金を10万円以上
お預入れ

（またはJAネットバンクから）
から

（すでに通帳レスになった口座で取り組んだ場合も対象）

条件1に加え、定期貯金を
お取り組みいただいた口座を
　　　　　　　　   で
通帳レス口座に切り替え

さらに

1
条件

2
条件

申込・取組期間

キャンペーン
定期貯金アプリ de

2024年
10/1火～12/31火

ダウンロードはこちら▶ダウンロードはこちら▶

JAバンクから「JAバンクアプリ プラス」が新登場！
通帳代わりに使えるJAバンクアプリと、様々な取引ができるJAバンクアプリ プラスをあわせて使えばとっても便利！

この冬は、2つのアプリを使って便利にお得に定期貯金を組んでみませんか？

●ご応募の受付はウェブのみとなります。●予告なく特典内容を変更またはキャンペーンを終了する場合があります。●景品進呈は2025年2月頃を予定しております。●景品進呈方法は振込となります。振込
先は、JAバンクアプリプラス（JAネットバンク）に登録されているサービス利用代表口座となります（サービス利用代表口座はJAバンクアプリプラス「口座一覧」からご確認いただけます）。●JAバンクアプリ
プラスで口座開設には0～1営業日程度、定期貯金の預入を初めてご利用になる場合2日かかります。●キャンペーン期間中に定期貯金等を解約した場合や、キャンペーン期間中に通帳レス口座への切替を確認
できない場合はキャンペーン対象外となります。
＜個人情報のお取扱いに関する留意事項＞●お客様とお取引のある農業協同組合は、長野県信用農業協同組合連合会へ、お客様の情報（氏名、住所、電話番号等）を提供し、景品進呈対象者の確認・振込
および訪問・電話・宣伝物等の送付による商品・サービスのご案内に利用します。●提供された個人情報について、安全管理措置を講じたうえで取得・利用いたします。●長野県信用農業協同組合連合会は、
本懸賞企画業務の一部をシナジーマーケティング株式会社に委託します。

本キャンペーンは
申込みが必要です。
お申込み・詳細確認はこちらから 6

号
サ
イ
ズ

　
　限
定
4,
5
0
0
個

幸せと夢を育てる幸せと夢を育てる

令和6年12月
2日（月）～

令和7年1月1
0日（金）迄

貯金

500

実施期間

契約額 30万円以上の新規定期貯金ご契約者に

福だるまを進呈 !!

■ V i v i d Vol.99　発行人=宮澤清志　令和6年11月10日発行
　 編集=ながの農業協同組合　〒380-0936 長野県長野市大字中御所字岡田131番地14　☎026-224-0550
　 印刷=PO印刷（株） 私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。


