
10:30～
おそば終わり次第

10:30～14:30
金曜日

食事代より5％OFF

10:00～15:00（ラストオーダー）
毎週火曜日第三水曜日（１２月～３月火・水）

10:30～15:00
火曜日

昼　日替わりランチ 1,300円

夜　上寿司 2,000円

詳細はHPカレンダー参照

民芸調でまとめられた
懐かしさ漂う店内で、本
場戸隠そばの味、香り、
のど越しを堪能

10：30～16：00 お食事を召し上がられた方
粗品進呈

上水内郡信濃町大字野尻2195-1

手打ち蕎麦 戸隠堂

10:00～16:00 粗品進呈
お食事を召し上がられた方

板そばの網焼き1皿無料

ソフトドリンク1杯サービス
（宴会は除く）（ウーロン茶
またはオレンジジュース）

1位 もりそば
2位 天もりそば
3位 山菜きのこそば
①えごまクッキー100円割引　
②食堂の料金100円割引
　カード１枚でお1人様まで

長野市大字南長野
末広町1355-5

11：00～22：00

1位 手打ちそば
2位 おやき各種
3位 日替わりランチ

1位 手打ちそば
2位 おやき各種
3位 日替わりランチ売　店   9：00～19：30

飲食店 11：00～14：00
　　　 17：00～19：30

毎週　火、水曜日

●美肌の湯といわれる弱アルカリ単純泉 
●大広間でお召し上りいただける
　ランチメニューも好評
●日帰り宴会プランも好評

1位 あんかけ焼きそば
2位 みそラーメン
3位 あんかけラーメン

毎月第４水曜日
不定期でメンテナンス休館日有り

ランチ営業時間　
食堂　11:00～14:00(LO13:30)　
毎週水曜日は定休日

平　日10：00～21：00
土日祝10：00～22：00

須坂市仁礼7 １位　あんかけやきそば
２位　信州産　ざるそば
３位　特選蓼科豚のロースカツ定食

入館料１００円引き
カード1枚で1名様のみ（ご本人様のみ）

平日カード持参者
５０円引き（除外日あり）

●源泉 100％
●多彩で広々としたお風呂
●食と健康と癒しをご提供

お食事を召し上がられた方
一品サービス おやき全種 15円引き

ご宿泊される日の宿泊料
金から５００円割引きとな
ります。

1位 天ざるそば
2位 ざるそば
3位 天ぷらそば

信州むしくらの湯 やきもち家

長野市中条日下野5286
不定休
入浴：11：00～19：00
食事：11：00～14：00
026-267-2641

◎昼食利用のお客様 
　入浴料無料
※2名まで

神々の住まうという伝説の残る虫
倉山に抱かれた信州北部の中条地
区に、古民家を移築・改修した、日
本の原風景を楽しめるお宿です。

1位　灰焼きおやき
2位　自家焙煎珈琲

不定休
7:00～24：00
0269-33-4126

1泊につきお一人様
1,100円割引
（大人に限り）

湯守が管理する源泉かけ流し温
泉をお楽しみください。
客室では「露天風呂付 一茶の間」
「スタンダード眺望和室」、「屋上
貸切露天風呂」も人気です。

11：30～14：00（LO13：45）
17：00～21：00（LO20：30）

食堂　11：00～14：00
売店　 9：00～16：00

毎週水曜日、年末年始

11:30～20：00

鬼無里えごまを使用した
クッキー、えごま油、ドレッ
シングとえごま三昧もりだ
くさん。

※直接ホテルに“宿泊”予約
をされたお客様に限ります
（日帰り、代理店からの予約
の場合は対象外）

10:00～21：00
（最終受付20：30）

1位　おしぼりうどん
2位　しょうゆラーメン
3位　熟成カツ丼

6:00～21：00

小布施温泉　あけびの湯
北信５岳を臨める小布施町唯一の温
泉宿。気象条件によって変わるお湯
の色は何度きても飽きません。泉質
は療養効果の高いと言われる硫黄泉
です。

満天まぶし定食
不定休（HP・電話にて要確認）

男女ともに内風呂は白濁高密
度の水素風呂。外にあるバレル
サウナ。手打ちそば・うなぎ・ヤ
マメがおすすめです。

入浴料50円引き（本人のみ）

毎週火曜日
9：00～21：00　
最終受付　温泉20：30 
食堂・カフェ20：00

1位　天ざるそば
2位　ざるそば
3位　からあげ定食

夏季・冬季とも
10：00～15：30

金曜日
（12月～2月 木・金曜日）

そばだんご3ヶ（1皿）
サービス

北アルプスを望む雄大な景色
が自慢の道の駅。郷土食おぶっ
こが人気。

お食事利用の際
ワンドリンクサービス9：00～17：00

不定休

特別宿泊料金（１泊２食付）
ツイン通常 10,000円～（税込）　
家族   通常 10,000円～（税込）
上記宿泊料金より10％OFF

大人通常入館料50円引き
（午後 8時以降は対象外）
（他の割引券及びクーポンとの併用不可）

夏季10：30～15：00　
冬季10：45～15：00

火曜日　
冬季　水・木（月2回月曜日）

（会員ご本人様のみ）

入浴料大人６５０円を１００円引き
（カード 1枚で 1名様）
他割引との併用不可

ＪＡながの

”思いやりのここ
ろ” 大切に！

お名前

管理番号

有効期限
年 月 日迄

JA年金受給者特典

年金年金 CARDCARD
有効期限

2027年3月31日

提携店はこちらより
ご確認いただけます
JAながの・JA中野市

「やすらぎの会」会員の
方は、他にも葬祭セン
ター利用等の特典があ
ります。詳しくはJAな
がの金融窓口までお問
い合わせください。

2026

2026
年度版



11：30～14：00
15：00～21：00

日曜日

月～金 17：00～23：00（LO22：00）
土・日・祝 11：30～15：30（LO14：30）
            16：30～23：00（LO22：00）

須坂市小河原高畑町1086
（おいしい広場内）

9:30～12:00（木金土曜）
15：00～17：30（木金曜）

月火水土日（土曜日は午後
のみ休み）

様々な技術を持った先生が
いるので、一ヶ所でいろんな
施術が受けられます。

（カード1枚で1名様）

026-214-5115

体の不調、解消しませんか？

1,100円

1位 ジンギスカン+ライス
2位 ラムロース
3位 ジンギスカンロース

1位 ジンギスカン料理
2位 もりそば
3位 カレー

026-272-1565

日・祝日・GW・お盆・
年末年始・会社カレ
ンダーによる休業日

信州新町産・柔らかく美
味しいサフォーク肉のジ
ンギスカン、信州そば

１位　牛角上カルビ
２位　ねぎ牛タン塩
３位　熟成王様カルビ

千曲市大字桜堂500-1

日曜、祝日、土曜（不定休）

1位 八宝うま煮ら～めん
2位 魚介豚骨ら～めん
3位 四川担々麺

ゴルフ場利用の場合は、事前に電話にて予約し、フロントで
カードの提示をお願いいたします。
ゴルフ場利用は、「年金得とくCARD」会員の方に限ります。

JA年金受給者特典

年金年金
CARDCARD

有効期限2027年3月31日

1位 森のくだもの畑（完熟あんずジャム）
2位 森のくだもの畑（りんごジャム）
3位 信山丸（丸香）

１１：３０～１４：００
１７：００～２１：００

火・水曜日

1位  五目あんかけ焼そば
2位  エビチリ焼そば
3位  カニチャーハン

ギョウザ1皿２００円引き 17：00～22：00
※宴会は不可
カード一枚で特典を
受けられる人数：
1グループ3名以内

木島平村産そば粉使用
お米も木島平産「村長の
太鼓判」を使用しています

下高井郡木島平村上木島38-1
月曜日（祝日の場合は翌日）
11:00～14：00
０２６９-６２-２３０６

お食事された方、カード提示で
「そばの実アイス」プレゼント
会員ご本人様のみ

そば処「村」

１位 火口そば上天ザル
 （土日祝限定）
２位 手打ちそば上天ザル
３位 親子丼

JAバンクを装った

お客さま情報や利用目的の確認を求めるメールや
SMSはすべて詐欺です！！
このようなメールやSMSを受信した場合には、
本文内に記載しているリンク先へのアクセス・個人
情報の入力は絶対に行わないでください。

フィッシングメールに
ご注意ください！

創業６０年余。地元で長く
愛され続けています。ぜ
ひ、ご賞味ください。

11:00～21：00
（20:45オーダーストップ）

不定休

須坂市小河原高畑町1080-1
（おいしい広場内）

1位  あんかけ焼そば
2位  かつ丼
3位  酢豚定食

コーヒー無料
カード1枚でお１人様まで

・ホテル圓山荘　・立山プリンスホテル
・一茶のこみち美湯の宿　・湯元ホテル阿智川

宿泊プラン「たびやど」より厳選の4施設
提示料金より5％引き

厳選の4施設宿泊プラン「たびやど」

不定休
11：30～14：00（LO）
17：00～19：30（LO）

11：30～14：00平日
11：30～14：30土日祭日
17：00～20：00

毎週水曜日の夜
冬期1月・2月のみ 火・水　定休日

和食・そば処 高山亭 高井本店

1位  そばランチ
2位  天ざるそば
3位  そば三昧

高山村産の地粉。石臼挽き粉
の二八そば。季節のセットメ
ニューもおすすめ。

お掃除のプロが丁寧に作業い
たします。ご家庭のおそうじ
はサニクリーンにお任せくだ
さい！

ハウスクリーニングメニュー
５％オフ

株式会社　サニクリーン甲信越

0120-86-3290

長野市川合新田2060
土・日・祝
8：45～17：00

1位　エアコンクリーニング
2位　キッチンクリーニング
3位　浴室クリーニング

24時間365日見守り、もしも
のときは駆けつけます。

セコム上信越　株式会社

026-227-8588

長野市若里
6丁目5番22号
土・日・祝日 
（緊急対処は24時間365日対応）
受付時間9：00～18：00
（土・日・祝日・年末年始除く）

＜セコム・ホームセキュリティ＞
・一般住宅向けプラン
・シニア向け見守りプラン
工事料金および保証金に関して
ご優待割引あり
＜セコムみまもりホン2＞
加入料金に関してご優待割引あり
ご本人様・ご家族様ご利用できます。

農協観光

「本物追求主義」で美味しさと
健康をベースにした製品作り。

店舗販売製品５％引き
（酒・たばこを除く）

●お問い合わせ・ご予約は農協観光「長野エリアセンター」まで

長野市南長野北石堂町1177-3
026-224-6100
9：00～17：30

木・土・日・祝日・年末年始

毎週　月～水曜日
千曲市大字八幡3041-3

11:30～14：00
17:30～20：00

月・火曜日

・長野県公安委員会認定第1号を
受けている地元の警備会社です。
・緊急通報システムも備え、一人
暮らしの方にも安心なシステムを
ご提供いたします。

日本連合警備　株式会社　

0263-25-7913

松本市野溝木工
2丁目7-15
電話受付・緊急対応は
24時間365日対応

会員特典は対象プランの初期費用0円
①標準プラン　月々2,860円(税込)
②安心プラン　月々3,410円(税込)
③充実プラン　月々6,270円(税込)～
ご本人・ご家族

骨盤から全身の歪みを整えていきます。
ソフトな整体で痛みはあまり感じませ
ん。リラックスして受けていただけます。

にじいろ接骨院

026-262-1215

長野市高田341-6
梨の木コーポD号室
日曜定休
平日：9：00～19：00
土・祝：9：00～15：00

１位：産後骨盤矯正
２位：マタニティ整体
３位：骨盤矯正

骨盤矯正60分 8,800円→3,980円　
マタニティ整体60分 
8,800円→3,980円
痛みに特化した整体60分
8,800円→3,980円

長野市中御所5-4-2

購入金額の10％
ポイント還元
（他の特典、割引とは
 併用できません）

にぎり寿司や天婦羅も人気。
昼のランチメニューは1,200
円からお食事いただけます。
かなりお得ですよ。
味も美味いし値段も安い。

提示いただいた方に
ソフトドリンク1本サービス
（カード1枚で1名様）

（冬期間クローズ、
12月上旬～3月下旬）

※料金には消費税・利用税・保険料・
　カートナビ協力金が含まれます。
※イベント時は上記料金対象外となります。

◎毎週金曜日   8,800円昼食付
◎土日祝       11,200円昼食付

冬季クローズ時
１２月上旬～３月下旬

喫茶券１枚進呈
（アルコールを除く）
※カード1枚でご本人のみ

長野デューンズゴルフクラブ

7：30～17：00

7：00～

平日7,900円（食事付き）
休日12,800円（食事付き）
（ゴルフ振興金70円含む）
※カード1枚でご本人のみ

1位  もやし焼きそば
2位  ラーメン
3位  もやしそば

通常利用料金より
平日 1,000円割引、休日 2,000円割引
会員（メンバー）については、
メンバー料金から通年300円割引
※ビジターは、セミシーズン、夏季特別、ラストシーズン、
　コンペ等特別料金時は対象外。
※カード1枚でご本人のみ

■（1Rセルフプレーフィ、利用税・消費税・ゴルフ振興金50円込）

期間
基本料金（昼食付） ご優待料金（昼食付）

平日
   【月金】　　【火水木】 土 日祝 平日

   【月金】 　【火水木】 土 日祝
4月11日(土)～4月24日(金) 9,800 10,300 12,400 11,800 8,800 9,300 11,400 10,800
5月7日(木)～6月30日(火) 10,800 11,400 16,000 15,400 9,800 10,400 15,000 14,400
7月1日(水)～9月30日(水) 11,000 11,600 16,400 15,800 10,000 10,600 15,400 14,800
10月1日(木)～10月31日(土) 11,200 11,800 16,600 16,000 10,200 10,800 15,600 15,000
11月1日(日)～11月20日(金) 10,600 11,200 16,000 15,400 9,600 10,200 15,000 14,400
11月24日(火)～11月30日(月) 9,800 10,300 14,000 13,400 8,800 9,300 13,000 12,400

ゴールデンウィーク
期間 基本料金(昼食付) ご優待料金(昼食付)

4月25日(土)・5月2日(土)～5月4日(祝) 14,200 13,200
4月26日(日)・4月29日(祝)・5月5日(祝)～5月6日(祝) 13,600 12,600
4月27日(月)～4月28日(火)・4月30日(木)～5月1日(金) 12,400 11,400
連休プラン

期間 基本料金(昼食付) ご優待料金(昼食付)
7月18日(土)～7月19日(日)・9月19日(土)～9月21日(祝)・10月10日(土)～10月11日(日) 14,800 13,800
7月20日(祝)・9月22日(祝)～9月23日(祝)・10月12日(祝) 14,200 13,200
11月21日(土)～11月22日(日) 14,000 13,000
11月23日(祝) 13,400 12,400
お盆プラン

期間 基本料金(昼食付) ご優待料金(昼食付)
8月8日(土)・8月15日(土) 14,800 13,800
8月9日(日)・8月11日(祝)・8月16日(日) 14,200 13,200
8月10日(月)・8月12日(水)～8月14日(金) 12,200 11,200

※当ゴルフ場の優待日およびイベント日において
は適用されません。
※5/7(木)・7/21(火)・9/24(木)・10/13(火)・
11/24(火)は月金料金となります。
※キャディフィは別途4,000円（4B）となります。

7：00～17：00
冬季クローズ時（12月1日～4月上旬）
長野市北郷2016番地327

026-239-1026

（昼）11：30～14：00
（夜）17：00～22：00

１位　牛乳パン
２位　揚げあんぱん
３位　調理パン

上高井郡高山村大字高井字旅屋56番地1

※宴会、団体、お土産、テイク
　アウトは除きます。
本人とそのご家族に限る

会計時
合計金額から5％引き
（他券と併用不可）

毎週月曜日
（祝・休日の場合は翌日）
都合により臨時休業する
場合があります。
11：00～14：00（LO）


