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　組合員の皆様に、令和７年度の事業活動状況についてご報告申し上げます。
　はじめに、国内外の情勢に目を向けますと、世界各地での紛争や気候変動の影響が続き、エ
ネルギーや食料など、経済環境は依然として不透明感の強い状況にあります。こうした中、食
料の安定供給と農業生産基盤の重要性が改めて認識される一年となりました。
　国内では、いわゆる「令和の米騒動」に象徴されるように、米をはじめとする農産物の需給
や価格動向が社会的な関心を集める中、政府においては、需要に応じた生産を基本としつつ、
需給見通しの明確化など、先を見据えた農政の必要性とともに、国民生活を支える基幹産業で
ある農業の必要性が再確認されています。
　こうした情勢のもと、当組合管内における令和７年度の農業生産は、春先の凍霜害は比較的
少なく、生育は概ね順調に推移しましたが、夏以降は記録的な猛暑や干ばつ、さらには降雹の
影響を受け、野菜類は収量減、果実は小玉果や着色不良、日焼け果など品質面での課題が多く
発生しました。
　これに対し、当組合では「高温・干ばつ対策本部」を設置し、営農情報の迅速な発信、栽培
講習会の開催、灌水ポンプ購入への助成などの対策を講じてまいりました。また、将来を見据
えた災害に強い農業の確立に向け、高温耐性品種の導入や試験栽培にも継続して取り組んでま
いりました。
　農政面では、新たな食料・農業・農村基本計画に基づき、令和７年度からの５年間を「農業
構造転換集中対策期間」と位置づけ、農地の大区画化、共同利用施設の再編・合理化、スマー
ト農業技術の活用などが本格的に進められています。当組合としても、行政や関係機関と連携
を図りながら、地域農業の持続的発展に取り組んでまいりました。
　令和７年度は中期３か年計画の初年度として、「彩り豊かな農・食・くらしを守ります」を
基本テーマに、「産地振興の強化と農産物価値の向上」「魅力ある事業を通じた仲間づくり」「健
全で持続性のある経営基盤の確立」を柱とした事業運営を進めてまいりました。
　産地振興では、ぶどうの「クイーンルージュ®」、りんごの「秋映」「シナノスイート」において、
ＪＡながのとして初となる統一品評会の開催や重点市場でのトップセールスを実施し、産地の
評価向上とブランドの定着に努めました。
　また魅力ある事業を通じた仲間づくりとして、「ながまるＷＥＢ」や「ｅハウス」など、スマー
トフォン等で手続きができるサービスの普及や、青年部・女性部との交流、准組合員を対象と
した収穫体験、小学生への出前授業などを通じ、次世代へＪＡの役割と意義を伝える取り組み
を進めてまいりました。
　令和８年度は、中期３か年計画の２年目として、初年度に進めてきた取り組みを検証しつつ、
計画の実現に向けた歩みを一層確かなものとする重要な年度となります。ＪＡながのは、これ
からも農業を基軸とした豊かな暮らしと地域づくりを目指し、役職員一体となって事業に取り
組んでまいりますので、組合員の皆様には、今後ともＪＡ活動へのご理解と積極的なご参加を
賜りますようお願い申し上げます。

令和 8年 5月 26 日
代表理事組合長　宮澤　清志

　令和７年度は春先の凍霜害は軽微であったものの、５月の降雹、７月以降の猛暑・干ばつにより、野菜の収
量減少や果実の品質低下が発生するなど、厳しい自然条件下での対応が求められました。当組合では「高温・
干ばつ対策本部」を設置し、特報の発信、栽培講習会の開催、灌水ポンプ購入助成の対策に加え、高温耐性品
種の導入や試験栽培の実施など、環境への順応を図ってまいりました。
　営農事業では、資材価格高騰に対応した営農経営支援対策の継続実施や、気象情報を活用した早期指導、労
働力支援、青色申告支援を通じ、農業経営の安定化を図りました。産地振興では、重点振興品目を中心に生産
基盤の維持・強化を進め、果実では改植事業や品評会の開催を通じ、品質向上とブランド力強化に取り組みま
した。販売部門では、一元分荷体制とリレー販売により安定供給による高値販売に努めたほか、市場外流通の
拡大にも取り組みました。
　経済事業では、組合員・地域の要望に応えるため、ＪＡ虹のホールの改修に取り組んだほか、金融・共済部
門では、デジタル化と対面支援を融合した金融仲介機能の発揮や、寄り添う活動による保障点検を進め、組合員・
利用者の暮らしを総合的にサポートしてまいりました。
　この結果、事業利益は 21 億 37 百万円、当期剰余金は 22 億 25 百万円を計上することができました。
　今後も、組合員・利用者の信頼と負託に応え、魅力ある事業づくりと地域に貢献するＪＡ運営に努めてまい
りますので、組合員各位のご理解とご協力をお願いいたします。

ごあいさつ

第35回通常総代会

第 35 回通常総代会資料　要約版
第1号議案 令和７年度事業報告、事業報告の附属明細書及び剰余金処分案の承認について

■事業成績の推移並びに財産及び損益の状況（令和８年度は計画値を表示） （単位：千円）

第35回通常総代会　提出議案
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剰余金処分案【第34期事業年度（令和7年度）】

１．当期未処分剰余金……………………………………………………………………………………… 3,431,956,955円
２．剰余金処分額…………………………………………………………………………………………… 2,539,998,177円
　⑴　利益準備金…………………………………………………………………………………………… 1,000,000,000円
　⑵　任意積立金…………………………………………………………………………………………… 1,178,626,743円
　　　　イ　事業基盤強化積立金…………………………………………………………………………… 500,000,000円
　　　　ロ　農業振興開発積立金…………………………………………………………………………… 57,602,211円
　　　　ハ　固定資産減損積立金…………………………………………………………………………… 230,000,000円
　　　　ニ　大規模自然災害対策積立金…………………………………………………………………… 391,024,532円
　⑶　出資配当金……………………………………………………………………………………………… 192,070,370円
　⑷　事業分量配当金………………………………………………………………………………………… 169,301,064円
３．次期繰越剰余金…………………………………………………………………………………………… 891,958,778円
（次期繰越剰余金には、営農指導、生活・文化改善事業の費用に充てるための繰越額111,252千円が含まれています。）

剰余金処分案の補足
1.  出資配当について
 払込済出資金に対して年1.5％の割合とし、期中増資分は日割計算とします。
2. 事業分量配当について
 事業分量配当の基準は以下の通りです。

対象項目 配当金額（円）
53,633,547

21,157,370

26,392,897 長期共済・年金共済の保有ポイントに対し
共選・共販農産物販売額　出荷実績に対し68,117,250

169,301,064

配当基準
定期貯金平残につき
貸出金利息につき

（原材料費の高騰等依然として厳しい状
況下、引き続き特別支援を実施し、対
万 66 円に対し、64 円を加算します。）

（対万）
3円

130 円

１ポイント /１円
25 円

定期貯金

貸出金利息

長期共済・年金共済
共選・共販農産物販売額

合　計

　令和８年度は、これまでの取り組みを着実に発展させるとともに、JAながのブランドの一層の定着化、農家所
得向上に資する生産・流通コストの低減、農業労働力の確保など営農継続に向けた支援の強化をはじめ、人と
デジタルを融合させた総合事業体制の確立を通じ、組合員の皆様の多様なニーズに応えるJAを目指し、役職
員一体となって取り組んでまいります。

第3号議案 令和８年度事業計画並びに収支計画の設定について

　本規程は、組合が行う宅地等供給事業についての事業の内容や進め方の基本ルールを定め、適正かつ円
滑な運営を図ることを目的として制定されました。
　規程制定から一定期間が経過する中、時代の変化に伴う規程見直しの通達が県から出されましたが、当
組合では宅地等供給事業について子会社であるジェイエイながのサービス株式会社が行っており、今後も当
該事業を実施する見込みがないことから、本規程を廃止します。

第2号議案 宅地等供給事業実施規程の廃止について

廃止理由

各事業の令和８年度事業目標

1.営農指導事業
①営農支援・地域農業の振興・農業所得増大
②重点振興品目の振興強化
③広域営農技術員の戦略的活用・営農技術の効率化

3.生活購買・工機燃料事業
①安全、安心を基本とした生活事業の提供
②地域に根ざした葬祭事業の展開
③利用者ニーズに対応した農機事業と運営の効率化
④地域に信頼される燃料事業の展開

4.信用事業
①「農業」「くらし」「地域」の多様なニーズをつなぐ金
融仲介機能の発揮
②人とデジタルを融合した組合員・利用者接点の構築
③顧客利便性の向上および業務効率化の実践と人財育成、
内部管理態勢の強化

6.企画管理部
①利便性の維持・向上に向けたデジタル化の普及拡大
②多様なチャネルを使った広報展開
③農業・JA事業への理解醸成

5.共済事業
①契約者・組合員に「寄り添う活動」の展開に
よる契約者フォローの強化
②共済事業実施体制の再構築とデジタル技術等
を活用した業務の効率化と利便性向上

2.販売・生産資材事業
①産地形成と価格形成力の強化及び「統一JAながのブ
ランド」構築
②生産者手取り向上に向けた施設の再編・集約化
③環境に配慮した資材の普及と省力化・低コスト資材の提案
④事業の収支改善に向けた業務の効率化

第4号議案 令和８年度賦課金の額、賦課の方法、徴収の時期及び徴収方法の決定について

1. 賦課金の額 45,394 千円
2. 賦課の方法 組合員戸数割（正組合員 2,000 円）
3. 徴収の時期 令和８年９月末日とする。
4. 徴収方法 現金または口座振替

第5号議案 令和８年度における理事及び監事の報酬決定について

1. 令和８年度における理事の報酬は、総額 126,500 千円以内とする。
 各理事の報酬額についてはその範囲内において理事会に一任とする。
2. 令和８年度における監事の報酬は、総額 22,500 千円以内とする。
 各監事の報酬額についてはその範囲内において監事の協議に一任とする。

第6号議案 役員退職慰労金の支給について

理事　金　　46,075 千円とする。
監事　金　　11,234 千円とする。
但し、役員毎の具体的金額、支給時期、方法等については「役員退職慰労金積立規程」の定めるところにより、理
事については理事会に、監事については監事の協議に一任する。

第7号議案 役員の選出について

本総代会の終結をもって理事及び監事全員が任期満了となりました。
第一回理事会後に選任されました役員を Vivid 広報誌６月号で紹介しておりますのでご覧ください。

■令和８年度財務目標及び各事業計画について
3 ページ目の事業成績の推移並びに財産及び損益の状況表の令和８年度計画欄をご参照下さい。

4
牡牛座（4/20～5/20）
【 全体運 】情報は取捨選択が大切。裏取りする慎重さが成功につながります。下旬は家族のことを優先して。連絡は小まめに
【 健康運 】アレルギー症状は甘く見ないで。すぐにケアを　【 幸運の食べ物 】キュウリ

牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】思うように進まず、じれったい思いをするのは中旬まで。それ以降はスピードアップが可能!　新たな挑戦も◎
【 健康運 】軽いスポーツでリフレッシュ。散歩もお勧め　【 幸運の食べ物 】キクラゲ



剰余金処分案【第34期事業年度（令和7年度）】

１．当期未処分剰余金……………………………………………………………………………………… 3,431,956,955円
２．剰余金処分額…………………………………………………………………………………………… 2,539,998,177円
　⑴　利益準備金…………………………………………………………………………………………… 1,000,000,000円
　⑵　任意積立金…………………………………………………………………………………………… 1,178,626,743円
　　　　イ　事業基盤強化積立金…………………………………………………………………………… 500,000,000円
　　　　ロ　農業振興開発積立金…………………………………………………………………………… 57,602,211円
　　　　ハ　固定資産減損積立金…………………………………………………………………………… 230,000,000円
　　　　ニ　大規模自然災害対策積立金…………………………………………………………………… 391,024,532円
　⑶　出資配当金……………………………………………………………………………………………… 192,070,370円
　⑷　事業分量配当金………………………………………………………………………………………… 169,301,064円
３．次期繰越剰余金…………………………………………………………………………………………… 891,958,778円
（次期繰越剰余金には、営農指導、生活・文化改善事業の費用に充てるための繰越額111,252千円が含まれています。）

剰余金処分案の補足
1.  出資配当について
 払込済出資金に対して年1.5％の割合とし、期中増資分は日割計算とします。
2. 事業分量配当について
 事業分量配当の基準は以下の通りです。

対象項目 配当金額（円）
53,633,547

21,157,370

26,392,897 長期共済・年金共済の保有ポイントに対し
共選・共販農産物販売額　出荷実績に対し68,117,250

169,301,064

配当基準
定期貯金平残につき
貸出金利息につき

（原材料費の高騰等依然として厳しい状
況下、引き続き特別支援を実施し、対
万 66 円に対し、64 円を加算します。）

（対万）
3円

130 円

１ポイント /１円
25 円

定期貯金

貸出金利息

長期共済・年金共済
共選・共販農産物販売額

合　計

　令和８年度は、これまでの取り組みを着実に発展させるとともに、JAながのブランドの一層の定着化、農家所
得向上に資する生産・流通コストの低減、農業労働力の確保など営農継続に向けた支援の強化をはじめ、人と
デジタルを融合させた総合事業体制の確立を通じ、組合員の皆様の多様なニーズに応えるJAを目指し、役職
員一体となって取り組んでまいります。

第3号議案 令和８年度事業計画並びに収支計画の設定について

　本規程は、組合が行う宅地等供給事業についての事業の内容や進め方の基本ルールを定め、適正かつ円
滑な運営を図ることを目的として制定されました。
　規程制定から一定期間が経過する中、時代の変化に伴う規程見直しの通達が県から出されましたが、当
組合では宅地等供給事業について子会社であるジェイエイながのサービス株式会社が行っており、今後も当
該事業を実施する見込みがないことから、本規程を廃止します。

第2号議案 宅地等供給事業実施規程の廃止について

廃止理由

各事業の令和８年度事業目標

1.営農指導事業
①営農支援・地域農業の振興・農業所得増大
②重点振興品目の振興強化
③広域営農技術員の戦略的活用・営農技術の効率化

3.生活購買・工機燃料事業
①安全、安心を基本とした生活事業の提供
②地域に根ざした葬祭事業の展開
③利用者ニーズに対応した農機事業と運営の効率化
④地域に信頼される燃料事業の展開

4.信用事業
①「農業」「くらし」「地域」の多様なニーズをつなぐ金
融仲介機能の発揮
②人とデジタルを融合した組合員・利用者接点の構築
③顧客利便性の向上および業務効率化の実践と人財育成、
内部管理態勢の強化

6.企画管理部
①利便性の維持・向上に向けたデジタル化の普及拡大
②多様なチャネルを使った広報展開
③農業・JA事業への理解醸成

5.共済事業
①契約者・組合員に「寄り添う活動」の展開に
よる契約者フォローの強化
②共済事業実施体制の再構築とデジタル技術等
を活用した業務の効率化と利便性向上

2.販売・生産資材事業
①産地形成と価格形成力の強化及び「統一JAながのブ
ランド」構築
②生産者手取り向上に向けた施設の再編・集約化
③環境に配慮した資材の普及と省力化・低コスト資材の提案
④事業の収支改善に向けた業務の効率化

第4号議案 令和８年度賦課金の額、賦課の方法、徴収の時期及び徴収方法の決定について

1. 賦課金の額 45,394 千円
2. 賦課の方法 組合員戸数割（正組合員 2,000 円）
3. 徴収の時期 令和８年９月末日とする。
4. 徴収方法 現金または口座振替

第5号議案 令和８年度における理事及び監事の報酬決定について

1. 令和８年度における理事の報酬は、総額 126,500 千円以内とする。
 各理事の報酬額についてはその範囲内において理事会に一任とする。
2. 令和８年度における監事の報酬は、総額 22,500 千円以内とする。
 各監事の報酬額についてはその範囲内において監事の協議に一任とする。

第6号議案 役員退職慰労金の支給について

理事　金　　46,075 千円とする。
監事　金　　11,234 千円とする。
但し、役員毎の具体的金額、支給時期、方法等については「役員退職慰労金積立規程」の定めるところにより、理
事については理事会に、監事については監事の協議に一任する。

第7号議案 役員の選出について

本総代会の終結をもって理事及び監事全員が任期満了となりました。
第一回理事会後に選任されました役員を Vivid 広報誌６月号で紹介しておりますのでご覧ください。

■令和８年度財務目標及び各事業計画について
3 ページ目の事業成績の推移並びに財産及び損益の状況表の令和８年度計画欄をご参照下さい。

55
牡牛座（4/20～5/20）
【 全体運 】情報は取捨選択が大切。裏取りする慎重さが成功につながります。下旬は家族のことを優先して。連絡は小まめに
【 健康運 】アレルギー症状は甘く見ないで。すぐにケアを　【 幸運の食べ物 】キュウリ

牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】思うように進まず、じれったい思いをするのは中旬まで。それ以降はスピードアップが可能!　新たな挑戦も◎
【 健康運 】軽いスポーツでリフレッシュ。散歩もお勧め　【 幸運の食べ物 】キクラゲ



Local Topics 7地 域 の話 題

6
月
6
日
、
准
組

合
員
の
子
育
て
世
代

を
対
象
に
し
た「
農
産

物
収
穫
体
験
」を
開
催

し
ま
し
た
。
今
年
で
5
年
目
で
、20
代
～
40
代
の
親
子
45
組
1
4
1

人
が
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の
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場
で
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収
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し
ま
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と
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で
企
画
。
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か
ら
J
A
の
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用
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況
や
要
望
な
ど
を
問
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意
識
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
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、集
約
し
た
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を
今
後
J
A
事
業
に
反
映
さ
せ
、よ
り
組
合

員
が
事
業
参
加
し
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す
い
環
境
整
備
を
図
っ
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い
く
考
え
で
す
。
参

加
し
た
子
供
ら
は
、自
分
の
手

よ
り
大
き
な
玉
ね
ぎ
を
親
の

手
を
借
り
て
一
つ
一
つ
収
穫

し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
子
ど
も
み
ず
か
ら
農
産
物
を

収
穫
す
る
機
会
が
な
い
の
で
、

貴
重
な
体
験
で
し
た
。
楽
し

ん
で
収
穫
し
て
い
た
の
で
来

て
よ
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

今
後
は
と
う
も
ろ
こ
し
、
プ

ル
ー
ン
、き
の
こ
、リ
ン
ゴ
の

収
穫
体
験
を
計
画
し
て
お
り
、

全
体
で
1
4
2
組
4
8
9
人

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

玉ねぎ取れたよー！

収穫体験の様子

ち
く
ま
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
特
産
あ
ん
ず
の
出
荷
を
開

始
し
ま
し
た
。
昨
年
度
よ
り
５
日
早
い
6
月
10
日
、千

曲
市
内
の
集
荷
所
で
早
生
種
の「
平
和
」を
中
心
に
約

6
0
0
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
2
キ
ロ
＝
5
0
0
グ
ラ
ム

パ
ッ
ク
4
個
）ほ
ど
が
持
ち
込
ま
れ
、東
京
や
県
内
の

卸
売
市
場
へ
出
荷
し
ま
し
た
。
出
荷
は
6
月
中
下
旬

を
ピ
ー
ク
に
7
月
上
旬
ま
で
続
き
ま
す
。
今
年
は
、開

花
が
早
く
５
月
の
気
温
が
高
か
っ
た
た
め
生
育
が
進

ん
で
い
ま
す
。
収
穫
量
に
つ
い
て
は
平
年
並
み
の
出

荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
担
当
技
術
員
は
、「
今
年
は

開
花
に
つ
い
て
は
若
干
早
い
生
育
で
ス
タ
ー
ト
し
た

が
収
穫
直
前
の
高
温
で
、昨
年
よ
り
一
週
間
早
い
出
荷

開
始
と
な
っ
た
。最
盛
期
に
向
け
て
高
品
質
を
維
持
し
、

消
費
者
の
方
に
お
い
し
い
あ
ん
ず
を
届
け
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。
今
後

は
加
工
向
け
の

「
昭
和
」「
信
州
大

実
」「
信
月
」
や
、

生
食
向
け「
ハ
ー

コ
ッ
ト
」、
そ
の

中
か
ら
一
定
の

品
質
基
準
を
ク

リ
ア
し
た
プ
レ

ミ
ア
ム
ハ
ー
コ
ッ

ト「
杏
月（
き
ょ

う
づ
き
）」
な
ど

が
リ
レ
ー
出
荷

さ
れ
ま
す
。

J
A
な
が
の
は
6
月
18
日
、長
野

市
で
青
果
物
取
引
市
場
懇
談
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
関
東
・
関
西
・
中
京
・

県
内
の
市
場
11
社
の
代
表
取
締
役
社

長
ら
を
招
き
、小
林
組
合
長
、J
A

全
農
長
野
、J
A
役
職
員
な
ど
24
人

が
出
席
し
ま
し
た
。
小
林
組
合
長
は

「
農
業
情
勢
は
非
常
に
厳
し
い
が
、

市
場
と
一
体
と
な
っ
て
乗
り
越
え
て

い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
、販
売

強
化
を
要
請
し
ま
し
た
。
懇
談
会
で

は
物
価
高
騰
に
伴
う
農
産
物
へ
の
価

格
転
嫁
と
需
要
の
拡
大
を
要
請
し
、

輸
送
、パ
レ
ッ
ト
問
題
等
に
つ
い
て

意
見
交
換
し
ま
し
た
。

特
産
あ
ん
ず
出
荷

生
育
順
調

准
組
合
員
が
親
子
で
た
ま
ね
ぎ
収
穫

市
場
と
連
携
強
化

安
定
供
給
へ
意
見
交
換

出荷前の目揃い会での出荷規格の確認

あいさつをする小林組合長

6
蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】好調運。あちらこちらから引っ張りだこで忙しくなりそう。効率良く動くよう心がけて。大きな成果が期待できます
【 健康運 】リラックスタイムを多めに。お風呂はぬるめで　【 幸運の食べ物 】インゲン

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】停滞ムードを払拭したいならチャンスです。はっきり意思表示しましょう。次のステップが見えてきます
【 健康運 】急な発熱、やけどに注意。休息を忘れずに　【 幸運の食べ物 】青トウガラシ



Local Topics 7地 域 の話 題
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長
野
市
で
、小
学

5
年
生
計
2
1
1
人
が
田

植
え
を
体
験
し
ま
し
た
。児

童
は
裸
足
で
田
に
入
り
、苗

を
一
本
ず
つ
丁
寧
に
植
え
、

泥
の
感
触
に
戸
惑
い
な
が

ら
も
笑
顔
で
取
り
組
み
ま

し
た
。各
地
区
で
は
女
性
部

員
や
営
農
技
術
員
ら
が
指

導
し
、年
間
を
通
じ
た
体
験

で
米
づ
く
り
や
食
の
大
切

さ
へ
の
理
解
を
深
め
て
い

ま
す
。

新
採
用
職
員
は
6
月
、管
内
各
地
で
農
業
研

修
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
研
修
は
、J
A
事
業

の
根
幹
で
あ
る
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
、農
家

組
合
員
と
の
交
流
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。千
曲
市

の
ぶ
ど
う
畑
で
は
6
人
が
ぶ
ど
う
の
房
切
り

作
業
を
、須
坂
市
で
は
3
人
が
ジ
ベ
レ
リ
ン
処

理
、傘
か
け
作
業
な
ど
を
経
験
し
ま
し
た
。
須

坂
支
所
金
融
課
の
中
島
星
奈
さ
ん
は
、「
私
た

ち
が
手
を
加
え
た
ぶ
ど
う
が
売
り
物
に
な
る

と
い
う
こ
と
で
緊
張
感
を
覚
え
ま
し
た
。こ
の

経
験
を
生
か
し
て
農
家
の
人
の
支
え
に
な
れ

る
よ
う
に
仕
事
に
取
り
組
み
た
い
。」と
話
し

ま
し
た
。

女
性
部
信
濃
町
支
部
の
グ
ル
ー
プ「
か
っ
ぽ
れ
」

は
、6
月
11
日
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
り
ん
ご
の

郷
で
入
居
者
約
50
人
を
前
に
伝
統
芸
の
か
っ
ぽ
れ

を
披
露
し
ま
し
た
。
入
居
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
お

う
と
2
ヶ
月
に
一
度
の
お
楽
し
み
と
し
て
同
ホ
ー

ム
が
計
画
し
、女
性
部
が
協
力
し
初
め
て
開
催
。
曲

に
合
わ
せ
て
踊
り
を
見
せ
る
と
入
居
者
の
多
く
が

手
拍
子
し
、約
40
分
の
ス
テ
ー
ジ
が
終
わ
る
と「
ま

た
見
た
い
」と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ

長
の
望
月
和
子
さ
ん
は「
多
く
の
方
に
喜
ん
で
も
ら

え
て
良
か
っ
た
。み
な
さ
ん
に
手
拍
子
し
て
も
ら
っ

て
私
達
も
楽
し
か
っ
た
。」と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

小
学
生
が
田
植
え
体
験

女
性
部
、技
術
員
が
サ
ポ
ー
ト

新
採
用
職
員
農
業
研
修

女
性
部
が
り
ん
ご
の
郷
で

か
っ
ぽ
れ
披
露

山ノ内町立南小学校

長野市立朝陽小学校

ぶどうの傘かけ作業をする新採用職員

小布施町立栗ガ丘小学校

踊りを披露するメンバー

77
蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】好調運。あちらこちらから引っ張りだこで忙しくなりそう。効率良く動くよう心がけて。大きな成果が期待できます
【 健康運 】リラックスタイムを多めに。お風呂はぬるめで　【 幸運の食べ物 】インゲン

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】停滞ムードを払拭したいならチャンスです。はっきり意思表示しましょう。次のステップが見えてきます
【 健康運 】急な発熱、やけどに注意。休息を忘れずに　【 幸運の食べ物 】青トウガラシ



こばやし
　ひろみち

（第34話）

「
小
僧
と
鬼
ば
ば
①
」 

発
祥
地
域
：
鬼
無
里
村

 

むむ
かか
しし
むむ
かか
しし  

ああ
っっ
たた
そそ
うう
なな  

わ
ら
び
を 

と
り
に 

い
き
た
い 

あ
そ
こ
は 

鬼 お
に

が
出 で

る
か
ら 

い
か
な
い
ほ
う
が
い
い 

ど
う
し
て
も 

い
き
た
い 

し
か
た 

な
い
の
ぉ 

い
っ
て
き 

ま
ー
す 

小小
僧僧

こ

ぞ

う

はは
わわ
らら
びび
とと
りり
にに
夢夢
中中

む
ち
ゅ
う

にに
なな
っっ
てて  

気気 き

がが
つつ
くく
とと
日日 ひ

はは
西西 に

し

にに  

かか
たた
むむ
きき
かか
けけ
てて
たた  

すす
るる
とと  

そそ
のの
時時 と

き

・・
・・
・・  

も
う
遅 お

そ

い
か
ら 

お
う
ち
に
泊 と

ま
っ
て 

い
き
な
さ
れ 

小小
僧僧
はは
ここ
ここ
らら
にに  

鬼鬼
がが
いい
るる
とと
きき
かか
ささ
れれ
てて
はは
いい
たた
がが  

やや
ささ
しし
そそ
うう
なな
おお
ばば
ああ
ささ
んん
だだ
っっ
たた  

のの
でで
泊泊
めめ
てて
もも
らら
うう
ここ
とと
にに
しし
たた  

  

今
日

き
ょ
う

は 

小
僧
を 

食 く

え
る
だ 

イ
ヒ
ヒ 

和お

し

ょ

う尚
さ
ん
は

だ
る
ま
の

札ふ

だ

３
枚ま

い

と

火ひ

、
水み

ず

、
山や

ま

の

お
札
を

持も

た
せ
た

そ
う
な
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活気 女性部活動元気

6
月
15
日
の
年
金
感
謝

デ
ー
に
合
わ
せ
、な
が
の
北

部
ブ
ロ
ッ
ク
の
3
支
所
で
は

直
売
市
を
開
催
し
ま
し
た
。

毎
回
大
好
評
の
き
の
こ
セ
ッ

ト
や
農
産
物
、お
菓
子
や
加

工
品
が
数
多
く
並
べ
ら
れ
、

窓
口
に
来
店
し
た
お
客
様
で

賑
わ
い
ま
し
た
。
長
野
平
南

支
所
で
は
直
売
コ
ー
ナ
ー
に

加
え
、な
が
の
経
済
セ
ン
タ
ー

の
職
員
に
よ
る
J
A
で
ん
き

の
紹
介
、新
茶
の
P
R
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
ら
れ
訪
れ
た
お

客
様
が
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。
こ
の
直
売
市
は
、
8
月

と
10
月
も
年
金
感
謝
デ
ー
に

合
わ
せ
て
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

西
山
支
所
で
は
、
地
域

へ
の
感
謝
を
込
め
、毎
年

春
と
秋
に
ゴ
ミ
拾
い
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
5
月

27
日
は
営
業
終
了
後
に
職

員
10
人
が
参
加
し
、支
所

周
辺
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

道
路
ま
で
約
3
キ
ロ
を
清

掃
し
ま
し
た
。
約
1
時
間

で
た
ば
こ
の
吸
い
殻
や
空

き
缶
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
を
回
収
し
、約
5
キ
ロ

の
ご
み
を
集
め
ま
し
た
。

地
域
へ
の
恩
返
し
と
し
て
、

今
後
も
継
続
し
て
い
き
ま

す
。
支
所
独
自
の
取
り
組

み
と
し
て
始
ま
っ
た
活
動

で
、地
域
美
化
へ
の
貢
献

を
続
け
て
い
ま
す
。

長
野
市
立
鬼
無
里
中
学
校

は
2
0
2
7
年
3
月
末
の
閉

校
に
向
け
、記
念
事
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
6
月
6
日
、

長
野
市
鬼
無
里
の
旧
同
校
校

庭
で「
上
空
か
ら
思
い
出
の

校
舎
を
」
と
熱
気
球
搭
乗
体

験
が
行
わ
れ
、児
童
生
徒
や

卒
業
生
、
恩
師
ら
1
0
0
人

以
上
が
参
加
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
上
空
か
ら
校
舎
を
見

下
ろ
し
、
在
学
当
時
の
出
来

事
や
学
校
生
活
で
の
思
い
出

を
語
り
合
い
交
流
を
深
め
ま

し
た
。
今
後
は
8
月
14
日
に

「
思
い
出
発
掘
会
」「
閉
校
記

念
花
火
の
打
ち
上
げ
」。
10
月

31
日
に「
鬼
中
祭（
文
化
祭
）・

小
中
音
楽
会
・
記
念
式
典
・
語

る
会
」と
閉
校
記
念
事
業
が

続
い
て
い
き
ま
す
。

年
金
感
謝
デ
ー

支
所
入
口
で
直
売
市

地
域
へ
恩
返
し

職
員
で
ゴ
ミ
拾
い

鬼
無
里
中
学
校
閉
校
記

念
事
業
が
進
行

直売市の様子

ゴミを拾う職員

気球体験

8
乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】順調そうに見えて邪魔の入りやすいとき。タイミングの合わないときは無理をしないで仕切り直しを。学びにツキ
【 健康運 】準備体操は入念に。ストレッチで関節痛を予防　【 幸運の食べ物 】ミョウガ

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】上昇運です。活動的なほど良いことが。新しくできた場所やイベントに出かけましょう。金運は好調で買い物が吉
【 健康運 】スマートフォンやテレビの見過ぎに注意。目を大切に　【 幸運の食べ物 】ズッキーニ
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99
乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】順調そうに見えて邪魔の入りやすいとき。タイミングの合わないときは無理をしないで仕切り直しを。学びにツキ
【 健康運 】準備体操は入念に。ストレッチで関節痛を予防　【 幸運の食べ物 】ミョウガ

「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。
持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標で、17 のゴール（目標）から構成されます。
SDGs は JA が取り組む多くの活動に関連しており、Vivid ではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…

須
高
地
区
で
は
5
月
8

日
、リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開

催
し
24
人
の
役
員
が
参
加
し

ま
し
た
。
日
本
赤
十
字
社
よ

り
講
師
を
招
い
た
防
災
学
習

会
で
は
災
害
時
の
避
難
の
タ

イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
、実
体

験
を
も
と
に
話
を
聞
き
ま
し

た
。講
義
の
中
で
、避
難
時
に

が
れ
き
や
寒
さ
か
ら
足
を
守

る「
新
聞
ス
リ
ッ
パ
」の
作
り

方
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

裾
花
支
部
は
６
月
12
日
、

寄
せ
植
え
講
習
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
定
植
時
の
根
の

処
理
方
法
や
植
え
方
、管
理

の
仕
方
を
学
び
、な
で
し
こ

や
ジ
ニ
ア
、ル
ド
ベ
キ
ア
な

ど
５
種
類
の
花
を
使
っ
た
夏

色
の
寄
せ
植
え
が
完
成
し
ま

し
た
。

志
賀
高
原
地
区
は
5
月

22
日
、春
の
寄
せ
植
え
講
習

会
を
開
催
し
、「
花
物
語
」の

瀧
澤
郁
子
さ
ん
を
講
師
に
、

植
え
る
深
さ
や
管
理
の
仕

方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

完
成
し
た
寄
せ
植
え
を
ど
の

方
向
か
ら
見
る
の
か
考
え
な

が
ら
7
種
類
の
花
を
植
え

ま
し
た
。

飯
綱
支
部
は
6
月
９
日
、

食
農
教
育
活
動
の
一
環
と
し

て
三
水
小
学
校
2
年
生
の

児
童
36
人
と
一
緒
に
大
豆
の

種
を
ま
き
ま
し
た
。
営
農
技

術
員
が
種
の
ま
き
方
を
説

明
し
、職
員
と
女
性
部
員
が

児
童
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

▲��足を守ります！新聞スリッパ▲��色とりどりの鉢が完成しました

▲�しっかり育ちますように ▲�寄せ植えを楽しむ様子

リーダー研修会開催

寄せ植え講習会

春の寄せ植え講習会

小学校で大豆の種まき

須高地区

ながの
中部地区

志賀高原
地区

ながの
北部地区

焼きパイナップル
ケーキ

女性部レシピ

作り方

❶パイナップル缶から輪切りスライスを７枚取り出し、軽く汁気を切って
おく。
❷ボールに卵を割りほぐし、牛乳を加えて混ぜる。
❸❷にむしパンミックスを加えてダマがなくなる程度に混ぜる。 
❹フライパン（26ｃｍ）に砂糖を入れ中火にかける。  
　砂糖が溶けてキャラメル色になったらバターを加え、木べらでひと混
ぜして火を止める。（※焦がしすぎに注意）   
❺❹にパイナップルを並べ隙間にカシューナッツを置く。
　❸をパイナップルの上から流し入れ、ふたをして弱火で12～14分焼く。
（※必ずふたをする）
❻生地に火が通ったことを確認したら、フライパンより少し大きめの皿
を裏返しにしてかぶせ、手でしっかりと押さえながらフライパンごと
ひっくり返して取り出す。（※火傷に注意）   
　お好みでシナモンパウダーを少量振りかけてお楽しみください。

ちくま地区埴生
支部

スマイル料理教
室より

材　料

・エーコープむしパンミックス ………………………… 200ｇ
・パイナップル……………………… 輪切りスライス７枚（缶詰）
・卵 …………………………………………………… Ｍ玉１個
・牛乳 …………………………………………………… 130㎖
・上白糖 …………………………………………… 30～40ｇ
・バター …………………………………………………… 20ｇ
・カシューナッツ…………………………………………… 適量

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】上昇運です。活動的なほど良いことが。新しくできた場所やイベントに出かけましょう。金運は好調で買い物が吉
【 健康運 】スマートフォンやテレビの見過ぎに注意。目を大切に　【 幸運の食べ物 】ズッキーニ



■なぜ、こんなに耕作放棄地が増加しているのか

■これまでの国の動きをどう評価するか

■一人一人ができる耕作放棄地対策は？

東京大学大学院 教授 鈴木宣弘
全国各地に広がる耕作放棄を食い止めることはできるのか
凄まじい勢いで全国に広がる耕作放棄地。10年後には耕作者不在の農地が7割に達するという見方もあ
る。なぜ、こんなことになってきたのか。どうやったら、食い止められるのか。一人一人にできることは何か。
もう一度、考えてみよう。

農業では食べていけないという状況が解決できていないのが根本問題だ。米価も他の農産物価格も長期
的に低迷し、生産コストが高騰しても、それを価格に転嫁できず、コスト割れが続いて限界にきている。それ
が解決できておらず、ホルムズ海峡の封鎖でさらに深刻化しつつある。
コスト高を価格に転嫁すると、消費者も所得が減っていて食品価格の上昇で苦しむ。だから、消費者の適
正価格と生産者の適正価格にギャップがある。そのギャップを埋めるように、農家のコスト割れを補助すれ
ば、消費者は安く買えて、農家は計画的に農業経営を拡大し、市場も拡大できる。食料自給率も上げられる。
アメリカでもそうしているし、スイスやフランスでは農家の所得のほぼ100%が補助金になっている。命
を守り、地域を守る産業は、国が支える、というのは世界の常識に近い。

■耕作放棄地の今後の見通しは?
実質的に将来の受け手の展望がなく、利用されないリスクを抱える農地の割合は全体の約７割に達すると
いう推定も出てきている。筆者が毎日のように全国の現場を回っていると事態はもっと深刻で、あと5年以
内に、ここでコメを作る人はいなくなる、ここは住めなくなってくるという地域が山のように広がっている。
あと5年が正念場。農業、農村は崩壊を強め、食料自給率はゼロに近づく。海外からモノが止まったら、国民
が餓死するリスクが高まる。

「飢えるか、植えるか」（© 佐伯康人）運動による「ローカル自給圏」（© 小谷あゆみ）づくりが必要だと思う。
「飢え死にしないようにみんなで植えよう」ということだ。「みんなでつくって、みんなで食べる」仕組みづく
りだ。
例えば、お母さんグループが子どもに地元の安全で美味しい農産物を給食で出してもらいたい、周りを見
れば耕作放棄地、自分たちで耕そう、農家のみなさん教えて下さい、私達は親子連れを集めて一緒にやりま
す、と。和歌山県和歌山市、岩出市では、子ども達が喜んでやってくれて、けっこうはどり、自治体の買取り
で、給食に自然栽培の小麦が出せるようになってきた。給食を１つの核にした「ローカル自給圏」づくりだ。
企業グループが、週3回は農業支援に出向くのをルーチン化して、古代米づくりを手伝って、市価の4倍で
買い取って、社員食堂で活用する、といった取り組みもある。
生協の農業体験があるが、それを単なる「体験」でなくて、定期的に農業を手伝う「援農」、そして、本格的な

「就農」に繋げるような取り組みの強化も期待される。
棚田のオーナー制度も、消費者も棚田の米作りに定期的に参画して収穫した米をもらえる。
農家と消費者が支え合うCSA（地域支援型農業）の取り組みもある。農家と消費者が契約して、生産も手伝
い、農家のコストに見合う価格で優先的に農産物を確保できる。
地元の観光業界が農家の米を高く買って、おにぎりで販売したりして支援する仕組みも全国に「食べ手」
が広がっている。
「居酒屋自給圏」構想を掲げる居酒屋グループのオーナーもいる。居酒屋グループで全国の産地の農家の
農産物を支える仕組みづくりだ。
消費地の自治体と産地の自治体が連携協定を結んで、産地から高く買い取って消費地自治体で給食など

に活用するネットワークづくりも進められている。国がやらなくても地域の自治
体でやろうという動きもある。
都市近郊の農村に増えている農地付きの空いた古民家を買ったり借りたりして
週末農業を実践する人も増えている。
筆者の講演会を１つの契機に、地元の市民グループが決起して、耕作放棄地を再
生する組織づくりをして活動を開始してくれているという話もたくさん聞いてい
る。希望の芽は確実に広がっている。

農政情報

根本的には、農業では食べていけないという状況が広がってしまった、ということが問題だ。生産コスト
が高騰しても、それを価格に転嫁できない、コスト割れしてしまうのでやめてしまう、子に継がせられない、
という事態が進んだ。
それでも、農業をやろうとする若い人が出てきている。彼らが定着するには、農
地、技術、機械（資金）、販路の4 つの条件が揃わないといけない。それをサポート
する仕組みが不可欠だ。
例えば、農協で、農地確保と技術指導、機械は共同利用、販路は生協と組んで確
保、といった仕組みで成功しているところもある。自治体で同様の仕組みを作っ
ているところもある。

営農情報
― Agri Information ―

アグリサポート八幡
技術員　大谷　政幸

●害虫とは？
　昆虫等を人間との利害関係で分類して出来た言葉です。
　•「益　虫」…人間に利益をもたらす虫の総称を益虫といいます。
　•「害　虫」…人間に損害をもたらす虫の総称を害虫といいます。
　〇害虫の種類
　•「昆　虫」…脚６本で種によって翅で飛翔できる。
　•「ダニ類」…昆虫ではないが害虫としている。（脚８本、翅はない）
　•「線　虫」…昆虫ではないが農家が害虫に含めている。（脚、翅はない）
　〇ダニは昆虫ではない。
　　ダニは昆虫ではなくクモやサソリに近い仲間。

●害虫による被害
　〇直接害…食害・吸汁害など直接的に農作物へ被害を与え、減収や品質低下を招く。
　〇間接害…間接的（ウイルス病媒介など）に被害を与える。（媒介昆虫）

●殺虫剤で害虫をきちんと防除するには？
　•どんな害虫が発生しているか観察する •地域で発生する害虫の生態を知る。
　•防除適期を知る。（散布タイミング） •適切な散布（かけムラ・気象条件などに注意）
　•薬剤の特徴を知る。（薬剤系統による使い分け）

　　　例）昆虫成長制御（IGR）剤
　　　　　脱皮ホルモンに作用し脱皮時に死亡させる。…などなど

●薬剤抵抗性に注意
　同じ系統の薬剤を連続で繰り返し使用すると、使用した薬剤に強い病害虫が残り、増えることで、次
第に効果が低下する「薬剤抵抗性」が発達しやすくなります。防除効果を長く保つためには、同じ系統
の薬剤ばかりを続けて使わず、系統の異なる薬剤を組み合わせてローテーション散布することが大切で
す。使用前には薬剤の系統や使用回数を確認し、適正使用を心掛けましょう。
　系統は数字やアルファベットで表記されたRACコードを確認。

脚は8本
頭部・胸部・
腹部が一体化

脚は6本
頭部・胸部・
腹部に分かれる
翅（はね）をもつ

ダニ 昆虫

害虫と殺虫剤の基礎

10
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】目標は大きく、そして小さな一歩から始めましょう。計画性がものをいいます。うまくいったプランを参考に
【 健康運 】体力アップのチャンス。しっかり食べて鍛えて　【 幸運の食べ物 】レタス

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】注目度が上がり周囲の支援を受けられます。やりたいことを明確に。困難に立ち向かう姿勢が幸運につながります
【 健康運 】下半身の冷えに気を付けて。トイレは我慢しないで　【 幸運の食べ物 】トウモロコシ
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ほ場の様子生育中のトルコギキョウ

お元気らお ほ さの ん

対象：男女問わず幅広い年齢の方 企画管理部総務課 ☎026-224-0550ご連絡先

「おらほのお元気さん」に出ていただける方を募集します！

須坂市

● 趣味／生きがいについて教えてください。
町の役員を引き受けたことをきっかけに、地域づくりのボランティア活動をしていま
す。こども食堂（プラザ食堂）にも関わり、ＪＡながの様のフードドライブ運動でい
ただいたお米を提供させていただきました。民生委員も12年目となり、高齢者の送
迎支援や地域イベントの企画を通じて、地域の元気づくりとつながりづくりのお手伝

いをしています。先日は、小学校児童と一緒
に花のプランター作りにも参加しました。花
がきれいに咲き、地域の皆さんの笑顔につな
がればうれしいです。

● 元気の秘訣はありますか。
地域の子供達から、「カレーのおばちゃ～ん」
「しょーじさーん！！」などと声をかけてもら
うと、元気をもらえます。みんな、可愛い！！

● 今後の目標／やりたいことは何ですか。
今取り組んでいるボランティア活動を今後も続けていきたいと思っています。また、私が携わっている間に若手に引
き継げる形を構築できたらいいなと思っています。

さん東海林 文子
しょうじ ふみこ

● 趣味 / 生きがいは何ですか？
妻が妊娠中に旧式トイレだった為、安全性を考え使用しやすいトイレ
を作ったことがきっかけで始めたリフォームが生きがいです。長女が
生まれたタイミングでは床暖房工事にも挑戦しました。現在は、妻の
実家のリフォームを少しずつ１人で行っています。

● 元気の秘訣はありますか？
・毎日農作業や体操をして身体を動かす事。
・不便さを解決するために身近な物を使い、
物作りをする事。

● 今後の目標/やりたいことはありますか？
生活する中で不便さを解決できるように日々研究し
改善していきたいと思います。

長野市

深澤 忠次郎さん
ふかさわ ちゅうじろう

床の張替え

ふきん専用
脱水機

薬の
取り出し器

歯磨き粉の
キャップ外し

深澤さんの
発明品

12
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】物事を丁寧に行いましょう。慌ててやり直すより速く進みます。下旬には成果が見えそうです。買い物は上旬が吉
【 健康運 】スキンケアに力を入れて。爪のお手入れも◎　【 幸運の食べ物 】モロヘイヤ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】運勢は不安定。何となく周りとかみ合わないことが多いので、連絡と確認を心がけて。ゆっくりと物事を進めると◎
【 健康運 】発酵食品や食物繊維を食べて胃腸を元気に　【 幸運の食べ物 】ナス
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い
く
こ
と
は
避
け
る
こ
と
の
で

き
な
い
変
化
で
あ
り
、そ
れ
を
無

理
な
く
受
け
入
れ
て
い
く
姿
勢

も
大
切
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、そ
う
し
た
過
程
が
、日
々

の
過
ご
し
方
や
物
事
の
捉
え
方

を
少
し
ず
つ
変
え
て
い
く
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
一
期
一
会
」と
い
う
言

葉
の
重
み
を
、以
前
に
も
増
し
て

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

日
を
元
気
に
過
ご
せ
る
こ
と
、誰

か
と
笑
顔
で
言
葉
を
交
わ
せ
る

こ
と
。
日
々
の
出
会
い
や
出
来
事

は
二
度
と
同
じ
も
の
は
な
く
、か

け
が
え
の
な
い
一
度
き
り
の
機

会
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
一

つ
ひ
と
つ
の
機
会
を
大
切
に
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
は
、組
織
に
お

い
て
も
同
様
で
あ
り
、健
全
な
状

態
が
保
た
れ
て
こ
そ
、そ
の
役
割

や
機
能
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

さ
ら
に
、時
代
や
環
境
の
変
化
を

捉
え
、適
切
に
対
応
し
て
い
く
こ

と
も
重
要
で
あ
り
、機
会
は
後
か

ら
取
り
戻
せ
る
も
の
で
は
な
く
、

そ
の
時
々
に
ど
う
向
き
合
う
か

が
問
わ
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

そ
う
し
た
意
識
を
大
切
に
し

な
が
ら
、一
日
一
日
を
歩
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

常勤監事
丸 山  隆 一

　
健
康
を
礎
に
、

　
　
　
日
々
を
大
切
に

緩和ケアを知って自分らしく生きる
病院だより JA長野厚生連　篠ノ井総合病院

緩和ケア認定看護師

髙澤 祐希
病院ホームページ

はこちらから

皆さん、緩和ケアをご存じですか？緩和ケアは病気に伴う体と心のつらさを和らげ、その人ら
しい生活を大切にする考え方です。

緩和ケアはどんなことをするのですか？
◦�体のつらさを和らげます：痛みや、吐き気、だるさ、呼吸が苦しいなどの症状を和らげます。
◦�心のつらさを和らげます：病気になったことによる不安な気持ちや心の落ち込み、孤独感など
を和らげます。
◦�社会的な困りごとに対応します：お仕事や経済的な問題などをスタッフが一緒に考えます。
◦�患者さんだけでなく、ご家族も緩和ケアを受けることができます。
◦�緩和ケアは手術、抗がん剤、放射線治療などの治療と一
緒に受けることができます。
◦�緩和ケアは治療中の病院、緩和ケア病棟、自宅など様々
な場所で受けることができます。

　緩和ケアを受けることによって、体や心のつらさが和
らぎ生活しやすくなります。そして、病気になっても自分
らしい生活を送ることができます。
　必要に応じて、かかりつけ医に相談しましょう。

14
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】欲を出すのはトラブルのもと。実りを分け合う気持ちが幸運を引き寄せます。相手をいたわる気持ちを大切に
【 健康運 】料理中や作業中のけがに気を付けて　【 幸運の食べ物 】カボチャ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】余計なことは言わずにいた方が味方が増えてうまくいきそうです。特に年上の人には敬意を持って接しましょう
【 健康運 】積極的にスポーツやレジャーを楽しんで　【 幸運の食べ物 】ゴーヤー



Bundan 壇文

一
年
に
い
っ
ぺ
ん
の
滝
ほ
ど
け
た
り

晶
子

羽
音
だ
け
聞
こ
え
て
静
か
山
躑つ

つ
じ躅

大
沼　

瑞
紀

飯
山
市                                                                  

朝
夕
に
苗
間
を
覗
き
世
話
を
す
る

藤
沢　

志
磨
子
飯
綱
町

ポ
ケ
ッ
ト
に
十
円
硬
貨
更こ
ろ
も
が
え衣

田
中　

重
実

長
野
市

フ
キ
の
す
ね
山
の
食
卓
大
人
気

広
岡　

光
子

長
野
市                                   

御
来
光
十
万
年
の
富
士
山
頂

丸
山　

康
夫

須
坂
市

緑
萌
ゆ
大
地
の
平
和
し
み
じ
み
と

飛
田
　
一
子

千
曲
市

今
日
も
ま
た
笑
っ
て
生
き
る
日
に
し
よ
う

外
谷
　
千
恵
子

飯
綱
町

慈
雨
あ
り
て
山
笑
い
あ
う
五
月
晴
れ

林
　
和
子

坂
城
町

弱
音
な
ど
吐
く
で
は
な
い
と
梅
雨
の
ペ
ン

坂
口
　
美
智
子

千
曲
市

足
る
を
知
り
平
凡
な
が
ら
充
ち
る
日
々

宮
坂
　
昭
子

千
曲
市

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

遠
足
の
尻
に
負
ぶ
さ
る
リ
ュ
ッ
ク
か
な

柄
沢　

満
則

坂
城
町

ト
ラ
ク
タ
ー
田
ん
ぼ
の
鳥
の
給
仕
人

稲
玉　

弘

千
曲
市

特
選

特
選

佳
作

佳
作

小
宮
山
正
雄 

選

川
柳
の
部

髙
野
　
等
　
選

短
歌
の
部

丸
山
晶
子 

選

俳
句
の
部

選
評
…�

遠
足
の
様
子
を
、
背
中
よ
り
大
き
な
リ
ュ
ッ
ク
の
視
点
で
と
ら
え
て
い
る
の
が
楽
し
い

で
す
。
賑
や
か
な
声
も
聞
こ
え
て
来
そ
う
で
す
。   
選
評
…�

代
か
き
の
前
に
田
ん
ぼ
を
起お
こ

し
て
い
る
そ
の
後
を
鳥
が
虫
を
啄つ
い
ばん

で
ゆ
く
給
仕
人
が
良

か
っ
た宇

宙
か
ら
万
里
の
長
城
よ
く
見
え
る

軸
吟

果
樹
の
里
真
白
く
染
め
て
開
花
す
る
静
寂
な
地
に
活
気
戻
り
て

藤
沢　

志
磨
子

飯
綱
町

新
緑
の
山
点
々
と
山
桜
里
は
神
社
の
祭
の
の
ぼ
り

栁
澤　

隆

千
曲
市

山
路
来
て
咲
く
や
山
百
合
夏
の
風
漂
う
香
氣
鼻
腔
を
擽
る

久
保
田　

貞
夫

飯
山
市

白
木
蓮
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
の
如
く
花
開
き
王
者
の
風
格
辺
り
圧
倒
し

幸
野　

隆
一

木
島
平
村

昔
々
水
底
な
り
し
そ
の
脇
に
舟
つ
な
ぎ
石
今
を
見
て
お
り

小
林　

紀
子

飯
綱
町

更こ
ろ
も
が
え衣

し
た
よ
と
見
せ
る
日
曜
日
夏
色
の
妻
妙
に
新
鮮

柄
沢　

満
則

坂
城
町

日
中
の
三
十
度
超
す
真
夏
日
に「
あ
つ
い
あ
つ
い
」と
あ
あ
暑
い
な
あ
選
者

特
選

佳
作

（
敬
称
略
）

選
評
…
お
し
あ
わ
せ
に
！！

文壇大募集

川柳・俳句・短歌 : お題「自由題」
◉締め切り 7月17日（金）必着
※選考作品は9月号にて発表します。

◉応募先
　〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　JAながのVivid（川柳・俳句・短歌）募集係（いずれかを記入）

◉募集作品

川柳 : 1人2句以上3句以内（厳守）　短歌 : 1人2首（厳守）
俳句 : 1人2句（厳守）
●未発表に限ります。
●誤字掲載を防ぐため必ず楷書での投稿にご協力下さい。
　漢字にはふりがなをふって下さい。
●氏名・住所・電話番号の記入を必ずお願いいたします。

お 願 い

1515
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】欲を出すのはトラブルのもと。実りを分け合う気持ちが幸運を引き寄せます。相手をいたわる気持ちを大切に
【 健康運 】料理中や作業中のけがに気を付けて　【 幸運の食べ物 】カボチャ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】余計なことは言わずにいた方が味方が増えてうまくいきそうです。特に年上の人には敬意を持って接しましょう
【 健康運 】積極的にスポーツやレジャーを楽しんで　【 幸運の食べ物 】ゴーヤー



応募締め切り
7月17日（金）必着
正解者には抽選で5名様に

JAオリジナルきのこご飯の素、
きのこちらしの素セットをプレゼント!

 タテのカギ  ヨコのカギ

A  B  C  D  E
シ ン ジ ヤ ガ

1	 �目玉焼きにもオムレツにも使
います

3	 �鳥を使う伝統漁法
6	 �梅雨が明けると――本番
7	 �プラスの記号を使う計算
8	 �コーヒーを入れるプロです
10	�タマネギを切ると出ることも
14	�島倉千代子のヒット曲『――
いろいろ』

16	�青空を横切る――雲
18	�ヒグラシ、ツクツクボウシとい
えば

19	�正午までの12時間
20	�首がながーい動物

V i v i d

※当選発表は発送をもってお知らせ
　いたします

毎月出されるクロスワードを解いてステキなプレゼントをゲット!!先月号の答え
二重マスの文字をA 〜 E の順に
並べて出来る言葉は何でしょうか ?出題 : ニコリ

お便りコーナー みなさまのお便りをお待ちしております。

日頃の出来事、感じたこと、趣味など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
◉宛先　�〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　　　　［JAながのVividお便りコーナー］係まで
◉締切　7月17日（金）必着
　ハガキで応募される方は、切手代が85円になるようご確認ください。
8月号に掲載された方の中から抽選で2名様に「幻の米（パックご飯）」をプレゼント!
※当選者の発表は発送をもってお知らせいたします

380-0936
85 長

野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ

「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」係

①住所
②氏名・年齢
③電話番号
④お便りを
　お寄せください

1	 �7月7日の行事といえば
2	 �花火や縁日が楽しめることも
3	 �土用の――の日にウナギを食べ
ると夏バテしないといわれます

4	 �盛んに噴煙を上げるものもあ
ります

5	 �契約書に押すもの
7	 �和室の床は板張りや――です
9	 �これを踏むと、キュッと鳴く海
岸もあります

11	�消防――、少年探偵――
12	�――不足、レム――、――学習
13	�「虎魚」とも書く、背びれに毒
トゲのある魚

15	�鶏の首周りの肉
16	�旧国名のひとつ。現在の熊
本県

17	�あとは――を天に任せて待つよ

安
茂
里
直
売

所
で
あ
ん

ず
を
購
入
し
ま

し
た
。や
は
り
こ

の
時
期
、あ
ん
ず

が
食
べ
た
く
な

り
ま
す
。美
味
し

い
で
す
。

�

（
長
野
市　

藤
原
さ
ん
）

ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
の
間
引

き
中
天
気
悪
化

し
急
遽
家
の
中

へ
。机
上
に
あ
っ

た
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
を
何
気
な
く

始
め
た
ら
外
が

少
し
明
る
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。少
し

気
持
ち
も
す
っ
と
晴
れ
た
気
が
し
ま

し
た
。も
う
少
し
し
た
ら
子
ど
も
の
迎

え
に
行
っ
て
き
ま
す
。

�

（
飯
綱
町　

桃
沢
さ
ん
）

毎
日
の
よ
う

に
ク
マ
出

没
の
ニ
ュ
ー
ス

が
流
れ
て
い
ま

す
。畑
に
行
く
と

き
は
気
を
付
け

て
い
ま
す
が
、本

当
に
怖
い
で
す
。

東
京
都
で
は
ツ

キ
ノ
ワ
グ
マ
の
狩
猟
が
約
20
年
ぶ
り

に
解
禁
を
検
討
し
て
い
る
と
聞
き
ま

し
た
。ク
マ
肉
の
美
味
し
い
食
べ
方
っ

て
あ
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

�

（
飯
山
市　

坂
口
さ
ん
）

長
野
市
も
梅

雨
入
り
し

ま
し
た
。子
ど
も

と
プ
ラ
ン
タ
ー

で
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
育
て
て
い
ま

す
。毎
日
小
さ
な

花
を
み
て
、「
た

く
さ
ん
赤
い
実

が
な
っ
て
く
れ
」と
思
い
な
が
ら
育
て

て
い
ま
す
。家
の
近
く
に
A
・
コ
ー
プ

が
出
来
て
あ
り
が
た
い
で
す
。

�

（
長
野
市　

若
林
さ
ん
）

50
年
以
上
前
、家
を
新
築
し
た
時
に

玄
関
脇
に
植
え
た
植
物
が
初
め

て
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。び
っ
く
り
し

ま
し
た
。花
の
名
前
は
ア
ツ
バ
キ
ミ
ガ

ヨ
ラ
ン
と
い
う
そ
う
で
す
。

�

（
長
野
市　

太
田
さ
ん
）

先
日
東
京
の

実
家
へ
行

き
ま
し
た
。古
い

キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
ク

を
押
し
て
い
た
ら

足
元
を
心
配
し
て

く
れ
た
方
が
声
を

か
け
て
く
れ
た
り
、

つ
ま
ず
い
た
私
の
手
を
し
っ
か
り
握
っ

て
く
れ
た
方
が
い
た
り
、ホ
ッ
コ
リ
し
ま

し
た
。日
本
っ
て
い
い
で
す
ね
。

�

（
栄
村　

桑
原
さ
ん
）

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の

「
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
ク
イ
ズ
」係

①こたえ
②住所
③氏名・年齢
④電話番号
⑤JA・広報の意見、
　日頃の出来事、
　何でも結構です

ハ
ガ
キ
の
場
合

FAX 026-224-2212

内容を「お便りコーナー」に
掲載させていただく場合があります

85

16
JA自動車共済ご加入のみなさまへ
万一の事故時の連絡先	 JA共済事故受付センター　– フリーダイヤル –　 0120-258-931
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合の連絡先	 JA共済サポートセンター　– フリーダイヤル –　 0120-063-931



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

私たちのJA
（令和8年5月末現在）

組合員数
　（正組合員）
　（准組合員）
出資金
貯金
貸出金
共済推進ポイント
購買品供給高
販売品販売高
直売事業高

64,213人
27,141人
37,072人

130億1,592万円
6,347億8,239万円
1,757億1,834万円

10,776,083
55億2,579万円
17億903万円
4億1,930万円

年金相談会

ご予約はこちらのQRコードから、
または店舗の窓口までお問い合わせ
ください。

年金に関するご質問、ご相談（年金請求手続き・年金制
度のしくみ等）に年金の専門家が無料でお応えします。
開催日

時　間 	 各回10:00〜15:00
※ �ご相談にお越しの際は、以下の書類をご持参ください。
□ 年金手帳または年金証書（ご本人・配偶者）
□ ねんきん定期便

理事会だより
第１回理事会で次の事項が検討されました。
日時　令和８年５月２７日（水）
協議事項　⑴�令和８年度４月末事業実績について
決議事項
第１号議案　�代表理事及び役付理事の選任に関す

る件について
第２号議案　�理事の順位の決定に関する件について
第３号議案　�担当理事委員会の構成に関する件に

ついて
第４号議案　�令和８年度理事報酬の配分に関する件

について
第５号議案　�理事退職慰労金の支給に関する件に

ついて
第６号議案　�常勤理事引継ぎに係る立会人の指名

に関する件について
第７号議案　�JA子会社の取締役及び監査役の選任

に関する件について
第８号議案　�第３４期事業年度行政庁業務報告書に

関する件について
報告事項
①�マネロン等の防止にかかる対応状況について
②�当組合におけるマネロン等対策の有効性検証結
果について
③�不祥事再発防止策の取組状況について
④�員外利用の適正化に関する調査・報告について
⑤�令和８年度第１四半期（５月末）決算実施要領について
⑥�令和８年度理事会開催日程について
⑦�ブロック別総代懇談会意見について
⑧�その他

令和8年
7月15日（水）　栄出張所
7月23日（木）　安茂里支所
8月  5日（水）　屋代支所
8月  8日（土）　長野平支所

9月  8日（火）　須坂支所・夜間瀬店
9月  9日（水）　飯山支所・ちくま埴生支所
9月10日（木）　古牧支所

近年、農業の現場では深刻な人手不足が課題となっています。一方で、障がいのある方々が働く場を求めている福祉の
現場も、就労機会の拡大が求められています。そんな両者をつなぐ取り組みが「農福連携」です。
農福連携とは、障がい者等が農業分野で活躍することを通じて、自信や協働力を高め、社会参画を促進する取り組みです。
農業者にとっては人手不足の解消だけでなく、作業の丁寧さや新たな視点の発見にもつながるメリットがあります。

JAながの本所（長野市大字中御所字岡田131-14）の固定電話は代表番号「026-224-0550」に統一されました。
あわせて音声ガイダンスを導入し、各担当部署への案内を行いますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

●�こちらもチェック！
　「農福連携動画ライブラリ」
　作業の事例等をまとめた動
画や、事前準備、心構えのポイ
ントをまとめたガイドブック
を県HPで公開中！

募集　お試しノウフク
初めて農福連携に取り組む農業者のみなさんが、マッチングの支援を行
うコーディネータのアドバイスを受けながら、福祉事業所との打合せか
ら農作業の委託まで一連の流れを体験できます。
日時　随時受付
内容　果樹摘果、収穫、剪定枝片付け、除草、定植、選別等
対象　初めて福祉事業所に農作業を依頼する農業者
金額　設定した工賃(賃金)を長野県が福祉事業所に支払い（初回のみ）

農業と福祉がつながる「農福連携」 はじめてみませんか

お問い合わせ
長野県長野農業農村支援センター　☎026-234-9592

1717
■ キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難　 ATM集中監視センター フリーダイヤル 0120-024-040　受付時間:24時間（年中無休）
■ JAカード（クレジットカード）の紛失・盗難　 NICOS盗難紛失受付センター フリーダイヤル 0120-159-674　受付時間:24時間（年中無休）

休日・夜間の
連絡先



超超キキホホンン編編

ゼロから学ぶ お金の育て方

資産運用セミナー
75歳未満

限定

「NISAって？」「どう始めたらいいの？」など、初心者の方が持つ資産運用への不安や疑問をわかりやすく解説。

おカネのキホンを学んで、楽しい未来の準備を始めよう！

日 時 2026年8月22日（土）10:00〜12:00 （受付開始9:30）

会 場 ＪＡながの夜間瀬店 2階会議室 下高井郡山ノ内町大字夜間瀬2521

講 師 紹 介

よしざわ きよし

吉澤 清志 氏

農林中金全共連アセットマネジメント㈱
エグゼクティブ投信アドバイザー

参加者全員に粗品プレゼント

ながの農業協同組合 登録金融機関 関東財務局長（登金）第506号

※このセミナーでは、金融商品等のご紹介・勧誘を行う場合があります。

お申込み・お問い合わせは下記店舗までお願いします。

【取扱店】志賀高原支所 0269-33-1500

参加費 無料

対象 資産運用に興味のある75歳未満
で初心者の方

定員 先着25名様 【完全予約制】

このセミナーのお申し込みは次の店舗でも可能です

夜間瀬店 0269-33-1000

今 月 の お 知 ら せ   J A  I N F O R M A T I O N

18
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホールちくま
　千曲市大字鋳物師屋200
☎0120-735-482

■JAホールしなの
　信濃町大字柏原2566-15
☎0120-005-577

■JA虹のホールさかき
　坂城町大字坂城6199-1
☎0120-735-482

■JAホールいいづな
　飯綱町大字普光寺937
☎0120-210-983



募集締切

題　材

JAながの本所、
支所、店、出張所　着分9 4令和

8年 金

JAながの管内の魅力ある農業・風景・人物
― 農業、自然、伝統、暮らしなど、地域の魅力を再発見 ―

JAながの

第35回

写真コンテスト写真コンテスト
� � � �

合併
１０周年

今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

陶
器
製
人
形
及
び
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
な
ど
の

不
燃
物
は
お
断
り
し
て
お
り
ま
す
。
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葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホール吉田
　長野市吉田2-10-5
☎0120-098-372

■JA虹のホールまめじま　
　長野市大字大豆島5202
☎0120-594-252

■JA虹のホールながの
　長野市大字中御所字岡田131-14
☎0120-098-358

■JA虹のホールみゆき　
　飯山市大字飯山5168-1
☎0120-62-5137



……組合員・地域のみなさまへ……

JAながの管内産大豆・国産米100％使用

■ V i v i d Vol.119　発行人=小林武郎　令和8年7月10日発行
　 編集=ながの農業協同組合　〒380-0936 長野県長野市大字中御所字岡田131番地14　☎026-224-0550
　 印刷=PO印刷（株） 私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

●ちくま営農経済センター
　☎026-214-9973
●志賀高原営農経済センター
　☎0269-33-5533
●ながの北部営農経済センター
　☎ 026-253-6349
●ながのさいがわ営農経済センター
　☎ 026-267-2311
●須高営農経済センター
　☎026-245-8944
●ながの経済センター
　☎026-263-1665
●ながの中部営農経済センター
　☎ 026-254-2523
●みゆき営農経済センター
　☎0269-62-4646

お問い合わせ・ご注文は
お電話よりご連絡下さい


